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நன்றி 
 
புற்று நநோய் என்ற பெயர் ெல வித உணர்வுகளை மனதில் எழுப்புகின்றன; 
என்றோலும், பெோதுவோக அளவ கலவரம், வலி மற்றும் குணப்ெடுத்த முடியோத 
ஒன்நற என்ற எண்ணங்கள் தோம் ெரவலோகத் நதோன்றுகின்றன.  அந்த 
நநோயிலிருந்து மீண்டு வந்து உயிர் வோழ்ெவரின் மன நிளல, முதலில் நநோய் 
இருப்ெளதக் கண்டறிதல், சிகித்ளசக் கோலத்தின் ெல் நவறு நிளலகள், புனர் 
ெரிநசோதளனகள், அளனத்திற்கும் ெின் இறுதியில் குணமோகி இயல்பு 
வோழ்க்ளகக்குத் திரும்ெிவிட்நடோபமன்ற மகிழ்ச்சி என்ற பதோடர் 
நிளனவுகளைக் பகோண்டது.  இந்த நநோய்க்கு அன்ெோன ஒருவளரப் ெறி 
பகோடுத்தவருக்நகோ இழப்ெின் துயரம், அனுெவித்த நசோதளனகள் ஆகியவற்ளற 
நிளனவில் பகோண்டு நிறுத்தி, புற்றுநநோய் ஏன் வருகிறது, அளதத் தடுத்து 
நிறுத்தி குணப்ெடுத்தி இருக்க முடிந்திருக்குமோ, அப்ெடியோனோல் எனக்கு ஏன் 
இந்த இழப்பு – நெோன்ற நகள்விகள் மனளத வோட்டுகின்றன. 
 
தங்கள் அனுெவங்களை ெகிர்ந்து பகோள்ைத் தயோரோக இருந்த நநோயோைிகைின் 
அனுெவக் குறிப்புகளை நோன் நசகரிக்கத் பதோடங்கிநனன்.  சிலருக்குப் ெற்ெல 
கோரணங்களுக்கோக ஒருவிதத் தயக்கம் இருந்தது; அதற்கு, இன்றும் இந்த 
நநோய்க்கு இருக்கும் ஒருவித இழிவுப் பெயர் ஒரு முக்கியக் கோரணம்.  எனக்குக் 
கிளடத்த ெலருளடய நிளனவுக் குறிப்புகள் அவர்கள் மன உணர்வுகளை 
பவைிப்ெடுத்தினதுடன் சில ஊக்கமைிக்கும் வளகயிலும் இருந்தன. 
 
புற்று நநோய் சிகித்ளசக்கு ெல நகோணங்கள் இருக்கின்றன.  நநோளய இனம் 
கண்டறிவதும், சிகித்ளச பசய்வது மட்டுமல்ல அது. ென்முகப் ெட்ட ஒரு 
சிகித்ளச முளற அவசியம்.  நநோளய அகற்றுவதற்கப்ெோலும் பசன்று 
நநோயிலிருந்து மீண்டு வருெவர் ஒரு வித முழுளமயுடன் வோழ்வதற்கு வழி 
பசய்வநத குறிக்நகோைோகிறது.  இளத எந்த அைவு பவற்றிகரமோகச் பசய்ய 
முடிந்திருக்கிறது? இந்தக் நகோணத்தின் மீது பவைிச்சம் ெோய்ச்சுகிறது இந்த 
சுயக் குறிப்புக்கள். 
 
குணமோன ஒருவரின் பசய்திளய பெோதுமக்கள், நநோளயச் சந்தித்த நவறு சிலர், 
நநோயுற்றிருப்ெவர்கள், என ெலரும் புற்று நநோளயப் ெற்றிய அவர்களுளடய 
ெல சந்நதகங்களுக்கும், ெயங்களுக்கும் விளடகள் கோண்ெதும் இந்த 
நநோளயப்ெற்றிய சில புளனவு களதகளை அழிப்ெதுநம இந்த பவைியீட்டின் 
குறிக்நகோள்.  நோன் இளணத்திருக்கும் குறிப்புக்கள் புற்று நநோய் விழிப்புணர்ளவ 
பெோதுப்ெளடயோன தகவல்கள் அைிப்ெதன் மூலம் அதிகரிப்ெதற்கோகத்தோன். 
 
இந்த நூலிற்கு முகவுளர எழுதக் கனிவுடன் இளசத்த ஹிந்துளவச் நசர்ந்த 
திரு ரோம் அவர்களுக்கு என்னுளடய மனமோர்ந்த நன்றி.  எங்கள் முயற்சிக்கு 
அது புதிய ஒரு ெரிமோணத்ளத தந்திருக்கிறது. 
 



திருமதி மினி கிருஷ்ணனிற்கும், திருமதி கிநரசி வர்கீஸிற்கும் உெநயோகமோன, 
கவர்ச்சிகரமோன, மக்களுக்கு உதவ நவண்டுபமன்ற குறிக்நகோளுடன் வரும் 
இந்த இதளழ பவைியிடுவதற்கோன முன்நனற்ெோடுகள் அளனத்ளதயும் மிக்க 
அக்களறயுடன் பசய்தளமக்கு மிக்க நன்றி. 
 
இதில் தம் அனுெவங்களை ெதிவு பசய்து, புற்று நநோய் குணமளடந்தவர்கள் 
புற்று நநோளயக் கட்டுப்ெோட்டிற்குள் ளவக்க உதவும் தூதுவர்கைோக விைங்கும் 
ெலருக்கும் நன்றி என்ற ஒரு வோர்த்ளத பசோல்வது நெோதோது.  எங்கள் 
முயற்சியில் அவர்களுளடய ெங்கைிப்பு மகத்தோனது, 
 

(டோக்டர் வி. சோந்தோ) 
தளலவி 

  



முகவுளர 
புற்று நநோளயப் ெற்றிய ெயம் சோமோனியமோன ஒன்றல்ல.  கண்கைோல் மட்டுநம 
கண்டறியும் நதோற்றங்கள், அறியோளம மற்றும் கோரணமில்லோத பவறுப்பு, 
ஆகிய பெோதுவோன குணங்களைக் பகோண்ட அளத (1933ல் அபமரிக்கோவின் 
ஜனோதிெதி ப்ஃரோங்கைின் படைோநனோ ரூஸ்பவல்ட் தன்னுளடய ஏற்பு விழோ 
உளரயில் கூறிய வோர்த்ளதகளை இரவல் வோங்கிக்பகோண்டு கூறுவதோனோல்) 
‘ஒரு தனி மனிதனின் அல்லது குடும்ெத்திற்கு ஏற்ெடும் எதனுடனும் ஒப்ெிட 
முடியோத ஒரு சவோளல சந்திக்கத் நதளவயோன முயற்சிகளைச் பசய்ய 
முடியோமல் அவளரச் பசயலிழக்கச் பசய்யும் ஒரு வித ெயபமன்றுதோன் கூற 
நவண்டும்.  விஞ்ஞோனத்தின் புரட்சிகரமோன முன்நனற்றங்கள் அைிக்கும் 
நற்ெயன்கைோல், புற்று நநோளயக் கண்டு ெிடித்தலும், அளதக் குணமோக்கச் 
பசய்யப்ெடும் முயற்சிகளும், மிகுந்த சிரமப்ெட்டு கிளடத்திருக்கும் பெோது 
மக்கைிளடநய இருக்கும் இந்த நநோளயப்ெற்றின அறிவும், முன்பு 
சோெக்நகடோகப் ெோர்க்கப்ெட்ட சமூகப் ெோர்ளவயில் மோற்றமும் ஏற்ெடுத்தி 
வருவளதக் கோண்கிநறோம். 
 
எனினும் இந்த சவோளலச் சந்திக்க எடுக்கப் ெட்டிருக்கும் நம் நதசிய சுகோதோர 
பகோள்ளககள், நநோளயக் குணம் பசய்யும் முயற்சிகைில் நெோதிய அைவு 
முன்நனற்றம் அளடய முடியோமல் தளடகைோக இருக்கின்றன.  80 மில்லியன் 
மக்கள் ெகுதியினரின் மத்தியில் புற்று நநோயோல் ெோதிக்கப் ெட்டவர்களைப் 
ெற்றிய புள்ைி விவரங்களைச் நசகரிக்க 28 ெதிவிடங்களை ஏற்ெடுத்தியிருப்ெது 
ஒரு வித முன்நனற்றம் தரும் சோதளனதோன்;  ஆனோலும் பெரும்ெோலோன 
இந்தியர்கள் வசிக்கும் கிரோமப்புற மக்களைப் ெற்றின விவரங்கள் மிகக் 
குளறவோகநவ கிளடக்கின்றன.  சில வருடங்கைோக புற்று நநோயின் ெோதிப்பு 
அதிகமோகி வரும் நிளலயிலும், நமலும் வரும் ெத்து வருடங்கைில் இன்னமும் 
அதிகமோகுபமன்று கூறப்ெடுவதோலும், இன்னமும் இளத அரசோங்கத்திற்கு 
பதரியப்ெடுத்த நவண்டிய நநோய் என்று அறிவிக்கப்ெடவில்ளல.  தகவல் 
ஊடகங்கள் மத்தியிலும் மற்றும் பெோதுமக்கள் கலோசோரத்திலும் இந்த நநோளயக் 
குறித்த எதிமளறயோன பசய்திகநை ெரவலோக இருப்ெதும் மற்பறோரு ெிரச்சிளன.  
பெோது மக்கைிளடநய நநோளயப்ெற்றிய அறிவில் சிறிய முன்நனற்றம் இங்கும் 
அங்குமோக இருக்கிறபதன்றோலும், அறியோளம என்னும் இப்ெிரச்சிளனயோல் 
பதோடர்ந்து சமூக நிளலெோடுகைிலும் புற்று நநோய் ெோதிக்கப்ெட்டவர்கள் மற்றும் 
அவர்கள் குடுப்ெங்கைிளடநயயும் ஏற்ெடுத்தும் ெோதிப்புகள் குளறயவில்ளல. 
 
ஒரு முக்கியமோன நநோளயப்ெற்றி மக்கைிளடநய நநரும் அச்சத்ளதயும் மரண 
விகிதத்ளதயும் கடக்க, பசன்ளன புற்று நநோய் மருத்துவமளனளயயும், அதன் 
திறளம மிக்க தளலவியோக நசளவ பசய்யும் டோக்டர் சோந்தோளவயும் விட 
நீண்ட நோட்கைோக அதிகப்ெங்கைித்த நவறு ஒரு மன்றநமோ, தளலவநரோ 
இருப்ெளத பெோது நல ஆநரோக்கியத்துளறயில் நோன் கண்டதில்ளல.  2005 ம் 
ஆண்டு ரோமன் நமகநஸநஸ விருதுப் ெத்திரத்தில் கீழ்க்கண்டவோறு 
குறிக்கப்ெட்டிருந்த வோர்த்ளதகள் பவறும் உெசோரத்திற்கோகக் கூறப்ெட்டளவ 



அல்ல ‘இந்தியோவில் சிறப்பு மருத்துவ சிகித்ளச வோணிக மயமோக்கப்ெட்டு 
விட்ட இத்தருணத்தில் டோக்டர் சோந்தோ தன்னுளடய மன்றத்தின் 
குறிக்நகோைோன, “அளனவருக்கும் நசளவ” என்ெதிலிருந்து சற்றும் விலகோமல் 
நிற்ெதற்கு இளடவிடோமல் முயற்சி பசய்து வருகிறோர்.  ஒரு வருடத்தில் 
இம்மன்றத்திற்கு வரும் ஒரு இலட்சம் நநோயோைிகைில் 60% இலவசமோகநவோ, 
குளறந்த கட்டணத்திற்நகோ சிகித்ளச அைிக்கப் ெடுகிறோர்கள்.  எழுெத்திபயட்டு 
வயதோன சோந்தோ இன்றும் நநோயோைிகளைப் ெரிநசோதிக்கிறோர்.  அறுளவ 
சிகித்ளசகள் பசய்கிறோர் என்ெதுடன் இருெத்தி நோன்கு மணி நநரமும் தன் 
கடளமளயச் பசய்யத் தயோர் நிளலயில் இருக்கிறோர். 
 
அனுதோெம், அக்களற, மற்றும் அைவில்லோ கனிவு ஆகியளவகளுடன் 
சமூகத்தின் அளனத்து நிளலகைிலிருந்து பசன்ளன புற்று நநோய் 
மருத்துவமளனளய வந்தளடயும் நநோயோைிகளுக்கும் அவர்கள் 
குடும்ெத்தினருக்கும் அெரிமிதமோன ெரிவு கோட்டப்ெடுகிறது;  நமலும், 
இவற்றுடன் பதோழில் சோர்ந்த திறளம, நநோளய இனம் கண்டறிதல், சிகித்ளச 
முளறகள் மற்றும் நநோயின் கட்டுப்ெோடு இவற்றில் இன்றுள்ை விஞ்ஞோன 
முன்நனற்றத்தின் அடிப்ெளடயில் பசயல்ெடுவதும் நநோயோைிகைின் மனதில் 
நம்ெிக்ளக ஊறும் வளகயில் இருக்கின்றது.  இந்தக் கலளவதோன், அறுெது 
வருடங்கைோக இம்மன்றத்தினுள் நுளழந்து பவைிநயறும் இலட்சக்கணக்கோன 
மக்கைின் நம்ெிக்ளகயும் ஆதரவுமோன மிகப் பெரிய பசோத்ளத டோக்டர் சோந்தோ 
தளலளமயில் இயங்கும் இம்மருத்துவமளனக்கு அைிக்கிறது. 
 
டோக்டர் சோந்தோவின் வோர்த்ளதகைில் கூற நவண்டுமோனோல், ‘புற்று நநோய் ஒரு 
சிக்கலோன உடல் நிகழ்வு.  அது ஒரு தனிப்ெட்ட வியோதியன்று.  
உடற்கூற்றைவில் ெல நவற்றுளமகளுடன் அவற்றில் நதோன்றும் 
கோர்ஸிநனோபஜனஸிஸ் கூட நவறு நவறு தோன்.’  ஏறக்குளறய 200 வளக புற்று 
நநோய்கள் இருந்தோலும் ெிரச்சிளன என்னநமோ அசோதோரண உயிரணுக்கைின் 
நதோற்றம், வைர்ச்சி, ெரவுதல் ஆகியவற்ளற ளமயப் ெடுத்திநய அறியப் 
ெடுகிறன என்று குடும்ெ மருத்துவ நூல் கூறுகிறது.  மனிதகுலம் விதியின் 
ளகயில் அகப்ெட்டு ளகயறு நிளலயில் இருப்ெவர்கள் என்நறோ, யநதச்ளசயோன 
குழப்ெங்கள் மிக்க ஒரு விளையோட்டின் சதுரங்கக் கோய்கள் தோபமன்நறோ தோன் 
இதன் அர்த்தமோ? 
 
‘என் ெயணம்’ நிளனவுச் சரங்கள், ெலதரப்ெட்ட, எைிளமயோன மனளத 
பநகிழ்த்தும் வளகயில் கூறப்ெட்ட களதகைோல் பநய்யப்ெட்டிருக்கும் ஒன்று – 
இந்த சுய அனுெவங்கள் அதிர்ச்சி, ‘பெயரற்ற கோரணகோரியங்களுக்கு 
அப்ெோற்ெட்ட, நியோயமற்ற ெயம்’,  கையறு நிளலளம ஆகியளவகைின் 
உணர்ச்சிபூர்வமோன சித்திரங்கைோக இருப்ெதுடன் விநவகம், புரிதல், தோக்குப் 
ெிடிக்கும் வலிளம, ளதரியம், வலிவோன குடும்ெ உறவுச் சங்கிலிகள், மனித 
ஒற்றுளம, மற்றும் சமூக ெரிமோற்றம் ஆகியவற்ளறயும் குறிப்ெிடுகின்றன.  
இறுதியில், நநோயின் மீதோன பவற்றிகளையும் கூறுகின்றன.  முக்கியமோக இந்த 
அனுெவங்களைப் ெதிவு பசய்யும் பெண்கள் வலிளம மிக்கவரோக 



பவைிப்ெடிகிறோர்கள்.  இந்த புற்று நநோயிலிருந்து மீண்டு வந்து வோழ்ெவர்கைின் 
குரல்கைின் பதோகுப்ெில், பசயற்ளகயின்ளம, கவிளத, ஆழ்ந்த உணர்ச்சிகள், 
ஒவ்வோளம நெோன்ற ஆழ்ந்த உணர்வுகள் ஒலிக்கின்றன.  மிகக் குளறந்த  
அைவிநலநய இந்தப் ெதிவுகைில் ெதிப்ெோசிரியரின் இளடமறிப்நெோ, 
விைக்கங்கநைோ இருக்கின்றன. 
 
எதிகோலம் எப்ெடி இருக்கும்? இன்றிருக்கும் மருத்துவ அறிவின் அடிப்ெளடயில் 
டோக்டர் சோந்தோ கூறுவது, “மூன்று நெர்கைில் ஒருவளர  நோங்கள்  குணப்ெடுத்தி 
வருகிநறோம். ஆனோல் தக்க   நநரத்தில் நநோய் இனம் கண்டறியப்ெட்டு நவனீ 
முளற சிகித்ளசகளும் அைிக்கப்ெடுமோனோல், மூன்றில் இரண்டு நெர்களை 
குணமோக்குவதற்கோன சோத்தியக் கூறுகள் உள்ைன.  மீதியுள்ை ஒருவர் 
இன்னமும் ஆரோய்ச்சிகள் பசய்யப்ெடும் ெகுதியில் தோன் இருக்கிறோர்.  நநோளய 
முற்றோத நிளலயிநலநய அளடயோைப் ெடுத்துதலும், நவனீ மருத்துவ 
முளறகளும், நநோயோைிகைின் நம்ெிக்ளக, குடும்ெ உறுப்ெினர்கள், நண்ெர்கள் 
ஆதரவு, மற்றும் ஏளழ ெணக்கோரன் என்ற வித்தியோசம் ெோர்க்கோமல் 
அைிக்கப்ெடும் நதசிய சிகித்ளச திட்டங்கள் ஆகியளவயும் இளணயும் நெோது 
டோக்டர் சோந்தோ எதிர்ெோர்க்கும் விகிதம் புற்று நநோய் குணமோக்கப் ெடுவதில் 
சோத்தியபமன்ற நம்ெிக்ளக இந்த சுய அனுெவக் கூற்றுகளை வோசிக்கும் நெோது 
உங்கள் மனதில் உதிக்கிறது. 
 

என். ரோம் 
(Former Editor-in-chief, The Hindu 

& Director, Kasturi & Sons Limited, 
Publishers of The Hindu Group of Newspapers 
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ஒரு சுறுசுறுப்ெோன வோழ்க்ளக 
 

விநனோத் வி சர்மோ 
 
விமலோ சர்மோ பதன் இந்தியோவின் ஒரு பெரிய குடும்ெத்தில் 1925ம் வருடம் 
ெிறந்தோர்.  அவருளடய தந்ளத ஒரு ெள்ைிக்கூட ஆசிரியர்.  அவள் ஒரு 
சுறுசுறுப்ெோன குழந்ளத.  ஒரு ளமல் தூரத்தில் இருந்த ெள்ைிக்கூடத்திற்கு 
ஒவ்பவோரு நோளும் நோன்கு  தடளவ நடந்து பசல்வது, ெலவித 
விளையோட்டுக்கைில் ெங்நகற்ெது, மரங்கள் ஏறுவது மற்றும் ளசக்கிள் 
ஓட்டுவது அவருக்கு மிகவும் ெிரியமோனளவ.  ெள்ைிக்கூட ெடிப்பு முடிந்தவுடன் 
கல்யோணம் பசய்து பகோண்டு 1945ல் இடம் பெயர்ந்து தில்லியில் முதன் 
முதலோக தனக்கோன வடீு ஒன்றில் வோழ்க்ளகளய துவங்கினோர்.  இரண்டு 
குழந்ளதகளைப் பெற்பறடுத்தோர்.  அவருளடய கணவரின் நவளலயில் 
அடிக்கடி இட மோற்றங்களை சந்திக்க நநரிட்டது.  இதனோல் வடீு, ெள்ைிக்கூடம் 
மற்றும் நண்ெர்கள் என சூழ்னிளலயில் மோற்றங்கள் வந்து பகோண்நட 
இருந்தன.  இந்த ஒரு அபசௌகரியத்ளதத் தவிர மற்றெடி அவர் வோழ்க்ளக 
சீரோக நெோய்க்பகோண்டிருந்தது. 
 
1976ல், விமலோ சர்மோவின் 50 வது வயதில் அவருக்கு மோர்ெக புற்று நநோய் 
இருப்ெதோக கண்டுெிடிக்கப்ெட்டது;  கட்டிளய அகற்றுவதற்கோக நமஸ்படக்டமி 
பசய்து பகோண்டோர்.  வோழ்க்ளக சோதோரண நிளலக்கு திரும்ெியது; புற்று நநோய் 
மறக்கப்ெட்டது.  ஆனோல் அளத அப்ெடி ஒதுக்கிவிட அந்த நநோய் 
அனுமதிக்கவில்ளல.  20 வருடங்கள் கழித்து அவர் கோலில் கடுளமயோன வலி 
நதோன்றியது.  புற்று நநோய் அவளர விட்டு அகலோமல் அவருளடய 
எலும்புகளுக்குள் ஊடுருவிப் ெரவி இருந்தது.  அவர் கீநமோபதரெி மற்றும் 
கதிர்வசீ்சு நெோன்ற சிகிச்ளசகளைச் பசய்து பகோண்டு, அதனோல் வரும் 
ெசியின்ளம, நசோர்வு நெோன்ற ெக்க விளைவுகைோல் அவதிப்ெட்டோர். ஆனோலும் 
ஒரு மோத சிகித்ளசக்குப்ெிறகு தன் அன்றோட நடவடிக்ளககளுக்கு திரும்ெினோர். 
 
1966 க்குப் ெிறகு, அந்தப் புற்று நநோய் இரண்டு அல்லது மூன்று வருடங்களுக்கு 
ஒரு முளற, ‘ நோன் இன்னும் உன்ளன விட்டு விடவில்ளல’ என்று கட்டிகைோல் 
ெோதிக்கப்ெட்ட எலும்புகள் நிளனவுெடுத்திக்பகோண்நட இருந்தது.  ஒவ்பவோரு 
முளறயும் அவர் கதிர் வசீ்சு சிகித்ளசளய ஒரு மோதம் எடுத்துக் பகோள்வோர்.  
அதிருஷ்டவசமோக, சில வோரங்களுக்குப் ெிறகு வலி குளறந்து நின்றுவிடும்.  
சில வருடங்களுக்குப் ெிறகு அவருளடய முதுபகலும்ெின் இரண்டு சில்லுகள் 
கோலப்நெோக்கில் நநரும் சிளதவுகைினோல்-நமடோஸ்நடசஸினோல் (Metastasis)  -- 
பநோறுங்கிவிட்டன;  ஆனோலும் அவர் நிமிர்ந்நத நடந்தோர்.  ஒவ்பவோரு கதிர் 
வசீ்சு சிகித்ளசக்குப் ெிறகும் தன் அன்றோட நவளலகளுக்குத் திரும்ெிவிடுவோர்.  
பசன்ளனயின் அளடயோர் புற்று நநோய் மருத்துவமளன, அவளர புற்று 
நநோயிலிருந்து மீண்டு நணீ்ட நோட்கள் வோழ்ெவர்கைில் ஒருவரோகக் கருதி அவர் 
மற்ற புற்று நநோயைிகளை சந்தித்து ஊக்கமைிக்க ஏற்ெோடுகள் பசய்தது. 
 



அவர் தன் கணவருடன் தங்கியிருந்த பசன்ளன வடீ்ளட, 1998ல் கணவர் 
இறக்கும் வளர நிர்வகித்துக் பகோண்டிருந்தோர்.  அதன் ெிறகு தன்னுளடய மகன் 
மருமகளுடன் அவர்கள் வடீ்டில் வசிக்கலோனோர்.  அவருக்கு, சளமயல், நதோட்ட 
நவளல, ெின்னல் நவளல, அலங்கோர ெின்னல், ளதப்ெது, ெடிப்ெது மற்றும் 
ெோட்டு முதலிய ெலவித பெோழுது நெோக்குகைில் ஆர்வம் உண்டு.  அவர் 
எப்பெோழுதும் – சுவற்ளற அலங்கரிக்க பமல்லிய அலங்கோரப் ெோய்கள், நமளச 
விரிப்பு என – ஏதோவது ளகநவளல பசய்வதில் கோலம் கழித்துக் 
பகோண்டிருப்ெோர்.  அவருக்கு மிகவும் ெிடித்தது ெயணம் பசய்வது; தனியோகநவ 
UK ல் இருந்த தன் மகள் வடீ்டிற்நகோ அல்லது US ல் வசித்த தன் சநகோதரியின் 
இருப்ெிடத்திற்நகோ நெோக அவர் ஒரு நெோதும் தயங்கியதில்ளல.  தன் 
குடும்ெத்நதோடு ெஹோமோஸிற்கு கடல் வழிப் ெயணம் பசன்று அங்கு ஊஞ்சலில் 
(Hammock)  ஆடவும் சளைக்கவில்ளல.  மளலப் ெிரநதசங்கைில் நளட ெழகவும் 
அங்கு இருக்கும் பூக்களையும் பசடிகளையும் ரசிப்ெதற்கும் மிகவும் ெிடிக்கும்.   
 
சமகோல நிகழ்வுகள் மற்றும் பசய்திகைில் நல்ல அறிவு பெற்றிருந்த அவர் 
அரசியல், மட்ளடப்ெந்து, திளரப்ெடங்கள், சின்னத்திளர பதோடர்கள் என எந்த 
துளறளயப் ெற்றிய விவோதமோனோலும் தோமும் கலந்து பகோண்டு தன் 
அெிப்ெிரோயத்ளதத் தயங்கோமல் கூறுவோர்.  புது வித பதோழிற் கல்வி, 
கணினிகள் எதுவோனோலும் ெிரச்சிளன ஏதும் இல்ளல.  தன்னுளடய 70 
வயதுகைில் விமலோ சர்மோ கணினிளயக் ளகயோைக் கற்று தோநம 
மின்னஞ்சல்களை அனுப்புவதில் நதர்ச்சி பெற்றோர்.  சுபடோகு – அது அவருளடய 
தினசரி பெோழுது நெோக்கு அம்சங்கைில் ஒன்று.  அவளரச் சந்தித்தவர்கள் 
எவருநம அவருக்கு புற்று நநோய் இருப்ெளத ஊகித்ததில்ளல என்ெதில் 
வியப்பென்ன? 
 
ஆனோல் வோழ்க்ளகயின் நல்ல நோட்களுக்கும் ஒரு முடிவு வரத்தோன் பசய்தது.  
32 வருடங்கள் புற்று நநோயுடனோன தன் நெோரோட்டத்ளத நடத்தியிருந்தோர்.  அவர் 
2007, டிஸம்ெரில் அவருளடய கோல்கைில் நீர் நகோர்த்துக் பகோண்டது. 
ெரிநசோதளனகைில் புற்று நநோய் அவருளடய கணயத்திற்கும் ெற்ெல 
கட்டிகளுடன் ெரவி இருந்தது பதரிய வந்தது.  அவருக்கு அப்நெோது 52 வயது.  
ெயோப்ஸி  ஸ்நகன் நெோன்ற ெரிநசோதளனகள் பமன்ளமயோன கணயத்தின் 
திசுக்களைத் தோக்கியிருக்கும் புற்று நநோயின் தீவிரத்ளத குளறப்ெதற்கு ெதில் 
அவருளடய வலிளயயும் உடலோல் ெடும் துன்ெங்களையும் தோன் அதிகரிக்கும். 
 
ெங்களூர் நெப்டிஸ்ட் மருத்துவமளனயுடன் ஆநலோசளனகள் நடத்திய ெிறகு  
அந்த மருத்துவமளனயின் நெல்லிநயடிவ் – நஹோம் நகர் டீம் (Palliative and Home 
Care - வலிக்கு ஆறுதலும் நநோயோைிளய வடீ்டிநலநய ளவத்துக் கவனித்துக் 
பகோள்ளும் குழு) அவளர நநோயோைியோகப் ெதிவு பசய்து பகோண்டது.  அந்தக் 
குழு நதர்ச்சி பெற்ற மருத்துவர்கள் மற்றும் பசவிலிகளுடன் வோரம் ஒரு முளற 
வடீ்டிற்கு வந்து நநோயோைியின் வலிளயயும் அபசௌகர்யங்களையும் 
குளறப்ெதற்கோன ெரிந்துளரகளையும் சிகிச்ளசகளையும் அைித்தது.  குழுவின் 
அங்கத்தினர்கள் நநோய்களைப் ெற்றி நன்கு அறிந்தவர்கைோக இருந்தநதோடு 



மனித நநயம் மிக்கவர்கைோகவும் இருந்தோர்கள். அவர்களுளடய உதவியோல் 
விமலோ சர்மோ ெிப்ரவரி 2008 ல் வடீ்டிநலநய தன் உற்றமும் சுற்றமும் 
சூழ்ந்திருக்க இயற்ளக எய்த முடிந்தது. 
 
புற்று நநோய் இருப்ெதற்கோன கண்டுெிடிப்புடன் ஒருவருளடய வோழ்நோட்கள் 
முடிந்து விட்டபதனக் கருதத் நதளவயில்ளல.  நம்ெிக்ளகயுடன் 
வோழ்க்ளகளய எதிர்பகோள்ளும் ெோர்ளவயும் வோழ்வதற்கோன உற்சோகமும் 
இருந்தோல், ஒருவரோல் தோம் விரும்பும் எளதயும் சோதிக்க முடியும். புற்று நநோய் 
தன்ளனத் தோக்கிய ெின்னரும் முப்ெது வருடங்கள் வோழ்க்ளகளய 
முழுளமயோக விமலோ சர்மோ வோழவில்ளலயோ? 
 
(விநனோத் சர்மோ, விமலோ சர்மோவின் மகன்; ளஹதரோெதிலுள்ை இண்டியன் 
ஸ்கூல் ஆப் ெிஸிபனஸ் ல் ெணியோற்றுகிறோர்.) 
  



என் களத 
ெி.எஸ். நோரோயணன் 

 
எனக்கு புற்று நநோய் மருத்துவமளனயில் 20.06.1983 லிருந்து இன்று வளரயில் 
அைிக்கப் ெட்டு வரும் மருத்துவ சிகிச்ளசகைின் உண்ளமயோன வரலோற்ளற 
இங்கு ெதிவு பசய்ய நோன் முயல்நவன்.  நோன் புதுக்நகோட்ளடயில் டி.வி.எஸ். 
நிறுவனத்தில் நவளல பசய்து வந்நதன்.  14.04.1983, புது வருஷப் ெிறப்பு 
நோைன்று, நோன் இரவு உணவு உண்ணும்நெோது உணவில் இருந்த ஒரு சிறிய 
கல்ளலக் கடித்ததோல் என்னுளரய வலது ெக்க ெற்கைில் ஒன்று உளடந்து 
நெோனது.  வோயில் தங்கிவிட்ட ெல்லின் ெகுதியின் கூரோன முளன என் 
நோக்ளகக் குத்தித் துன்புறுத்தியது.  நோன் புதுக்நகோட்ளடயிலிருந்த டி.வி.எஸ் 
மருத்துவ மளனயில் ஒரு மோதத்திற்கும் நமலோக சிகிச்ளச பெற்நறன்.  
இதற்குள் என் வலது புற நோக்கில் கோயம் ஏற்ெட்டது.  நிறுவனத்தின் மருத்துவர் 
அது புற்று நநோயினோல் இருக்குநமோ என்று சந்நதகித்து, என்ளன, பசன்ளன 
அளடயோரிலிருந்த புற்று நநோய் மருத்துவ மளனக்குச் பசல்ல ெரிந்துளரத்தோர்.  
நோக்கின் குறிப்ெிட்ட ெகுதியில் ெல ெரிநசோதளனகள் பசய்த ெின் நோன் பகனோல் 
சோளலயிலிருந்த புற்று நநோய் மருத்துவமளனக்கு கதிரியக்கச் சிகித்ளச 
பெறுவதற்கோக அனுப்ெப் ெட்நடன். ஆனோல் எனக்கு 104 டிகிரி ஜுரம் 
வந்துவிட்டதோல், சிகிச்ளச ஒத்திளவக்கப்ெட்டது.  அவர்கள் 
ெனிக்கட்டிப்ளெகளைத் தளலயின் மீது ளவத்து ஜுரத்ளதக் குளறக்க 
முயற்சித்தோர்கள்.  ஈறுதியில், என்னுளடய திருமண  நோைோன 11.07.1983 அன்று 
கதிரியக்கம் அைிக்கப்ெட்டது.  அவர்கள் 8000 நரட் பகோடுத்தோர்கள்.  அதற்குப் 
ெிறகு மருத்துவமளனயிலிருந்து என்ளன விடுவித்து புற நநோயோைியோக 
வந்தோல் நெோதுபமன்று கூறினோர்கள்.   நோன் என் மோமோவின் வடீ்டில் 
தங்கியிருந்நதன்; அங்கிருந்து பசவ்வோய்க்கிழளமகள் மற்றும் 
வியோழக்கிழளமகைில் மருந்துகள் மூலமோன பகபமோபதரெி சிகிச்ளச பெற 
மருத்துவமளன பசன்று வந்நதன்.  13.09.1983 அன்று நோன் நோன்கு மணி நநரம் 
பகோண்ட வலது தோளட எலும்ளெ அகற்றுவதற்கோன அறுளவ சிகிச்ளசக்கு 
உட்ெடுத்தப்ெட்நடன். 30.09.1983 அன்று நோன் வடீு திரும்ெிநனன். 
 
உங்கள் மருத்துவமளனயின் அளனத்து மருத்துவர்களுக்கும் அவர்களுடன் 
இளணந்து பசயலோற்றிய அளனத்து பசவிலிகளுக்கும் நோன் நன்றி கூறக் 
கடளமப் ெட்டிருக்கிநறன்.  அவர்கள் அளனவருநம என்னுளடய சிகிச்ளசக் 
கோலம் முழுவதிலும் தங்கள் நசளவகளை முழுளமயோன அர்ப்ெணிப்புடனும், 
ஈடுெோடுடனும் எனக்கு அைித்தோர்கள். 
 
நோன் ஆசிரியர்களும், மருத்துவர்களும் கடவுைின் ெிரதினிதிகபைன்று 
எப்நெோதும் கூறுவதுண்டு. 
 
என்னுளடய குடும்ெத்தினர் அளனவரும், என்னுளடய சிகிச்ளசக் கோலத்தில் 
அைிக்கப்ெட்ட மருத்துவ உதவிக்கும் மநனோளதரியத்திற்கும் டி வி எஸ் 
நிர்வோகத்திற்கு, என்பறன்றும் நன்றியுள்ைவர்கைோக இருப்ெோர்கபைன்ெளத 



இங்கு குறிப்ெிட விரும்புகிநறன்.  இன்னும் என்னுளடய மறுெரிசீலளனக்கோன 
மருத்துவப் ெரிநசோளதக்கோலங்கைிலும் அவர்கள் என் நலத்ளதப் நெணி 
வருகிறோர்கள். 
 
டோக்டர் கிருஷ்ணமூர்த்திக்கும்  டோக்டர் சோஸ்த்திரிக்கும் அவர்கள் 
மளறவிற்கோன என் மனமோர்ந்த இரங்கல்கள், அவர்கைின் ஆத்மோக்கள் சோந்தி 
அளடவதோகுக. 
 
இந்த இடத்தில் என்னுளடய மனவி குழந்ளதகள் மற்றும் தம் ெிரோர்த்தளனகள் 
மூலம் எங்களுக்கு துளண நின்ற என்னுளடய குரும்ெத்திற்கும் மிக நன்றி.  
நோன் மருத்துவமளனயிலிருந்து பவற்றிவோளக சூடி பவைிநய வந்நதன்.  
என்னுளடய டி வி எஸ் நமலதிகோரிகளுக்கும், நண்ெர்களுக்கும் என் 
நன்றிளயக் கூறிக்பகோள்கிநறன். 
 
நோன் மருத்துவ மளனயில் ெல ஏளழகள் சிகிச்ளச பெற வந்தளதக் கண்நடன்.  
சோதி, மதம், இனம் என்று எந்த ெோகுெோடுமின்றி அளனவரும் சிகிச்ளசயுடன் 
அவர்களுக்கு அந்த நநரம் நதளவப்ெட்ட அனுதோெத்துடன் நடத்தப் ெடுவளதக் 
கண்நடன். 
 
ஒவ்பவோரு வருடமும் என்னோல் முடிந்த அைவு நிதிளய நோன் 
மருத்துவமளனயின் விரிவோக்கத்திற்கு உதவும் வளகயில் அைித்து 
வருகிநறன். 
 
இந்த மருத்துவமளன நமலும் நமலும் வைர்ந்து, நமலும் நமலும் 
அளனவருக்கும் நசளவ பசய்வதில் ஈடுெடட்டும். 
  



ெதுங்கி வந்து உயிளர எடுக்கும் பகோளலகோரளன  
எதிர்பகோண்டு பவன்நறன் 
 

திருமதி ரமண ீநகோஷி 
 
உடல் நவதளனநயோ, கவளலயோன தருணங்கநைோ என்னபவன்நற எனக்குத் 
பதரியோது – சத்தமின்றி உயிளர எடுக்கும் பகோளலகோர நநோயோன புற்று நநோளய 
சந்திக்கும் வளர, நோன் கடந்த 35 வருடங்கள் பசன்ளனயிலும், புது 
டில்லியிலும் உயர் நிளலப்ெள்ைி ஆசிரிளயயோக இருந்த ெின் மோர்ச்  2009 ல் 
ெணியிலிருந்து ஓய்வு பெற்நறன். 
 
நோன் ெிறந்தது டிஸம்ெர் 1948 ல், திருமணம் புரிந்துபகோண்டது டிசம்ெர் 1977ல்; 
ஒநர ஒரு குழந்ளதளய பெற்நறடுத்த்து ஆகஸ்ட் 1979ல். 
 
எல்லோம் ஆரம்ெமோனது மோர்ச் 1983ல் நோன் தில்லியில் இருந்த நெோது, என் 
வலது மோர்ெில் பகட்டியோக இருந்த ஒரு இடத்ளத என் விரல்கைோல் பதோட 
நநர்ந்த நெோது, ெயோப்ஸியும் (Biopsy) மற்ற ெரிநசோதளனகளும், என்னுளடய 
வலது ெக்கத்து ஆக்சியலில் நநோட்களுடன் (axial nodes) புற்று நநோய் இருப்ெளத 
உறுதி பசய்தன. ஆனோல் அந்த பமடுலரி கோர்ஸிநனோமோ (Medulary Carcinoma) 
ஆரம்ெ நிளலயில் இருந்தது.  எனக்கோகவும் மற்றும் எனக்கோன மருத்துவ 
தீர்வுகளை எடுக்கப்நெோகும் மருத்துவர்களுக்கோகவும் ெல தனி நெர்களும், 
குழுக்களும் பசய்த ெிரோர்த்தளனகள் கவசமோகத் திகழ  ான் என் எதிரியுடன் 
யுத்தத்திற்கு ஆயத்தமோநனன்.  அந்தப் ெழளம வோய்ந்த அளடயோர் புற்று நநோய் 
மருத்துவமளனயின் வோசலினுள் நோன் ஜூன் 1983ல் நுளழந்நதன்.  அது 
முற்றிலும் நவறு விதமோன ஒரு கட்டிடம்.  நீண்ட தோழ்வோரங்கள் பகோண்ட 
அந்த  இடத்தில் வோழ்க்ளகயின் அளனத்து தைங்கைிலிருந்தும் வந்திருந்த 
எல்லோ நநோயோைிகளும் வித்தியோசம் ஏதுமில்லோமல் ஒநர மோதிரி 
கவனிக்கப்ெடும் ஒரு அபூர்வமோன, தனித்தன்ளமளய  அந்த 
மருத்துவமளனயில் கோண முடிந்தது.  இந்தக் கோட்சி என் மனளதத் பதோட்டது. 
 
இைளமயும் உத்நவகமும் பகோண்ட என்னுளடய மருத்துவர் என்ளனப் 
ெரிநசோதித்துவிட்டு “  ாங்ைள் முழு முயற்சியுடன் பசயல்ெடுநவோம்’ என்று 
கூறினோர்.  அந்த வோக்கூறுதி என் மனதிற்கு ளதரியத்ளத அைித்து, 
மருத்துவர்கைிடம் முழு நம்ெிக்ளகயும் பகோள்ைச் பசய்தது.  ெின் புற்று நநோய் 
மருத்துவமளனக்கு உள்நை நெோவதும் பவைிநயறுவதுமோன என் ெயணம் 
துவங்கியது. அந்த நோட்கள் மற்ற நநோயோைிகளைக் கவனிப்ெதும், அவர்களுடன் 
சம்ெோஷிப்ெதிலும், பெோறுளமயோக அவர்கள் அனுெவங்களைக் நகட்ெதிலும், 
அவர்களுக்கும் எனக்கும் நசர்த்து ெிரோர்த்தளனகள் பசய்வதிலுமோக கழிந்தது.  
என் மருத்துவமளன விஜயங்கைின் நெோதும், நோன் அங்நகநய தங்க நநர்ந்த 
நெோதுகைிலும் சில சக நநோயோைிகளும், அங்கு ெழக்கமோன ெணியோட்களும் 



என்ளன தங்களுக்கு உந்துதலும், உற்சோகமும், மநனோதிடமும் அைிக்கும் 
ஒருவரோகப் ெோர்த்தோர்கள். 
 
சிகிச்ளச கீநமோவுடனும் கதிரியக்கம் (Chemo and Radiation) அைிப்ெதன் மூலமும் 
துவங்கியது.  இது தோன் வலி அதிகமோக உணர்ந்த கோலகட்டம்.  டோக்டர் 
ரஞ்சனிக்கு அவர் எனக்கு அைித்த ெக்க ெலத்திற்கு நன்றி. இரண்டு 
மோதங்களுக்குப் ெின் நோன் தில்லி திரும்ெிநனன்.  மீண்டும் 1983 பஸப்டம்ெரில் 
மருத்துவமளனக்கு வந்நதன். 1983 அக்நடோெர் 6ம் நததியன்று மோர்ெகம் 
முழுளமயோக அகற்றப்ெடும் நடோடல் நமஸ்படக்டமி (total mastectomy) 
பசய்யப்ெட்டது.  ான் நெோர்ட் ப்நையரிலுள்ை (Port Blair) சிளறச்சோளல 
அளறகளைப்ெற்றி ெடித்தும் நநரில் ெோர்த்தும் உள்நைன்.  இங்கு அநதநெோல் 
இருப்ெளதக் கண்நடன்;  ஒநர வித்தியோசம் இங்கு அைிக்கப்ெட்ட அக்களறயும் 
உறுதுளணயும் அைவில்லோதெடி இருந்ததுதோன்.  ஐந்து நோட்கைில்  நோன் வடீு 
திரும்ெி, ெள்ைிப் ெணியில் நசர தில்லிக்கும் வந்து விட்நடன். 
 
1985ல் என் மருத்துவர் எனக்கு ஊஃநெோபரக்படோமி (Oophorectomy) 
அறுளவயினோல் நன்ளம ெயக்குபமன்று அளதப் ெரிந்துளரத்தோர்.   அதுவும் 
பசய்யப்ெட்டது.  மீண்டும் 09.06.1986 முதல் 16.03.1987 வளர கீநமோ சிகித்ளச 
அைிக்கப்ெட்டது. அதற்குப்ெின் கடவுைின் கிருளெயோல் நோன் இன்று வளர 
நல்ல உடல் நலத்துடன் இருக்கிநறன். 
 
மருத்துவர்கள் ெரிந்துளரத்த அளனத்து ஆநலோசளனகளையும் சிகிச்ளச 
முளறகளையும் நோன் அப்ெடிநய ஏற்று முழுளமயோகக் களடெிடித்நதன்..  
அவர்கள் கூறிய ெரிநசோதளனகளை எல்லோம் பசய்து பகோண்நடன்.  
தவளணகள் தவறோமல் 3, 6 மோதங்கள், ஒரு வருட இளடபவைிகைில்  ான் 
மறு ெரிநசோதனகளுக்கோக அளடயோர் மருத்துவ மளனக்கு வந்து, மோர்பு 
எக்ஸ்நர, வயிறு மற்றும் மற்ற மோர்ெகத்தின் அல்ட்ரோ ஸ்நகன் என 
அளனத்ளதயும் தவறோமல் பசய்து பகோண்நடன்.  ெோதுகோப்ெோன எல்ளலளய 
அளடந்து விட்டதோகக் கூறி 20 வருடங்களுக்குப் ெிறகு நோன் மீண்டும் அங்கு 
வரத் நதளவயில்ளல என்று கூறினோர்கள்.  ஆனோலும் இன்றும் நோன் 
வருடத்திற்கு ஒரு முளற ெரிநசோதளனகளைச் பசய்து கைாண்டு என்  
மருத்துவமளனக்கு என் உடல் நிளல விவரங்களை அைிக்கிநறன்.  எனக்கு 
நவறு ஏதோவது நநோய் வந்தோலும் நோன் அவர்களுக்கு உடநனநய அளதத் 
பதரிவிக்கிநறன்.  புற்று நநோய்த்துளற சிகித்ளசயில் முன்நனற்றம் கோண 
இளவ உதவுபமன்று நோன் நம்புகீநறன்.  கடந்த வருடங்கைில் என்ளன ெோதித்த 
வியோதிகள்  ருபமடோயிட், ஆர்த்ளரடிஸ், ஸோர்நகோபடோஸீஸ், ஹர்ெிஸ் 
(Rheumatoid, arthritis, sarcodozis, herpes) ஆகியளவ.  இப்நெோது ஒழுங்கு முளறயற்ற 
குடல்கைின் உெோளத (Irritable Bowel Syndrome) என்ளனத் தோக்கியுள்ைது. 
 
நோன் உயிர் ெிளழத்து விட்நடன்; இல்ளல நோன் பவன்று விட்நடன்.  எப்ெடி? 
கடவுள் கருளணயினோல்; அதற்கு அடுத்தெடியோக மருத்துவர்கைின் 
இளடயறோத முயற்சிகைினோல், மூன்றோவதோக இந்த மருத்துவமளனயில் 



கிளடத்த அன்பும் அக்களறயினோலும் .இறுதியோக ஒன்று கூறுகிநறன் – உடலில் 
நதோன்றும் எந்த விதக் கட்டிளயயும் அலக்ஷியம் பசய்யோதீர்கள். 
  



நிளனவுகள் 
 

சித்ரோ ரநமஷ் 
 
முதன் முதலோக புற்று நநோய் மருத்துவ மளன ெற்றி  நோன் பதரிந்து பகோண்டது 
1988/90 கைிநலநய என்றோலும் இப்நெோது திரும்ெிப் ெோர்க்கும் நெோது அது 
ஒன்றும் அவ்வைவு நோட்கைோகி விட்டதோக நதோன்றவில்ளல;  அத்தளகய 
ளமயங்களும் மருத்துவமளனகளும் என்ளனப் பெோருத்த வளர 
மற்றவர்களுக்கோக பசயல்ெடுெளவ.  இரண்டளர வருடங்களுக்கு முன் 
திருமணம் பசய்து நகோண்டு என் கணவரோக நோன் ஏற்றுக் பகோண்டவருக்கும் 
அதற்கும் பதோடர்பு ஏற்ெடக் கூடுபமன்று நோன் ஒருநெோதும் நிளனத்ததில்ளல; 
ஆனோல், மனித இனத்திற்குப் ெோடங்கள் கற்ெிப்ெபதன்ெதற்கு வோழ்க்ளக ஒரு 
தனிப்ெட்ட முளறளய வகுத்திருக்கிறநத! இந்த முன்னுளர, அனுெவம் 
எனக்குக் கற்றுக் பகோடுத்த ெோடத்ளத ெல வருடங்களுக்குப் ெின் ெதிவு பசய்யும் 
முயற்சி, 
 
மநகஷுளடயதும் என்னுளடயதுமோன களத புதியபதோன்றுமில்ளல.  மநகஷ் 
என்ற இந்த அபூர்வமோன மனிதர் தன் ஒைி வசீும் ஆளுளமளயயும் 
வலிமளயயும் புற்று ந ாய்க்குத் தோளர வோர்க்க நவண்டி வந்தளத எங்களைச் 
சோர்ந்த ெலரும் அறிவோர்கள்.  அவளர இந்த நநோய் தோக்கிய மூன்று 
முளறகைிலும் அவர் அந்த நநோயின் ெிடியிலிருந்து மீண்டு வந்ததற்கு கோரணம் 
அவருளடய வோழ்க்ளகளய அணுகும் முளற மட்டுமில்ளல.  புற்று நநோய் 
நிறுவனத்தில் தங்களை நசளவ பசய்வதற்கோகநவ அர்ப்ெணித்துக் கைாண்ட 
மருத்துவர் குழோமும் தோன் என்ெது ெலருக்கும் பதரியும். 
 
நோங்கள் முதன் முதலோக புற்று நநோய் மருத்துவசோளலக்கு வந்த நெோது 
நடந்தளவபயல்லோம் ஒரு ெனி மூட்டத்தினுள் நடப்ெது நெோல் 
பதைிவின்ளமயோக இருந்தன.  எங்களுக்கு அங்கு ஒருவளரயும் பதரியோது;  
அங்கு வந்து கூடும் ஆயிரக்கணக்கோன புற நநோயோைிகைில் ஒருவரோகத்தோன்      
நோங்களும் இருந்நதோம்.  நநோயோைிகைின் பெயர்கள் பதோடர்ந்து கூவப்ெடும் 
ஒலிகைில் எங்களைத் தோண்டிப் நெோனவர்கள் ெற்றிய கவளலயில் இருந்நதோம். 
 
எங்களுக்கோன தீர்ப்ளெ அறிய நோங்கள் ‘ெநடல் ப்ைோக்’ ல் கோத்திருந்து எனக்கு 
நன்றோக நிளனவிருக்கிறது. மநகஷுளடய குடும்ெத்தினரும் சில நண்ெர்களும் 
அந்த அளறயில் எங்களுடன் இருந்தனர்.  அப்நெோது மநகஷின் 
இருதயத்திற்கும், நுளரயீரலிற்கும் அருநக குடிநயறியிருந்த சளத ெிண்டத்தின் 
தன்ளமளயக் கண்டறிய நதோநரோ நகோநடோமி என்னும் ெரிசீலளன பசய்ய அவர் 
உடனடியோக மருத்துவமளனயில் நசர்க்கப் ெடநவண்டும் என்று எங்களுகு 
அறிவிக்கப் ெட்டது. அப்நெோது 26 வயநதயோன என் மனதில் இதன் தீவிரம் 
ஆழமோகப் ெதியவில்ளல.  அவ்வைவு ெரவலோக இருந்தபதன்றும் கூற 
முடியோது.  அப்நெோது எனக்குத் பதரிந்தபதல்லோம் வோழ்க்ளகயின் 
விநனோதங்களை ஆர்வமுடன் எதிர்பகோள்ளும் இந்த மனிதர் ஒரு அளறயில் 



அளடக்கப்ெட்டு, அறுளவக்கு உட்ெடப் நெோகிறோபரன்ெது மட்டுநம.  ஆனோல் 
ெின் நிகழ்ந்த்பதன்னநவோ ஒரு நீண்ட பதோடர் களத.  அளவ ஒரு புத்தகமோகப் 
ெதிவு பசய்யப்ெட  நவண்டியபதன்றோலும் இப்நெோது நிளனவில் 
இருப்ெபதல்லோம் மிகக்குளறந்த வசதிகள் பகோண்ட அளறகைில் தங்கியும், 
உடல் நிளலகைின் ஏற்றத்தோழ்வுகளை ஒத்து நல்ல மற்றும் நமோசமோன 
தருணங்கள் ெலவற்ளறயும் கடந்தும், ஒரு வருட கோலச் சிகித்ளச பெற்ற ெின் 
மநகஷுக்கு நநோயிலிருந்து விடுதளல கிளடத்து அவருக்கு மறு வோழ்வு 
பகோடுக்கப்ெட்டதும் அளத அவர் அழகோக வோழ்ந்தோபரன்ெதும் தோன்.  மருந்து, 
மனம், உணர்வுகள் மூன்றும் இளணந்து பசயல்ெடும் நெோது உண்டோகும் 
விளைவிற்கு அவர் ஒரு பதள்ைத் பதைிந்த உதோரணமோகத் திகழ்ந்தோர். ஆனோல் 
அந்த நநோய் மீண்டும் தன் தளலளயத் தூக்கியது – வோழ்விற்கும் சோவிற்கும் 
இளடநய உள்ை பமல்லிய இளடபவைிளய உணர்த்துவது நெோல மருத்துவ 
மளனக்கு மீண்டும் நெோக நவண்டோபமன்ற மநகஷின் மறுப்புகளையும் மீறி 
(அவர் பசல்ல மறுத்தது அவருக்கு அந்த இடம் ெிடிக்கோததோல் அல்ல – அந்த 
சிகித்ளச, குமட்டல்கள், ஊசித்துளைகள், இயல்பு வோழ்க்ளகயிலிருந்து பவகு 
தூரம் விலகியிருக்க நவண்டிய நிர்ப்ெந்தம் – இளவகளைப் ெற்றிய ெயம் 
உருவோக்கிய எதிர்ப்பு) மீண்டும் புற்று நநோய் மருத்துவமளனக்குச் பசல்லத்தோன் 
நநர்ந்தது. 
 
மருத்துவர்கள் சிகித்ளச முளறகைில் ெல்நவறு மோறுதல்கள் இருக்குபமன்று 
அவருக்கு உறுதி அைித்தோர்கள். ெல முக்கியமோன நசோதளனகள் மயக்க 
மருந்து பகோடுத்துச் பசய்யப் ெடுபமன்ெதுடன், குமட்டளலத் தடுக்க நல்ல 
மருந்துகளும் வந்து விட்டிருந்தன.  சுருக்கமோகக் கூறினோல் 6 மோதங்களுக்கு 
சிகித்ளச நடந்தது.  அது உடல் வலியும் மனதில் ெயமும் பகோண்ட ெல 
தருணங்களையும் உள்ைடக்கி இருந்தது. பஸப்டிசீம்யோ வந்து ஒரு முளற 
தீவிர சிகித்ளச அளறயில் மநகஷ் தங்க நவண்டி வந்தது நிளனவிற்கு 
வருகிறது.  என்ளன நம்புங்கள் – அது ஒன்றும் ஒரு அழகோன இடமில்ளல, 
ஆனோல், அங்கிருந்த மருத்துவர்களைப் நெோலநவ நசளவ மனப்ெோன்ளம 
பகோண்ட பசவிலியர் குழோமின் நட்ெினோலும், ஊக்கத்தினோலும் நோங்கள் 
அளவபயல்லோவற்ளறயும் கடந்து வந்நதோம். 
 
அதன் ெிறகு சில நோட்களுக்கு அந்த சிகித்ளச மன்றத்ளதப் ெோர்க்கோமல் இருக்க 
முடிந்தது எங்களுக்கு மகிழ்ச்சிளய அைித்தது.  எனினும், இதற்குள் 
அடங்கியிருந்தவர்கைில் அநனகம் நெர் எங்களுக்கு ஆப்த நண்ெர்கைோகநவ 
ஆகிவிட்டிருந்தோர்கள்.  மநகஷ் அவர்களை ஒரு நோள் தன்னுடன் விருந்துண்ண 
வடீ்டிற்கு அளழக்க நவண்டுபமன்று விளையோட்டோக கூறியது கூட உண்டு.  
ஆனோல் அளத நிளறநவற்றும் சந்தர்ப்ெம் தோன் வரநவயில்ளல.  
அவர்களுளடய உறளவயும், புற்று நநோய் மன்றத்ளதயும் நோங்கள் மறக்கோமல் 
இருப்ெதற்பகன்நற வருவது நெோல நநோய் மீண்டும் வந்தது! 
 
ஆனோல் இந்த மூளற மநகஷின் உடல் ஓய்ந்து நெோய்விட்டிருந்தது. ஆத்மோவும் 
உள்ைமும் பதோடர்ந்து நெோரோடத் தயோரோக இருந்த நெோதிலும் உடல் 



ஒத்துளழக்கவில்ளல.  ஒரு தைரோத நெோரோட்டத்திற்குப் ெின் அந்த மனிதர் 
நெோரோடுவளத நிறுத்தி விட்டோர்.  மருத்துவர்கள் அதிர்ச்சி அளடந்துவிட்டனர். 
அவர்கள் இத்தளகய நிளலளமளய எதிர் ெோர்க்கோததோல் நதோன்றியதல்ல அந்த 
அதிர்ச்சி;  உற்றோர் உறவினர் நெோல அவர்களும் மநகஷின் நெோரோடும் 
வலிளமயின் முன் நநோய் நதோற்றுவிடும் என்று நம்ெியதோல் வந்த அதிர்ச்சி 
அது.  அம்மருத்துவமளன அைிக்கும் முக்கியச் பசய்தி ளதரியம், 
நம்ெிக்ளகயுடனோன அணுகுமுளற மற்றும் நநோளயப் ெற்றிய பெோது அறிவு 
ஆகியவற்ளறக்பகோண்டு புற்று நநோளய பவல்ல  முடியுபமன்ெநத.  இதற்கு 
ஒர் சிறந்த உதோரணமோக அவர்கள் மநகளஷக் கருதியதோல்தோன் அவர்களுக்கு 
இந்த ஏமோற்றம். 
 
அத்துடனோன ெல வருடங்கைின் பதோடர்ெோல் நோங்கள் இந்த மருத்துவமளன 
ஏளழகளுக்கு எவ்வைவு அர்ப்ெணிப்புடன் நசளவ பசய்கிறபதன்ெளதக் கண் 
கூடோகக் கண்டிருந்நதோம்.  இந்த நநோயின் சிகித்ளசயும் ெின் பதோடரும் 
மருத்துவ உதவிகளும் பெற பெரிய அைவில் ெணம் நதளவப்ெடுகிறது என்ெது 
ஒரு துர்ெோக்கியம்தோன்.  நநோயோைிகளுக்கும் அவர்கள் குடும்ெத்தினருக்கும் 
உடல், உள்ை ெலத்துடன் நிதி நிளலளமளயயும் சரிக்கட்டி சமன் ெடுத்தி 
நெோரோட நவண்டிய நிளல ஒரு சவோலோக இருப்ெது மநகஷின் மனளத பெரிதும் 
ெோதித்தது. அதனோநலநய அவர் தன்னுளடய இறுதி விருப்ெமோக 
மருத்துவமளனளயச் சோர்ந்தவர்களுக்கு எந்த விதத்திலோவது உதவ 
நவண்டுபமன்ற நகோரிக்ளகளய ளவத்தோர்.  ெடுக்ளகயில் ெலவித மருந்துகள் 
அவர் உடலில் பசலுத்தப்ெட்டிருந்த நிளலயிலும் அவர் மருத்துவர்களுடன் நிதி 
திரட்டும் வளககளைப் ெற்றி விவோதித்தது என்னோல் ஒரு நெோதும் மறக்க 
இயலோது.  அவருளடய அந்த இறுதி ஆளசளய நிளறநவற்ற அவருளடய 
நண்ெர்கபைல்லோம் (அவர்கபைல்லோருக்கும் கடவுைின் துளண எப்நெோதும் 
இருக்கட்டும்) ஒன்றிளணந்து, ‘மநகஷ் நிளனவு அறக்கட்டளை’ என்ற 
அறக்கட்டளை ஒன்ளறத் பதோடங்கினோர்கள்.  இந்தக் கட்டளை புற்று நநோய் 
மன்றத்திற்கு நிதி திரட்டுவதன் மூலம் சிகித்ளச சிலவுகளை எதிர்பகோள்ை 
முடியோத ெல குழந்ளதகளுக்கு உதவியுள்ைளத கூறிப்ெோகக் கூறநவண்டும்.  
மநகஷிற்கு குழந்ளதகள் என்றோல் பகோள்ளைப் ெிரியம்; அந்தப் ெிஞ்சுகள் உடல் 
வருந்துவளத ெோர்க்க அவரோல் முடிந்தநதயில்ளல; அவர்களுளடய 
உெோளதகளைக் குளறத்து ஆறுதலைிக்க ஏதோவது பசய்ய நவண்டுபமன்று 
அவர் விரும்ெினோர். 
 
அறக்கட்டளை நிதி திரட்டுவதற்கோக நடத்திய முதல் நிகழ்ச்சி ஏ.ஆர். 
ரஹ்மோனின் இளச நிகழ்ச்சி.  இது இக்கட்டளை பசய்து வரும் நசளவகளைப் 
ெற்றிய உணர்ளவ மக்கைிடம் ஏற்ெடுத்தியநதோடு குழந்ளதகள் தங்கி சிகித்ளச 
பெற்று குணம் அளடய தனியோன ஒரு இடம், ஒரு குழந்ளதகள் ெிரிளவக் 
கட்ட உதவியது.  அக்நடோெர் 5 2003 அன்று இக்கட்டிடத்திற்கோன பூமி பூளஜ 
அளடயோரில் உள்ை ெளழய மருத்துவமளனயின் அருநக நடந்த்து.  அது 
முழுளம பெறும் நெோது அங்கு புது நம்ெிக்ளகயுடனும், நெோதிய அைவு உடல் 



வலிளமயுடனும்  குழந்ளதகள் ஓடித் திரிவோர்கள், அவர்கைினுள் மநகஷின் 
மலர்ந்த புன்னளகளய கண்டிப்ெோகக்  கோண்நெோம். 
  



எனது அனுெவங்கள் 
ஜயஸ்ரீ ரோஜன் 

 
என் பெயர் ஜயஸ்ரீ ரோஜன்.  நோன் என் அனுெவங்களை உங்களுடன் ெகிர்ந்து 
பகோள்ை விரும்புகிநறன்.  1991 ல் எனக்கு புற்று நநோய் இருப்ெது கண்டுெிடிக்கப் 
ெட்டது.  தற்பெோழுது நோன் கிட்ட தட்ட இயல்பு வோழ்க்ளக வோழ்ந்து 
பகோண்டிருக்கிநறன்.  கல்யோணமோன ஒன்றளர வருடங்கைில் 22வது வயதில் 
(ஓரு ஆறு மோத பெண் குழந்ளதயுடன்) இருந்த எனக்கு ஹோட்ஜ்கின் லிம்நெோமோ 
(Hodgkain Lymphoma) என்ற நகடு விளைவிக்கக்கூடிய வியோதி இருப்ெதோக 
மருத்துவ நசோதளனகைின்ெடி பதரிய வந்தது.  அளடயோர் புற்று நநோய் 
மருத்துவ சோளலயில் நசர்க்கப்ெட்டு கீநமோபதரெி மற்றும் கதிர் வசீ்சு மூலம் 
சிகிச்ளச எடுத்துக்பகோண்நடன்.  சிகிச்ளச கோலத்தில் என்னுளடய மோமியோர் 
குழந்ளதளயப் ெோர்த்துக்பகோண்டோர்.  அப்பெோழுது நோன் என் சிநனகிதிகள் 
மற்றும்  உறவினர்களுடன் தங்கிக் பகோண்டிருந்நதன்.  சிகிச்ளச கோலம் 
முற்றிலும் என் தோய் மற்றும் கணவரின் முழு ஆதரவு – என் மனதிற்கும் 
உடலிற்கும் பதோடர்ந்து அைிக்கப்ெட்டு வந்தது.  எனது சநகோதரிகளும் மற்றும் 
பநருங்கிய உறவினர்களும் கோட்டிய ெரிவு இன்றும் நிளனவிருக்கிறது.  எனது 
சிகிச்ளச பவற்றிகரமோக முடிந்தது. 
 
ெதிபனட்டு வருடங்களுக்குப் ெிறகு மோர்ெகப் புற்று நநோய் (Carcinoma)) எனக்கு 
இருப்ெதோக கண்டுெிடிக்கப்ெட்டது.  நோன் அறுளவ சிகிச்ளச பசய்து 
பகோண்நடன்;  தற்பெோழுது மருந்துகள் சோப்ெிடுகிநறன்.  நநோய் முற்றுவதற்கு 
முன் நோம் மருத்துவர்கைின் ஆநலோசளன பெறநவண்டும்;  அப்நெோதுதோன் 
மருத்துவர்கள் நமக்கு ெயனைிக்கக் கூடிய பூரண சிகிச்ளச அைிக்க முடியும்.  
கோலம் தோழ்த்தினோல் வியோதி ெரவக்கூடும்; அதனோல் சிகிச்ளச கோலம் 
நீடிக்கக்கூடும். 
 
எனக்கு ஏன் இந்த வியோதி மறுெடியும் வந்தது என்று ஒருவரோலும் பசோல்ல 
முடியோது. ஆனோல், நோம் நம்ெிக்ளகயுடனும் உறுதியுடனும் இருந்தோல், 
வியோதிளய நிச்சயமோக குணப்ெடுத்த முடியும்.  இந்த வியோதி யோருக்கும் 
வரக்கூடியது;  கோலம் தோழ்த்தோமல் வியோதிளய கண்டுெிடித்து சிகிச்ளச 
பெற்றுக் பகோள்ை நவண்டும். 
 
சிகிச்ளசளய விட முக்கியமோனது மருத்துவர்கைோல் நிர்ணயிக்கப் ெட்ட 
தினங்கைில் தவறோமல் சிரத்ளதயுடன் ெரிநசோதளனகளைச் பசய்து பகோள்வது 
தோன். 
 
இறுதியோக ஒன்று. மருத்துவமளனயின் மருத்துவர்கள் மற்றும் பசவிலியர்கள் 
அைித்த முழுளமயோன ஒத்துளழப்ளெயும் அவர்களுளடய மகத்தோன 
நசளவளயயும் எனது களடசி மூச்சு வளர மறக்க மோட்நடன். 
  



உங்கைோல் அதளன எதிர் பகோள்ை முடியும் 
 

சுமித்ரோ கல்யோணரோமன் 
 
அது 1994 வருடத்தின் நகோளடக்கோலம்.  பதோடர்ந்து இருந்து வந்த கர்ப்ெப்ளெ 
ரத்தக் கசிவிற்கோகவும், சில நநரங்கைில் ஏற்ெட்ட அதிகமோன 
உதிரப்நெோக்குக்கோகவும், எனக்கு டி அண்ட் சி (D & C) பசய்து பகோள்ை நவண்டி 
வந்தது.  அப்நெோது பசய்யப்ெட்ட ெயோப்ஸியில் (Biopsy) கர்ப்ெப்ளெயில் புற்று 
நநோய் இருப்ெது கண்டுெிடிக்கப் ெட்டது.  என் முழுக் குடும்ெமும் அதிர்ச்சியில் 
ஆழ்ந்தது. அத்துடன் குடும்ெத்தில் ெணம் ஈட்டும் ஒநர நெர் நோன்.  எனக்கு 
பசய்து முடிக்க நவண்டிய கடளமகள் ெல இருந்தன.  அந்த சமயத்தில் என் 
மூத்த மகளுக்கு மட்டும் தோன் திருமணம் ஆகி இருந்தது.  என்னுளடய 
இரண்டோவது பெண் ஒரு வோரத்தில் நமல் ெடிப்ெிற்கோக யு.எஸ் நெோகும் 
ஆயத்தத்தில் இருந்தோள்.  என் மகன், என்னுளடய குழந்ளதகைில் களடசி, 
ெடித்துக்பகோண்டிருந்தோன். 
 
நலப்ர்ஸ்நகோப் முளறயில் என்னுளடய முழு கர்ப்ெப்ளெயும் ஹிஸ்டபரக்டமி 
பசய்யப்ெட்டு அகற்றப்ெட்டது.  கர்ப்ெப் ளெயின் உள்நை ெடர்ந்திருக்கும் 
எண்நடோபமட்ரியத்தில் புற்று நநோய் இருப்ெது இப்நெோது பசய்யப்ெட்ட 
ெயோப்ஸியில் நமலும் உறுதி பசய்யப்ெட்டது.  என் நநோளய 
எண்நடோபமட்ரியத்தில் ஏடிநனோகோர்ஸிநனோமோ – முதல் கட்டபமன்று வளகப் 
ெடுத்திக் கூறினோர்கள்.  அது நநோயின் ஆரம்ெ நிளல. முதற்கட்டம். 
 
கர்ப்ெப்ளெ அகற்றப்ெடும் அறுளவ சிகிச்ளசக்கு அைிக்கப் ெட நவண்டிய 
முக்கிய வழிமுளறகளைப் ெற்றி என் மூத்த மகள் ெல மருத்துவர்கைிடமும் 
அவர்களுளடய அெிப்ரோயங்களையும் நகட்டறிவதற்கோக சந்தித்தோள். அவர்கள் 
அளனவரும் ஒநரமுகமோகக் கூறியபதன்னநவோ அளடயோரிலிருந்த புற்று 
நநோய் மன்றம் (WIA) தோன் அளனத்திலும் சிறந்தபதன்ெது தோன்.  ெின் நோங்கள் 
அந்த மருத்துவமளனயின் தளலளம மருத்துவளரச் சந்திக்க ெல் நவறு 
முயற்சிகள் பசய்து கடவுள் அருைோல் அளதப் பெற்நறோம்.  என்ளனப் 
ெரிநசோதித்த ெின் அவர் முதலில் என்னிடம் கூறியது,”உங்களுக்கு ஒரு 
ஆெத்தும் இல்ளல.  கவளல நவண்டோம்” என்ெதுதோன், நநோயின் ஆரம்ெ 
நிளலயில் இருந்ததோல், முழுளமயோன ஹிஸ்டபரக்டமி பசய்யப்ெட்டிருந்த 
நெோதிலும் நோன் நோன்கு வோரங்களுக்கு கதிரியக்கச் சிகிச்ளச பெற 
நவண்டுபமன்று ஆநலோசளன கூறப்ெட்டது.  உடலில் எங்கோவது ஒைிந்து 
மளறந்திருக்கக் கூடிய புற்று நநோய் உயிரணுக்கள் நவறு எங்கும் ெரவி 
விடோமல் இருக்கத்தோன் இந்த முன்நனற்ெோடு. 
 
சிகிச்ளசயின் நெோது ஏற்ெட்ட ெக்க விளைவுகளை நோன் ளதரியத்துடனும் மன 
உறுதியுடனும் சகித்துக் பகோண்நடன்.  சிகிச்ளசயின் முடிவில் நோன் குணமோகி 
விடுநவபனன்ற நம்ெிக்ளகளய எனக்கு ெகவோன் ஸ்ரீ ஸத்ய ஸோயி 



ெோெோவிடமிருந்த பூரண விஸ்வோசம் அைித்தது.  எட்டு வோரங்களுக்குப் ெிறகு 
நோன் முழுவதும் குணமோக்கப்ெட்டு மீண்டும் ெணியில் நசரலோபமன்று 
கூறப்ெட்டது.  என்னுளடய சிகிச்ளசயின் ஒவ்பவோரு கட்டத்திலும் 
அன்புடனும், அக்களறயுடனும் என் உள்ைத்தில் நம்ெிக்ளக ஊற்ளற பதோடர்ந்து 
ஊறச்பசய்த புற்று நநோய் மன்றத்தின் அளனத்து மருத்துவர் குழோமிடம் என் 
மனதில் நதோன்றும் மனமோர்ந்த நன்றிளயயும், மகிழ்ச்சிளயயும் நிம்மதிளயயும் 
கூற வோர்த்ளதகைில்ளல.  முதலில் மூன்று மோதங்களுக்கு ஒரு முளறயும் 
ெின்னர் ஆறு மோதங்களுக்கு ஒரு முளறயும் களடசியோக  வருடத்திற்கு ஒரு 
முளறயும் ெரிநசோதளனகள் பசய்து பகோள்ை நவண்டுபமன்று எனக்குப் 
ெரிந்துளரக்கப்ெட்டது. நநோய் அளடயோைம் கோணப்ெட்டு சிகிச்ளசயும் 
அைிக்கப்ெட்டு 16 வருடங்கள் ஆகிவிட்ட நெோதிலும் இப்நெோதும் நோன் உரிய 
கோலப் ெரிநசோதளனகளுக்குப் நெோய் வருகிநறன். இளடயிளடநய சோதரணப் 
ெரிநசோதளனகளுடன் அல்ட்ரோ பஸௌண்ட் நமம்நமோக்ரோம், எக்ஸ் நர நெோன்ற 
ெரிநசோதளனகளும் பசய்யப் ெடுகின்றன.  
 
எனக்கு இப்நெோது 72 வயது ஆகிறது.  நோன் நவளல பசய்த நிறுவனத்தில் 60 
வயது வளர ெணி பசய்நதன், கடந்த 12 வருடங்கைோக ஓய்வளடந்த ெின்னர், 
எனது நநரத்ளத என் குழந்ளதகளை ெோர்ப்ெதற்கு ெிரயோணம் எய்து பகோண்டும், 
சத்திய சோயி நிறுவனத்தில் நசளவ பசய்து பகோண்டும் மகிழ்ச்சியுடன் கழித்து 
வருகிநறன்.  இளவ அளனத்ளதயும் சோத்தியமோக்கியது எனது புற்று  நநோய் 
ஆரம்ெ நிளலயிநலநய கண்டு ெிடிக்கப் ெட்டு உடனடியோக சரியோன சிகிச்ளச 
அைித்ததும் அளத அைித்த மருத்துவர்களும் அவர்களுளடய குழுக்களும் 
எனக்குக் பகோடுத்த ளதரியமும் மட்டுநம. நோன் என்றும் அவர்களுக்கு 
நன்றியுள்ைவைோக இருப்நென்.  ‘ரீ யூனியன் நட’ (Reunion day) சந்திப்புகளை  
நோன் ஒரு நெோதும் தவற விடுவதில்ளல.  அங்கு மிக உக்கிரமோன புற்று நநோய் 
தோக்குதல்கள் ெற்றியும், அதிலிருந்து குணம் பெற்று ஆநரோக்கியமோக 
இருப்ெளதயும் ெற்றி நகள்விப்ெடும்நெோது, புற்று நநோளய குணப்ெடுத்த 
முடியுபமன்ெது உறுதியோகிறது.  ஒருவர் கவனத்தில் பகோள்ை நவண்டிய 
விதிமுளறகள் என்னபவன்றோல்  
 

1. உடலில் அசோதோரணமோன வைர்ச்சி, கட்டிகள் அல்லது அறிகுறிகள் 
பதன்ெடுவளதக் கவனிக்கோமல் இருந்து விடோதீர்கள் 

2. சரியோன மருத்துவமளன மற்றும் மருத்துவளர நதர்ந்பதடுங்கள் 
3. உரிய சிகிச்ளசளய பெறுங்கள் 
4. குணமோன ெின்பும் பதோடர்ந்து பசய்ய நவண்டியவற்ளறப் 

புறக்கணிக்கோதீர்கள். 
5. உங்கள் நம்ெிக்ளகளய ஒரு நெோதும் இழக்கோதீர்கள். 

 
உங்கள் நம்ெிக்ளகயோன மனப்நெோக்கும் மநனோதிடமும் 50% மற்றும் சிகிச்ளச 
50% என்னும் விகிதத்ளத சோர்ந்து நீங்கள் குணமளடவது இருக்கும். 
  



திருமதி ரோதோ நமோஹனின் மருத்துவக் குறிப்புகள் 
 

பெயர் மோற்றப்ெட்டுள்ைது 
 
1985ல் சந்நதோஷமோக திருமணம் பசய்து பகோண்டு, ஒரு மகனும் உள்ை 
தம்ெதியோன எங்களை திருமதி ரோதோ மற்றும் திரு நமோகன் என்று இங்கு 
அறிமுகம் பசய்து பகோள்கிநறோம்.  1903ல் இந்தியோவின் ஒரு மூளலயில் 
இருந்த சிறிய கிரோமத்தில் என் கணவரிடம் என் வலது மோர்ெகத்தில் 
நதோன்றியிருந்த ஒரு சிறிய  கருத்த மச்சத்ளதப் ெற்றி  நோன் கூறியது ஒரு 
இனிய கோளலப் பெோழுதில்தோன்.  அவர் அளதப் ெோர்த்துவிட்டு அது ஒரு 
பகோப்புைமோக இருக்கக் கூடும் என்றும், கவளலப் ெட நவண்டோபமன்றும் 
கூறினோர். ஒரு மளனவிக்கு அன்ெோன கணவனின் வோக்கு நவதமல்லவோ? ெின் 
1994 ல் நோங்கள் பசன்ளனக்கு மோற்றலோகி வந்த சில நோட்கைில்  நோன் 
மறுெடியும் என்னுளடய வலது மோர்ெில் ஒரு சிறிய கட்டிளய உணர்ந்நதன்.  
நோங்கள் எங்கள் குடும்ெ மகப்நெறு மருத்துவளர ஆநலோசளன நகட்டதில் அவர் 
என் மோர்ெகங்களை நன்கு ெரிநசோதித்துவிட்டு ஒரு ‘நெப் ஸ்மியர் ‘ (Pap Smear)  
ெரிநசோதளன பசய்த ெிறகு, நமம்நமோக்ரோம் (Mammogram)  என்னும் மோர்ெகப் 
ெரிநசோதளனளய பசய்து பகோள்ைநவண்டும் என்று ஆநலோசளன கூறினோர்.  
ஆனோல், ஒரு ஆசோரமோன ெிரோமண குடும்ெத்ளதச் நசர்ந்த, நல்ல ெழக்க 
வழக்கங்களை பகோண்ட தம்ெதியோன எங்களுக்கு அது நெோன்ற பகோடுளமயோன 
நநோயள் வர வோய்ப்ெில்ளலபயன்று கருதி மருத்துவரின் ஆநலோசளனளய 
புறக்கணித்நதோம். 
 
பசன்ளனயில் நோங்கள் ஒரு ஃப்ைோட் வோங்கி அதற்கு 1995, நம மோதம், கிரகப் 
ெிரநவசம் பசய்வதற்கோக ைாத்திருந்நதோம்.  ஏப்ரல் முதல்  வோரத்தில், சிறிய 
கட்டி இருந்த என் வலது மோர்ெகத்தில் அவ்வப்நெோது நதோன்றிய – கடந்த ஒரு 
வருடமோகநவ நதோன்றிய வலிதோன் – சிறிய வலிளய உணர்ந்நதன்.  என் 
கணவரின் நிறுவன மருத்துவரிடம் நெோனநெோது அவர் என் இரு 
மோர்ெகங்களையும் முழுளமயோக ெரிநசோதித்த ெிறகு, உடனடியோக ஒரு 
நமம்நமோக்ரோம் பசய்து பகோள்ை நவண்டுபமன்று கூறினோர்.  அதன் ெடிநய 
நோங்கள் அளத பசய்து பகோண்ட ெிறகு அவர் அறுளவ சிகிச்ளச உடபனநய 
பசய்யப்ெடநவண்டுபமன்று  ஏப்ரல் 14ம் நததி அன்று என்ளன அளடயோரில் 
உள்ை புற்று நநோய் மருத்துவமளனக்கு நெோகும்ெடி ெரிந்துளர பசய்தோர். 
 
ஏப்ரல் 15, 1955 அன்று நோங்கள் கோளலயிநலநய புறப்ெட்டு அவசர அவசரமோக 
– அன்று ஒநர  நோைில் எல்லோ மருத்துவ ஆநலோசளனகளும் முடிந்து 
விடுபமன்ெது நெோல் ஒரு எண்ணம்.  புற்று நநோய் மளனளயச் 
பசன்றளடந்நதோம்.  மருத்துவமளனப் ெணியோைர்கள் எங்கைிடம் ஒரு 
ெத்திரத்ளதக் பகோடுத்து அதில் எங்கள் குடும்ெம், உணவு ெழக்கங்கள் 
குடும்ெத்தில் எவருக்நகனும் புற்று நநோய் இருந்திருக்கிறதோ, எங்கள் தினசரி 
வோழ்க்ளக முளற ஆகியளவ ெற்றிய விவரங்களைபயல்ைோம் ெதிவு பசய்யச் 
பசோன்னோர்கள்.  அளத ெதிவு பசய்யும் நெோநத, என் மனதில் என்ளனப் நெோன்ற 



, உண்ளமயோன, பதய்வ ெக்தியுள்ை ஒருவருக்கு புற்று நநோய் இருக்க 
முடியோபதன்ற எண்ணம் தோன் ஓடிக்பகோண்டிருந்தது.  தன் அருளமக் 
குழந்ளதகைில் ஒருவைோன எனக்குப் நெோய் கடவுள் அப்ெடிப்ெட்ட 
நசோதளனகளை அைிப்ெோரோ என்ன?  நோன்  நீடில் ெயோப்ஸி (Needle Biopsy) பசய்து 
பகோள்ை நவண்டுபமன்று ெரிந்துளறக்கப்ெட்டது. ஒரு வோரத்திற்குப் ெிறகு 
எனக்கு வந்திருந்தது அநத தோன் – ‘வலது மோர்ெகத்தில் புற்று நநோய் அது 
மூன்றோம் நிளலளய அளடந்து விட்டதோகவும் அறிவிக்கப்ெட்டது. 
 
மருத்துவமளனயில் உடனடியோகச் நசர்க்கப்ெட்டு, அன்று மதியநம 
கீநமோபதரெியும் (மருந்துகைோலோன சிகிச்ளச), மறு நோைிலிருந்து கதிரியக்கச் 
சிகிச்ளசயும் (Radiation) பெற நவண்டுபமன்று தீர்மோனிக்கப்ெட்டது. எனக்கு நநோய் 
இருப்ெளத உறுதி பசய்து பகோள்ை நவண்டுபமன்று நதோன்றியதோல் நோன் 
மருத்துவரிடம் அவர்கள் சரியோன ‘சோம்ெிளை’ த்தோன் ெரிநசோதித்தோர்கைோ 
அல்லது ஒரு நவளை மற்ற ஒருவருளடய ஸாம்ெிநைோடு தவறுதலோக 
என்னுளடயது கலந்து நெோய் விட்டிருக்குநமோபவன்ற சந்நதகத்ளத 
எழுப்ெிநனன்.  மருத்துவர் ஒரு பமல்லிய புன்னளகநயோடு எனக்கு 
நநோயிருப்ெளத உறுதி பசய்தோர்.  என் கணவரின் நிறுவனம் மருத்துவச் 
பசலவுகளை ஏற்றுக் பகோள்ளுபமன்ெதோல் ெணத்ளதப் ெற்றி நோங்கள் 
கவளலப்ெடவில்ளல.  அளடயோரிலிருந்து 15 கிநலோ மீட்டர் தூரத்தில் இருந்த 
நோங்கள், நோன்கோம்  வகுப்ெில் ெடித்து வந்த என் ஒன்ெது வயது மகளனப் 
ெற்றித்தோன் கவளலப்ெட்நடோம். 
 
என் கணவர் நோன் எடுத்துக்பகோண்ட மருந்தின் அைவுகள் ெற்றியும், என் 
நநோயின் பெயளரயும் ெற்றி மருத்துவரிடம் நகட்டோர். அதன் பெயர் 
கோர்ஸிநனோமோ.  கோர்ஸிநனோமோ என்றோல் புற்று நநோய் என்ெது எங்களுக்கு 
பதரிந்திருக்கவில்ளல.. அது நவறு ஏநதோ வியோதி என்றும் விளரவில் நோன் 
குணமளடந்து விடுநவபனன்றும் நோங்கள் நம்ெிநனோம்.  கீநமோபதரெியுடன் 
நரடிநயஷன் (கதிரியக்க) சிகிச்ளசயும் எனக்கு 21 நோட்களுக்கு அைிக்கப்ெட்டது.  
கீநமோபதரெி நோன்கு சுற்றுகள் அைிக்கப்ெட்டெின் நடந்த வழக்கமோன 
ஆநலோசளனயின் நெோது எனக்கு அறுளவ சிகிச்ளச அவசியபமன்றும், என் 
வலது மோர்ெகம் எடுக்கப்ெடுபமன்றும் அளவபயல்லோம் என் நன்ளமக்கோகத் 
தோன் என்றும் என்னிடம் மருத்துவர்கள் கூறினோர்கள். 
 
உணவு நமளசளய சுற்றி உட்கோர்ந்து என் கணவருடனும் , மகனுடனும் நோன் 
இளதப் ெற்றி ெல முளற விவோதித்நதன்.  அவர்கள் என் நமல் ளவத்த அதீத 
அன்ெினோல், எந்த விளலயோனோலும் பகோடுத்து என்ளன மீட்டு தக்க ளவத்துக் 
பகோள்ை நவண்டுபமன்ெதிநலநய முளனப்ெோக இருந்தோர்கள்.  இதனோல் மிக்க 
மகிழ்ச்சியளடந்த நோன் என் கணவருக்கோகவும் மகனுக்கோகவும் 
வோழநவண்டுபமன்று உணர்ந்நதன்.  என் சம்மதத்துடன் பஸப்டம்ெர் 1995 ல் 
ஒரு பசவ்வோய்க்கிழளமயன்று என் அறுளவ சிகிச்ளச நடந்நதறியது.  
உறவினர்கைிடம் ெோர்க்க வருவளதயும், உணவு பகோண்டு வருவளதயும் 
தவிர்க்க நவண்டுபமன்று நோங்கள் நகட்டுக்பகோண்டிருந்நதோம். நோன் பவகு 



சீக்கிரம் குணமோகத் பதோடங்கி நோன்கு ஐந்து  நோட்களுக்குள்ைோகநவ என்னோல் 
ளகளய உெநயோகித்து ஒரு கோகிதத்தில் எழுத முடிந்தது.  என் கணவர் எனக்கு  
மிக்க உற்சோக மூட்டினோர்.  எங்கள் குடும்ெத்திற்கு தீெோவைிக்குத் நதளவயோன 
துணிமணிகள் மற்றும் ெட்டோசுகைின் ெட்டியளல என்ளனக் பகோண்டு என் 
கணவர் எழுத ளவத்தோர்.  அதன் ெீறகு, பசன்ளன ெல்களலக் கழகத்தின் பெோது 
நமலோண்ளம முதுகளல ெட்டத்திற்கோன ெோடங்களை எழுதி ெோட திட்டத்ளதப் 
பூர்த்தி பசய்ய உந்தினோர்.  என் மருத்துவர் நோன் எழுதுவளதக் கண்டு மிகுந்த 
மகிழ்ச்சி அளடந்ததுடன் அளத நோன் பதோடர்ந்து பசய்வது விளரவிநலநய 
இயல்பு வோழ்க்ளகக்கு நோன் திரும்ெ உதவுபமன்றும் கூறினோர். 
 
மருத்துவ மளனயிலிருந்து திரும்ெிய ெின்னரும் நோன் குறிப்ெிட்ட 
இளடபவைிகைில் பசய்து பகோள்ை நவண்டிய ெரிநசோதளனகளுக்கோக 
பதோடர்ந்து மருத்துவ மளனக்குச் பசன்று வந்நதன்.  இப்நெோது நோன் 15 
வருடங்களைக் கடந்து வந்து விட்நடன்.  என் உடல் நிளல சரியோக 
இருக்கிறது. 
 
நோன் அளனத்து நநோயோைிகளையும் அவர்கள் விளரவில் குணமளடய 
நவண்டுபமன்று வோழ்த்துகிநறன்.  புற்று நநோய் இப்நெோது குணப்ெடுத்த 
முடியோத ெயங்கரமோன நநோய் அல்ல.  மனதில் நம்ெிக்ளகயுடனும் 
மருத்துவர்கைிடம் முழு விசுவோசமும் பகோண்டு இருங்கள். 
  



புற்று நநோயுடனோன எனது நெோரோட்டம் 
 

மஹோலகஷ்மி சூர்யோநந்தம் 
 
என் பெயர் மஹோலக்ஷ்மி சூர்யோநந்தம்;  என் கணவரின் ெணி ஓய்விற்குப் 
ெிறகு 1986 லிருந்து தில்லியிலிருந்து இடம் பெயர்ந்து  திருவண்ணோமளலயில், 
ஸ்ரீ ரமணோஸ்ரமத்திற்கு அருகில் வசித்து வருகிநறன். 
 
இநதோ என் இயல்ெோன வோழ்க்ளகயில் அதிரடியோகப் புகுந்த புற்று நநோயின் 
களத. 
 
மோர்ச் 1995 ஆரம்ெத்தில், ஒரு இன்ெகரமோன கோளலயில், ‘தி இந்தியன் 
எக்ஸ்ெிரஸ்’ ஸில், “மோர்ெகப் புற்று நநோய் – அறிகுறிகளும் சிகிச்ளசயும்” என்ற 
தளலப்ெில் டோக்டர் வி சோந்தோ அவர்கள் திருப்ெதியில் நெசிய நெச்சிலிருந்து 
சில ெோகங்களைப் ெடித்நதன்.  அப்நெோது, எனது வலது மோர்ெகத்தில் ஒரு 
மச்சத்ளதப் நெோன்ற சிறிய சிகப்ெோன தடித்த புள்ைி சில மோதங்கைோக இருப்ெது 
என் நிளனவில் நிழலோடியது; ஆனோல் அதனோல் எனக்கு ஒருவித பதோந்திரவும் 
இல்ளலநய!  அந்த புற்று நநோய் ெற்றிய பசய்திளய ெடித்தவுடன், எனது 
கணவர் எங்களுளடய குடும்ெ மருத்துவளர உடநனநய  நோங்கள் சந்திக்க 
நவண்டுபமன்ற முடிபவடுத்தோர். 
 
அடுத்த  நோநை நோங்கள் பசன்ளன வந்நதோம்.  எங்களுளடய மருத்துவரோல 
நோன் ெரிநசோதிக்கப்ெட்நடன்.  மருத்துவர், என்னுடன் வந்த என் சநகோதரியிடம் 
(ஓய்வு பெற்ற ஃெோர்பமோகோலஜி நெரோசிரியர்) கோலம் தோழ்த்தோமல் உடநனநய 
அளடயோர் புற்று நநோய் மருத்துவமளனக்கு என்ளன அளழத்துப் 
நெோகச்பசோன்னோர்.  எங்கள் மூவருக்கும் அது பெரிய அதிர்ச்சி தோன். 
 
அது ஒரு சனிக்கிழளம. புற்று நநோய் மளனயிலுள்ை ஒரு மருத்துவ சமூக 
நசவகி என் குடும்ெம், சூழ்  நிளல ெற்றிய ெல நகள்விகளைக் நகட்டுவிட்டு, 
திங்கட்கிழளம அன்று மருத்துவளரப் ெோர்க்கச் பசோன்னோர். நோன் ெோர்த்த 
மருத்துவர் எனது கல்லூரித் நதோழி (அவளர பவகு நோட்கைோக சந்திக்கும் 
சந்தர்ப்ெம் நநரவில்ளல) ெரிநசோதளனக்குப் ெின், நோன் கீநமோபதரெி, அறுளவ 
சிகிச்ளச (Chemotheraphy, Surgery) ஆகியளவ பசய்து பகோள்ை நவண்டும்.  அதன் 
ெின்  நோன் குணமோகி விடுநவன் என்றோர்.  நோன் ெதட்ட 
சுெோவமுள்ைவைோதலோல் அவரிடம் நோன் முற்றிலும் குணமளடந்துவிடுநவன் 
என்று உத்திரவோதம் அைிக்கக் நகோரிநனன். அவர் உடநன, “மஹோலக்ஷ்மி, 
என்ளன உனக்கு நன்றோகத் பதரியும்.  நோன் ஒரு நெோதும் பெோய் பசோல்ல 
மோட்நடன் என்றோர்.  அவர்நமல் நோன் ளவத்திருந்த அளசக்க முடியோத 
நம்ெிக்ளக என்ளன,  “நீங்கள் நிர்ணயிக்கும் எவ்விதமோன சிகிச்ளசளயயும் 
முழுளமயோகவும் தயக்கமில்லோமல் பசய்து பகோள்ை தயோரோக உள்நைன்” 
என்று பசோல்ல ளவத்தது.  அத்துடன் அந்த சம்ெோஷளண முடிவளடந்தது. 



 
என் மருத்துவர் மீது அளசக்க முடியோத நம்ெிக்ளகயுடனும் கடவுைின் 
சரணோகதியுடனும்  நோன் புற்று   நநோய் மன்றத்தில் மோர்ச் 10, 1995 அன்று 
அனுமதிக்கப்ெட்நடன்.  அதன் ெின் மூன்று அமர்வுகள் கீநமோபதரெி சிகிச்ளச, 
நம 9, 1995 அன்று பசய்யப்ெட்ட நமஸ்படக்டமிக்கு முன்னும் ெின்பும் பசய்து 
பகோண்நடன்.  அளதத் பதோடர்ந்து முப்ெது அமர்வுகள் கதிர் வசீ்சு சிகிச்ளசயும் 
பசய்யப்ெட்டன.  முழு சிகிச்ளசயும் பசய்து பகோள்ை ஐந்து மோதங்கள் ெிடித்தன.  
அளதத் பதோடர்ந்து மூன்று மோதத்திற்பகோரு முளற ெரிநசோதளன மூன்று 
வருடங்களூக்கும், ஆறு மோதத்திற்பகோரு மூளற ெரிநசோதளன அடுத்த மூன்று 
வருடங்களுக்கும் அதன் ெின் வருடத்திற்பகோரு முளற ெரிநசோளனகளும் புற்று 
நநோய் மருத்துவ மளனயில் பசய்யப்ெட்டன.  ெதிளனந்து வருடங்களுக்கு 
ெிறகு, இன்று  நோன் எனது எண்ெத்தி நோன்கோவது வயதில் மனதும் உடலும் 
பூரண திடத்துடன் உள்நைன்; சில சமயங்கைில் எனக்கு புற்று நநோய் வந்ததோ 
என்று கூட ஆச்சரியமோக இருக்கிறது! எல்லோம் கனவு நெோலிருக்கிறது. 
 
நமலும், இங்கு ஒன்ளற நோன் ெதிவு பசய்கிநறன்.சிகிச்ளசயில் என் ஆன்மீக 
ெோளதயில் பசய்யும் ஒரு சோதளனயோக – ஒரு வித வழிெோடோகக் – கருதி முழு 
மனதுடன் பசயல்ெட்நடன்.  இந்த மனப்ெோன்ளம எனக்கு வந்த வியோதிளய 
சுலெமோக பவல்லும் வலிளமளயக் பகோடுத்தது என்று உறுதியோக நம்புகிநறன். 
 
என்னுளடய சிநநகிதிகைில் ெலரும் என்னிடம் நகட்ெதுண்டு ‘ 
உன்ளனப்நெோன்ற நல்லவர்களுக்கு புற்று நநோய் ஏன் வருகிறது?”  அவர்களுக்கு 
என் ெதில், “புற்று நநோய் வருவபதன்ெது அவமோனப்ெட நவண்டியநதோ 
ெோவத்தின் சின்னநமோ இல்ளல.  ரமண மஹரிஷி, மற்றும் ரோம கிருஷ்ண 
ெரமஹம்ஸர் நெோன்றவர்களுடன் என்ளனயும் இருத்திப் ெோர்ப்ெது எனக்கு 
மகிழ்ச்சிநய.” 
 
இது விளையோட்டோகக் கூறப்ெட்டபதனினும்,  நோம் நளடமுளற உண்ளம 
என்னபவன்று நயோசிக்க நவண்டும்; புற்று நநோய் தவிர்க்க முடிந்த, 
குணப்ெடுத்த முடிந்த ஒன்று, நம்ெிக்ளகயுடனோன அணுகுமுளற, குடும்ெ 
ஆதரவு, உங்கள் சிறப்ெோன மருத்துவரிடமும், மருத்துவமளனயிலும் 
முழுளமயோன நம்ெிக்ளக, தைரோத மன ஊறுதி, மகிழ்ச்சியோன மன நிளல, 
பெோறுளம இளவ அளனத்துடனும் இளணந்து இளற ஆளணக்கு முழுவதுமோக 
உங்களை அர்ப்ெணிக்கும் நெோக்கும் இருக்குமோனோல் உங்களுக்கு நிச்சயமோக 
மகிழ்ச்சியோன மனதிற்கு திருப்தி அைிக்கும் உெநயோகமோன வோழ்க்ளக வோழக் 
கிளடக்கும்.  அதனோல் நநோளய எதிர்த்து நில்லுங்கள்; அதனுடன் நெோரோடுங்கள், 
அது புறமுதுகு கோட்டி ஓடட்டும்;  உங்களுக்கு எக்கோலத்திற்கும் அதனிடமிருந்து 
விடுதளல கிளடக்கும். 
 
  



புற்று நநோளய எதிர்த்து நின்ற இைம் நநோயோைி 
 

மிஹிர் எம் ஷோ 
 
நோன் அந்த மருத்துவமளனயுள் முதன் முதலோக புகுந்தநெோது என் கவனத்ளத 
கவர்ந்தளவ மருத்துவமளனக்கு பவைிநய, ‘புற்று நநோய் மருத்துவமளன WIA’ 
என்று கல்லில் பெோறிக்கப் ெட்ட எழுத்துக்கள் தோம்.  இங்கு என்ளன ஏன் 
அளழத்துப் நெோகீறோர்கள்? எனக்கு புற்று நநோய் இருக்கிறதோ என்ன? என்ற 
எண்ணங்களுடன் தோன் நோன் அக்கட்டிடத்துள் நுளழந்நதன். 
 
நிளலளமயின் தீவிரத்ளதப் புரிந்து பகோள்ை முடியோத 1 வயது இைம் சிறுவன் 
நோன்; என் பெற்நறோர் எனக்கு என்ன நகோைோறு என்ெளதப் ெற்றி எதுவும் 
கூறியிருக்கவில்ளல;  நோனும் எனக்கு என்ன நநர்ந்திருக்கிறபதன்ெது ெற்றி 
அவர்கைிடம் எதுவும் நகட்கவில்ளல;  இன்று வளர நோன் ஏன் அந்தக் 
நகள்விளயக் நகட்கோமல் இருந்நதபனன்ெது எனக்கு ஒரு புதிரோகநவ 
இருக்கிறது.  ஆனோல் அப்நெோது அந்த மருத்துவ மளனக்குள் நுளழயும் நெோது 
அந்தக் கட்டிடத்தின் ெிரும்மோண்டமோன  நதோற்றம் என் மனதில் திடீபரன்று 
ஒருவித ெிரமிப்ளெ ஏற்ெடுத்தியது. வோனைோவிய கட்டிடம் ஒன்ளறக் கற்ெளன 
பசய்திருந்த எனக்கு, இது மருத்துவமளன என்ெளத நம்ெமுடியவில்ளல.  
மரங்கள் நிளறந்த விசோலமோன இடத்ளதயும் மக்கள் அங்கும் இங்கும் 
நெோய்க்பகோண்டிருந்தளதயும் ெோர்த்த நெோது, அது நன்றோக ஓய்பவடுத்து உடல் 
நலம் நெணக்கூடிய ஒரு ஓய்வு விடுதி நெோலநவ நதோற்றம் அைித்தது.  
மருத்துவர் குழோளம அங்கு  கண்ட நெோதுதோன், அது “புற்று நநோய் நிறுவனம்” 
என்ெநத என் நிளனவில் வந்தது.  என்ளன அங்கு அனுமதிக்க 
நவண்டியதற்கோன ெத்திரங்கள் பூர்த்தி பசய்யப்ெட்ட ெிறகு, நோன் “ெநடல் 
ெிைோக்கில்” அனுமதிக்கப்ெட்நடன்.  அங்கு என்ளன மலர்ந்த முகத்துடன் 
மருத்துவர்கள், பசவிலியர் மற்றும் மருத்துவமளனப் ெணியோைர்கள் குழு 
வரநவற்றது. அன்நற சில மருத்துவர்கள் வந்து என்னிடம் எப்ெடி 
இருக்கிநறபனன்று விசோரித்தோர்கள்; ஆனோல் நோநனோ எனக்கு என்ன 
நநர்ந்துநகோண்டிருக்கிறது என்ெளதப்ெற்றிய விவரங்களை அறிய ஆவலோக 
இருந்நதன்.  ஆனோல் ஏநனோ என்னோல் அப்நெோது அவர்கைிடம் ஒன்றும் நகட்க 
முடியவில்ளல. அத்தளகய சந்திப்புகைிற்குப் ெின் எனக்கு சிகிச்ளச 
துவங்கியது. அது சோதோரணமோன ஒரு நிகழ்வோகப் ெோர்க்கப்ெட்ட நெோதிலும் 
எனக்கு மிகவும் துன்ெத்ளத அைித்த விஷயம் என் தளல முடிளய நோன் 
இழந்து ஒரு வழுக்ளகத் தளலயனோக வலம் வரநவண்டி இருந்ததுதோன்.  
என்னோல் என் தளல பமோட்ளடயோக இருப்ெளத ஏற்றுக் பகோள்ை 
முடியவில்ளல. இந்தத் தளடளய கடந்து வர  என்னுளடய குடும்ெத்தினரும், 
பசவிலியர்களும் அைித்த ஆதரவு மிகவும் உதவின.  அந்தக் கோல கட்டத்தில் 
எனக்கு புற்று நநோளயப் ெற்றி ஒன்றுநம பதரியோமல் இருந்ததோல் அளதப்ெற்றி 
அறிந்துபகோள்ளும் ஆர்வம் என்னுள் அதிகமோகி, நநோய் தோக்கிய என் 
துர்ெோக்கியத்ளத பநோந்து பகோள்வளதத் தவிர்த்து நோன்  



நகள்விகள் நகட்கத் பதோடங்கிநனன்.  மருத்துவர்களுக்கும் என்னுளடய 
ஆர்வத்ளதப் புரிந்து பகோண்டு பெோறுளமயோக என் உடல் நிளலளய 
எைிளமயோன பசோற்கைில் விைக்கினோர்கள்.   அளத என்னோல் முழுளமயோக 
புரிந்து பகோள்ை முடியவில்ளல என்றோலும், அந்த மருத்துவ நநோயோைிகைின் 
நகள்விகளையும் ெிரச்சிளனகளையும் சிரத்ளதயுடனும் அக்களறயுடனும் 
நகட்டுக்பகோள்கிறோர்கள் என்ெது பதைிவோகத் பதரிந்தது.  இதனிளடநய என் 
சிகிச்ளசக்கோன ஒரு திட்டம்  தயோரிக்கப்ெட்டு முழு மூச்சுடன் நடக்கத் 
பதோடங்கி இருந்தது.  ஒவ்பவோரு நோளும் ெணியில் இருந்த மருத்துவர்கள் என் 
உடல் மன நிளலகளைப்ெற்றி விசோரிப்ெதுடன், எனக்கு ஏதோவது தகவல்கள் 
அறிந்து பகோள்ை நவண்டி இருந்தோல் அவர்கைிடம் நகட்கலோபமன்றும் 
கூறினோர்கள்.  ஒவ்பவோரு புதன்கிழளமயும் மருத்துவ மளனயின் தளலவி என் 
தந்ளதளயயும் என்ளனயும்  பெயர் பசோல்லி அளழத்துப் நெசியதுதோன் 
என்ளன மிகவும் வியக்க ளவத்த விஷயம்.  தடுமோற்றத்துடனோன ஒரு 
“நமஸ்நத” தோன் என்னோல் பசோல்ல முடிந்தது. அவருளடய கனிவோன குரல் 
எனக்கு மிக்க மன ஆறுதளல அைித்ததுடன், நோன் மிக ெோதுகோப்ெோக என்னிடம் 
அக்களற பகோள்ெவர்கள் பெோறுப்ெில் இருக்கும் உணர்ளவயும் அைித்தது.  
என்னுளடய சிகிச்ளசளய நமற்ெோர்ளவ ெோர்த்து வந்த மற்ற மருத்துவர்கைோன 
டோக்டர் சோகர், டோக்டர் ரமணன் ஆகிநயோரும் பெரிய அைவில் ஆதரவு 
அைித்ததுடன் என் குடும்ெத்தினரின் மன அழுத்தத்ளதயும் பவகுவோகக் 
குளறத்தோர்கள்.  டோக்டர் ரமணனும் நோனும் மிகவும் பநருங்கிப் ெழகத் 
பதோடங்கி ஒரு நோள் எங்கள் இருவருக்கும் ெிறந்த நததி ஒன்நறதோன் என்ெளத 
கண்டு ெிடித்நதோம். இன்றும் நோங்கள் இருவரும் நசர்ந்நத ெிறந்த நோள் 
பகோண்டோடுகிநறோம்.  சிகிச்ளச முழு மூச்சுடன் நடந்ததுடன் என் உடலும் 
மருந்துகளை பசம்ளமயோக ஏற்றுவந்ததோல் மருத்துவர்கள் விளரவிநலநய 
நோன் வடீு பசல்ல முடியுபமன்ற நற்பசய்திளயக் கூறினோர்கள்.  
சிகிச்ளசக்கோலத்தில் என்னுளடய  உடல் நிளலயில் ெல ஏற்றத் தோழ்வுகள் 
நதோன்றி என்னுள், ெல சந்தர்ப்ெங்கைில் ெல விதமோன அபசௌகரியங்களைத் 
நதோற்றுவித்தன.  சற்றும் தைரோமல் எந்த நநரமோனோலும், பசவிலிகள் என் 
உதவிக்கு வர தவறநவயில்ளல.  ஒவ்பவோரு நோள் கோளலயிலும் நோன் 
புத்துணர்வு பெற அந்த மருத்துவ மளனளயச் சுற்றி நடப்நென்.  அப்நெோது 
அவ்விடத்தின் கோவல் கோரர்கள் மற்றும் அங்கு ெணி புரிந்த 
நவளலக்கோரர்களும் என் உடல் நிளலளயப் ெற்றி விசோரித்து என்ளன 
ஆசீர்வதித்து, நோன் அதிகம் நடந்து களைப்ெளடயக் கூடோபதன்று 
அக்களறயுடனும் அனுதோெத்துடனும் நெசுவோர்கள்.  நோன் மருத்துவமளனயில் 
இருந்தநெோது எட்டோம் வகுப்ெில் ெடித்து வந்நதன்.  என் நநோய் கோரணமோக 
நோன் எட்டோம் வகுப்ெின் ஆண்டிறுதிப் ெரிளஷகள் எழுத முடியோமல் நெோனது.  
மீண்டும் ஒரு வருடம் எட்டோம் வகுப்ெிநலநய இருக்க நவண்டி 
வருபமன்றுதோன் நிளனத்திருந்நதன்.  ெள்ைித் தளலவி என் பெற்நறோளர 
அளழத்து என் உடல் நலம் ெற்றிக் நகட்டறிந்து என்னுளடய தகுதிளயத் 
தீர்மோனிக்க முளனந்தோர்.  என் பெற்நறோர்களுக்கும் நோன் இறுதித் நதர்வுகளை 
எழுதோததோல் அடுத்த வகுப்ெிற்கு அனுப்ெப்ெடுநவபனன்ற நம்ெிக்ளக 
இருக்கவில்ளல.  ஆனோல் ெள்ைித் தளலவி அப்ெடி நிளனக்கவில்ளல. 



நநோயின் கோரணமோக ஏற்பகனநவ மன உளைச்சலில் இருந்த நோன் நமல் 
வகுப்ெிற்கு நெோக முடியோவிட்டோல், நமலும் கவளலக்குள்ைோநவன் என்ெளத 
மனதில் பகோண்டு என்ளன அடுத்த வகுப்ெிற்கு நெோக அனுமதித்தோர்.  இந்த 
பசய்திளயக் நகட்டவுடன் எனக்கு ஏற்ெட்ட மகிழ்ச்சிக்கு அைநவயில்ளல.  
இன்றும் என்னோல் எனக்கு ைிளடத்த அந்த வரத்ளத மறக்க முடியவில்ளல.  
என்னுளடய வோழ்வில் அத்தளகய மகிழ்ச்சிளய நோன் உணர்ந்தநத இல்ளல.  
என்ளன மருத்துவ மளனயிலிருந்து விடுவித்து வடீ்டிற்கு அனுப்ெிய நெோது 
மருத்துவர்கள் நோன் என் உடல் நிளலயில் அதிக கவனம் பசலுத்த 
நவண்டுபமன்று அறிவுளர கூறி அனுப்ெினோர்கள்.  நோன் அவர்கைிடம், ‘எனக்கு 
இந்த நநோய் மீண்டும் வருமோ’ என்று நகட்நடன்.  அவர்கள் புன்னளகயுடன் 
‘நோங்கள் எத்தளன சிரமம் எடுத்திருக்கிநறோம், அதனோல் உனக்கு இது மீண்டும் 
வரநவ வரோது” என்றோர்கள்.  என்னுளடய நலளன உத்நதசித்து அவர்கள் 
எனக்கு சில நளடமுளற விதிகளைக் கூறினோர்கள்.  நோன் நதளவப்ெட்ட 
இளடபவைிகைில் புனர் ெரிநசோதனகளுக்கு வர நவண்டும். உணவுக் 
கட்டுப்ெோட்டுடன் இருக்க நவண்டும். மற்றும் கூட்டங்கைில் பசல்வளதயும் 
அதிகமோக உடலிற்கு அயர்வு பகோடுப்ெளதயும் தவிர்க்க நவண்டுபமன்றும் 
கூறினோர்கள்.  இந்த அறிவுளடகளுடன் அவர்கள் எனக்குப் ெிரியோவிளட 
பகோடுத்தோர்கள்.  என்னுளடய சிகிச்ளச முடிவளடந்து விட்டது.  முந்ளதய 
நோங்கு மோதங்கைோக சிநனகெோவமும் அக்களறயும் பகோண்ட முகங்கைோல் நோன் 
சூழப்ெட்டு இருந்ததோல் நோன் மகிழ்ச்சியுடன் அந்த மருத்துவ மளனளய 
விட்டகன்நறன்.  இன்று நோன் ெள்ைி மற்றும் கல்லூரிப் ெடிப்ளெ முடித்துவிட்டு 
ஒரு ென்னோட்டு நிறுவனத்தில் ெணி புரிகீநறன்.  அந்த மருத்துவ மளனளய 
விட்டு வந்து இப்பெோது ஏழு வருடங்களுக்கு நமல் ஆகிவிட்டன.  ஆனோல் 
இன்று நோன் இந்த நிளலளமயில் இருப்ெதற்கு என் குடும்ெத்தின் ஆதரவும் 
மருத்துவர்கள் மற்றும் பசவிலியர்கைின் ெரோமரிப்பும் தோன் கோரணம்.  நோன் 
என்பறன்றும் அவர்களுக்கு நன்றியுளடயவனோக இருப்நென். 
  



நம்ெிக்ளகயுடனோன சிந்தளனகள் அைிக்கும் மன 
வலிளம 

திருமதி ரமோமணி ரவி 
 
என்னுளடய மகைிர் நநோய் மருத்துவர், ஒன்றுமில்ளல என்று கூறிய ெிறகும் 
அந்த மிகச் சிறிய கட்டிளய சந்நதகக் கண்ணுடன் என்ளனப் ெோர்க்க ளவத்தது 
தோன் எது?  அளத உள்ளுணர்வு என்ெதோ அல்லது எப்நெோதும் என்ளன வழி 
நடத்தி வரும் கடவுைின் கருளண என்று கூறுவதோ? உண்ளமயில் இந்தப் 
ெிரச்சிளனக்கு என் உள்ளுணர்ளவ திறந்து ளவத்த கடவுைின் கருளண 
என்றுதோன் அளதக் கூற நவண்டும். 
 
“மீண்டும் ெரிநசோதளன எல்லோம் எதற்கு”, அம்மோவின் குரலில் பதோனித்த 
எரிச்சல் அவளுளடய அறியோளமயோல் ஏற்ெட்டதல்ல;  25 வருடங்களுக்கு  
முன், தோன் அனுெவித்த நவதளனகளை தன் மகளும் சந்திக்க நவண்டி 
வருநமோ என்ற ெயத்தில் எழுந்த நகள்வி அது. “அம்மோ, உன்ளனப்நெோல் 
ஆநரோக்கியமோக நோன் டோக்டர் சோந்தோளவ சந்தித்நத ஆக நவண்டும்.” என்ெது 
என் ெதிலோக இருந்தது.  அது அவருக்கு எந்த வித சமோதோனத்ளதயும் 
அைிக்கவில்ளல.  விளரவோகச் பசய்யப்ெட்ட ெரிநசோதனகளுக்குப் ெிறகு 
உள்நை புகுந்து ெரவக்கூடிய கட்டிதோன் அது என்ெது உறுதியோனதுடன் அது 
எந்த அைவில் ஆரம்ெ கட்டத்தில் இருக்க முடியுநமோ, அந்த அைவில் இருந்தது 
பதரிய வந்தது.  நோன் மருத்துவரிடம் நகட்ட  முதல் நகள்வி, “டோக்டர், இதன் 
சிகிச்ளச எவ்வைவு நோட்கள் எடுக்கும்? எனக்கு என் மகனின் திட்டங்கள் 
பதோடர்ந்து தளட இல்லோமல் நளடபெறுவதற்கோன மோற்று ஏற்ெோடுகள் பசய்ய 
நவண்டும்.”  உடனுக்குடன் வந்தது மருத்துவரின் நம்ெிக்ளககுரலில் ெதில், 
“ஆதற்கு 5, 6 மோதங்கள் ஆகலோம்.  ஆனோல் நீங்கள் உங்கள் மகனுடன் பசய்யும் 
நவளலகள் எவற்ளறயும்  ிறுத்ை நவண்டிய அவசியநம இல்ளல.  நீங்கள் 
உங்கள் வழக்கமோன நவளலகளை பதோடர்ந்து பசய்து வரலோம்.”  சிகிச்ளசளய 
நமற்பகோள்ைத் நதளவயோன நம்ெிக்ளக அளனத்ளதயும் இச்பசோற்கள் எனக்கு 
அைித்தது.  6 மோதங்கள் ஒரு திட்டவட்ட அவகோசமோக இருந்ததுடன், என் 
மகனுடன் நோன் ெயணிக்கும் நீண்ட ெயணத்தில் அது ஒன்றும் அப்ெடி 
அச்சுறுத்தும் கோல அைவோக இருக்கவில்ளல. 
 
என் மகன் எனக்குக் கற்ெித்த ெோடம்: 
 
என் கல்யோணத்திற்குப் ெிறகு, நோன் சட்டம் (LAW) மற்றும் கணக்கர் (CHARTERED 
ACCOUNTANCY)  ெடிப்புக்கள் ெடித்நதன்.  சட்டப் ெடிப்ெில் மூன்று வருடங்களும், 
ெல்களலக் கழகத்திநலநய முதலோவதோக வந்து மூன்று தங்கப் ெதக்கங்கள் 
பெற்நறன்.  என்னுளடய மகனுளடய உடலில் ஏநதோ நகோைோறு  என்று பதரிந்த 
ெிறகு, அவனுளடய வோழ்க்ளகக்கு ஒரு நல்ல எதிர்கோலத்ளத அளமத்துக் 
பகோடுப்ெதற்கோக  நோன் என் பதோழிளல துறந்துவிட்நடன். அவன் மூளை 
வைர்ச்சியில் குளறெோட்டு அறிகுறிகள் உள்ை ஒரு குழந்ளத (AUTISM)  என்று 



ெரிநசோதளனகைோல் நிரூெிக்கப் ெட்டது.  ெதிநனழு வருடங்களுக்கு முன்பு, 
அளதப் ெற்றிய அதிகத் தகவல்கள் இல்லோத நிளலயிலும், என் உள்ளுணர்வு 
மற்றும் கடவுைின் அருளும் இளணந்து பசயல்ெட்டதில் என் மகன் ெற்ெல 
விதங்கைில் நன்றோகநவ முன்நனறியிருக்கிறோன் என்று நோன் பெருளமயுடன் 
பசோல்லிக் பகோள்ை முடியும்.  அவன் ஒவ்பவோரு நவளலயும் பசய்து ெழக 
ெதினோறு வருடங்கள் இரவும் ெகலுமோக உளழத்ததில் தன் நவளலகளை 
மற்றவர் உதவில்லோமல் தோநன கவனித்துக் பகோள்ை அவனோல் முடிகிறது.  
அவனுக்கு கண்ளணச் சிமிட்டுவது, விளையோடுவது, ஓடுவது, நடப்ெது, 
நெசுவது, சந்நதோஷமோக இருக்கும் நெோது சிரிப்ெது, அடி ெட்டோல் அழுவது, 
நகோெப்ெட்டோல் கத்துவது எல்லோவற்றிகும் நமலோக தன் அம்மோளவ 
அளடயோைம் கண்டு பகோள்வது நெோன்ற  அடிப்ெளடச் பசயல்களையும் கற்றுக் 
பகோடுக்க நவண்டியிருந்தது.  ஒவ்பவோரு சின்ன ெோகங்கைோகப் ெிரித்து, 
ெடிப்ெடியோக பசோல்லிக் பகோடுக்க நவண்டி வந்தது. 
 
ஒவ்பவோரு நவளலளயயும் ஒவ்பவோரு ெோகமோகப் ெிரித்து அவனோல் அளதச் 
பசய்ய முடியுமோ என்ெது பதரியோமலும், நோன் அப்ெடிச் பசய்வது சரியோ 
இல்ளலயோ என்று பதரியோமலும், மற்றும் அந்தப் ெிரச்சிளனளயத் தீர்க்க நவறு 
வழி உண்டோ என்றும்கூட பதரியோமலும் அவன் அளவகளை பசய்யத் 
தூண்டிநனன். ஆட்டிசத்திற்கு எதிரோகப் நெோரோடுவது கண்ணோமூச்சி 
விளையோடுவது நெோலத்தோன். உலகம் முழுவதிலும் ஆட்டிசத்தின் கோரணிகள் 
என்ன என்நறோ, அதற்கு நிவர்த்தி என்ன என்நறோ இனம் கோணப்ெடவில்ளல.  
அதற்கு நிச்சயமோன தீர்நவோ அந்த தீர்ளவ அளடய எவ்வைவு நோட்கள் 
ஆகுபமன்ெதும் பதரியோது.  என் குழந்ளத சரோசரி குழந்ளதளயப் நெோல 
ஆவோனோ என்ற நகள்விக்கு ெதில் கிளடயோது. எதோவது ஒரு ெிரச்சிளனக்கு 
தீர்வு இருந்தோல் அது ெிரச்சிளனநய இல்ளல என்று கடவுள் என்ளன உணர 
ளவத்தோர்.  புற்று நநோளய நோன் எதிர்த்து பவற்றி பகோள்ை இது தோன் 
கோரணமோக இருக்கலோம். 
 
புற்று நநோளய பெோறுத்த வளரயில் அளதக் கண்டுெிடிக்க திட்ட வட்டமோன 
ெரிநசோதளனகள் உள்ைன.  சிகிச்ளசக்கு வழிமுளறகள் இருக்கின்றன.  அளத 
நிச்சயமோக குணப்ெடுத்த முடியும்.  எல்லோவற்றிற்கும் நமலோக டோக்டர் 
சோந்தோளவப் நெோன்ற கடவுைோல் நியமிக்கப்ெட்ட மனிதர்கள் இருக்கிறோர்கள்.  
அவருக்கு நதளவயோன அறிவும் அனுெவமும் உள்ைன.  நோன் எதற்கு ெயப்ெட 
நவண்டும்?  என்ளன அவரிடம் அர்ப்ெணித்துக் பகோண்டு அவர் பசோல்வளதச் 
பசய்தோல் நெோதுநம.  சிக்கநலோ, ெிரச்சிளனநயோ, கவளலநயோ எதுவுநம நதளவ 
இல்ளல.  ெரிநசோதளனகளை பசய்து பகோண்ட ெிறகு அது ஒன்றும் அவ்வைவு 
வலியுள்ைநதோ  ெயங்கரமோனநதோ இல்ளல என்று பதரிந்து பகோண்நடன். 
 
என் தோயின் முன் உதோரணம் எனக்கு ெலம் அைித்தது. 
 
என்னுளடய குடும்ெத்தில் உள்ை எல்நலோளரயும் கோரண கோரிய புள்ைி 
விவரங்களை முன் ளவத்து இந்த நநோளய மனதைவில் ஏற்கச் பசய்ய 



என்னோல் முடிந்தது.  அதோவது, என் தோய் தவிர மற்ற அளனவளரயும் ெதினோறு 
வருடங்கள் இரவும் ெகலும் இருந்த வலிளயப்ெற்றி அன்று ஏதும் குளற கூறோத 
அவநை தோன் அப்நெோது அனுெவித்த அளனத்ளதயும் இப்நெோது பெரிய 
அைவில் நிளனவு கூர்ந்தோர்.  தோன் கடந்து வந்த ெோளததோபனன்றோலும் தன் 
மகளுக்கு அநத வலி, நவதளன என்று வந்தநெோது அது அவரோல் 
தோங்கிபகோள்ை முடியோத ஒன்றோக ஆகி இருந்தது. அவள் என் தோய்.  
உலகத்திநலநய மிகச் சிறந்த தோயும் கூட; இளத  நோன் அழுத்தம் திருத்தமோகக் 
கூறமுடியும்; ஏபனன்றோல் அவர் புற்று நநோயிலிருந்து மீண்டு வந்தவர் என்ற 
எண்ணநம எங்கள் மனதில் எழோத வண்ணம் அவர் எங்கள் தளலமுடிளய 
வோரிப் ெின்னுவது, எங்களுக்கு எண்ளணக் குைியல் பசய்து ளவப்ெது நெோன்ற 
அளனத்து நவளலகளையும் பசய்து பகோண்டு ஆநரோக்கியமோன வோழ்க்ளக 
ஒன்ளற வோழ்ந்தளதத்தோன் நோங்கள் கோண முடிந்தது. தன் மகள்களுக்கு அதிக 
ெக்ஷ நசளவகள் பசய்ய நவண்டுபமன்ற மனப்நெோக்நக அவருக்கு அன்றும் 
இன்றும் வோழ்க்கயின் உந்துதல்கைோக இருக்கின்றனநவோ, என்னநமோ!  இந்த 
குணங்கள் எல்லோம் அவரிடமிருந்து பெற்றிருப்ெதற்கு நோன் கடவுளுக்கு நன்றி 
பசோல்ல நவண்டும்.  எனக்கும் வோழ உந்துதல் அைித்த மிக முக்கியமோன 
கோரணி என் மகளன அவனுளடய அளனத்துப் ெிரச்சிளனகைிலிருந்து 
பவைிநய பகோண்டு வர நவண்டுபமன்ற கரிசனமும் உத்நவகமும்தோன். 
என் மருத்துவர் – என் தன்னம்ெிக்ளகளய கூட்டுவதில் முக்கிய ெங்கு 
வகித்தவர். 
 
மூன்று சுற்றுக்கள் கீநமோபதரெி, 21 நோட்கள் கதிர்வசீ்சு சிகிச்ளசக்கு ெிறகு 
நமஸ்படக்டமி மற்றும் முட்ளடப்ளெகள் (OVERIES) அகற்றப்ெடும் அறுளவ 
சிகிச்ளசகள் பவற்றிகரமோக பசய்யப்ெட்டன.  அதற்குப் ெிறகு மீண்டும் இரண்டு 
சுற்றுக்கள் கீநமோ அைிக்கப்ெட்டன. அறுளவ சிகிச்ளசக்குப் ெிறகு  ான்  
ெடுக்ளகயில் இடது ளகளய மில்லிமீட்டரின் ஒரு சிறிய ெோகம் கூட நகர்த்த 
முடியோமல் தவித்தது இன்றுதோன் நெோலிருக்கிறது.  நோன் மருத்துவரிடம் 
“டோக்டர்,  நோன் என் மகளன அவனுளடய வகுப்புகளுக்கு அளழத்துச் பசல்ல 
எப்நெோது மீண்டும் கோளர ஓட்ட முடியும்?”  என்று நகட்நடன்.  இன்று வளர 
பசயல் ஊக்கியோகத் திகழும், “ நீங்கள் நோளைக்நக உங்கள் வடீ்டிற்கு 
வோகனத்ளத ஓட்டிச் பசல்ல்லோம்,” என்ற அவர் வோர்த்ளதகளை என் வோழ் 
நோைில் என்னோல் மறக்க முடியோது.  ளகளயநயோ, நதோள்ெட்ளடளயநயோ 
அடிநயோடு தூக்க முடியோமல் இருந்த எனக்கு அவர் வோர்த்ளதகள் 
நவடிக்ளகயோகக் கூறியதோகத் நதோன்றவில்ளல.  அது அவர் அைித்த 
தீர்ப்ெோகத்தோன்  ெட்டது.  டோக்டர் நோன் வடீ்டிற்கு வோகனத்ளத ஓட்டிச் பசல்ல  
முடியுபமன்று கூறினோபரன்றோல், என்னோல் அளதக் கண்டிப்ெோக பசய்ய 
முடியுபமன்றுதோன் அர்த்தம்.  அவர் தவறுதலோக ஒன்ளறயும் கூற மோட்டோர்.  
எனக்கு அவரிடமிருந்த அளசக்க முடியோத நம்ெிக்ளக சில மோதங்களுக்குப் 
ெிறகு என் ளகளய அளசக்க முடிந்த நெோது நோன் அறுளவ சிகிச்ளசக்கு முன் 
பசய்து வந்த நவளலகளைபயல்ைோம் முன்ளெ விடச் சிறப்ெோக என்னோல் 
பசய்ய முடிந்தது. முதலில் கோளரப் ெின்நனோக்கி பசலுத்தும் கியளரப்நெோட 
நோன் வலது ளகளய உெநயோகித்நதபனன்றோலும் பமல்ல பமல்ல அளத இடது 



ளகயோல் பசய்யப் ெழகிக் பகோண்நடன்.  என் மகனுக்கோக பசய்த நவளலகள் 
அளனத்துநம என் கைளய உெநயோகிக்கும் ெயிற்சி சிகிச்ளசகைோக மோறி 
எனக்கு நன்ளமளயநய அைித்தது. 
 
இன்று நோன் எங்கிருக்கிநறன் ? 
 
ஐந்து வருடங்களை கடந்து வந்துள்ை  நோன் என்ளன  புற்று நநோய்க்குப் ெின் 
புனர் வோழ்வு பெற்றவபரன்று என்ளனக் கூறிக் பகோள்ைலோமோ?  நோன் பவற்றி 
வோளக சூடியவள் என்று கூறிக்பகோள்ைப் பெருளமப்ெடுகிநறன். என் தோநயோ 
மஹோ பவற்றி கண்டவர்.  எல்லோவிதமோன ெயங்களையும் மற்றும் “புற்று 
நநோய் பகோல்லும்” என்ற புளனகளதளயயும் பவன்றவர் புற்று நநோளயநய 
பவன்றவர்.  என் உயிரின் மதிப்பு முன்ளெவிட அதிகமோகத் நதோன்றுகிறது.  
அதனோல்  நோன் என்னோல் முடிந்த அைவு சிறப்ெோக பசயல்ெட நவண்டும்.  
இன்று என் மகனுக்கோக மட்டுமல்லோமல் 65 மோற்றுத்திறனுள்ைோ 
குழந்ளதகளுக்கோன ெள்ைி  ஒன்றின் தினப்ெடி பசயல்ெோடுகைில் என்ளன 
ஈடுெடுத்திக் நகோண்டிருக்கிநறன்.  தினமும் ஏதோவது ஒரு குழந்ளதயின் 
நெோரோட்டத்தில் ஈடுெட்டு உளழக்கும் நெோது என்னுளடய புற்று நநோயின் 
நிளனவு சற்றும் மனதில் எழுவதில்ளல.  கடவுள் என்னிடம் ஒரு மிகப் பெரிய 
நவளலளய அைித்திருக்கிறோர்.  மோற்றுத் திறனோைிகைோன குழந்ளதகைின் 
வோழ்க்ளககளையும் அவர்கைின் முன்நனற்றத்ளதயும் கண்கோணிக்க  என்ளன 
நியமித்திருக்கிறோன்.  அந்த நசளவளய நோன் சரியோகச் பசய்ய 
நவண்டுமோனோல் நோன் உடலைவிலும் மற்ற விதங்கைிலும்  வலிளம  
உள்ைவைோக இருக்க நவண்டும்.  அது என் மனதின் நெோக்ளக சோர்ந்திருக்கிறது. 
 
வந்த ெோளதளயத் திரும்ெிப் ெோர்க்ளகயில் கடவுள் நநோயின் மூலம் 
நன்ளமளயநய எனக்குச் பசய்துள்ைோர்! என்னுளடய சிகிச்ளசக்கோலத்திலிருந்து 
என் மகன் சுதந்திரமோக பசயல்ெடுவது அதிகரித்திருக்கிறது.  இதுநவ 
என்னுளடய நவதளனகளைபயல்லோம் மறக்கச் பசய்து  எனக்கு மிக்க 
மகிழ்ச்சிளய  அைிக்கிறது.  எல்லோநம நம் ெோர்ளவயில் தோன் இருக்கின்றன.  
வோழ்க்ளகளய சோதகமோகப் ெோர்க்கும் ஒருவருக்கு நகோப்ளெ ெோதி 
நிரம்ெியிருப்ெதோகத் நதோன்றுநம  தவிர  ெோதி கோலியோக இருப்ெதோகத் 
நதோன்றோது அல்லவோ? 
 
என்னுளடய பவற்றிக்கும் ஆநரோக்கியத்திற்கும் உதவிய கோரணிகள் யோளவ? 
 
சிகிச்ளச மற்றும் மருந்துகள் உட்பகோண்டது மட்டும்தோனோ?  அல்லது நவறு 
யோநதனும் உண்டோ?  ஆம்! உண்நட! 
 

◼ மருத்துவரிடமும் அவருளடய வோர்த்ளதகைிலும் எனக்கிருந்த முழு 
நம்ெிக்ளக 

◼ என்னுளடய மகனுக்கும் மற்ற குழந்த்ளதகளுக்கும் உதவ தணியோ 
விருப்ெம் 



◼ தன்னம்ெிக்ளக 
◼ அளனத்திற்கும் நமலோக கடவுள் எப்நெோதும் உடன் இருப்ெோபரன்ற உறுதி 

 
புனர் ெரிநசோதளனகளுக்கோக நெோன ஒவ்பவோரு முளறயும் நோன் 
மருத்துவரிடம் நகட்டது ஒநர நகள்விதோன்; இன்றும் அளதத்தோன் நகட்டு 
வருகிநறன். “டோக்ட்ர் உங்கள் மருத்துவத்தில் நீங்கள் என்ன மோயம் பசய்தீர்கள்? 
முன்ளெ விட  நோன் ெலமுள்ைவைோகவும் ஆநரோக்கியமோகவும் நம்ெிக்ளக 
உள்ைவைோகவும் ஆகியிருக்கிநறன்.  இது எப்ெடி?  அவருளடய வழக்கமோன 
மலர்ந்த புன்னளகயுடன் அவர் இந்த முளற எனக்கு ெதிலைித்தோர், 
“உன்னுளடய மனம் தோன் இளவ எல்லோவற்ளறயும் சோதித்திருக்கிறது”. 
  



எனக்கு குணமோகி விட்டது 
நக. உமோ குமோர் 

 
புற்று நநோயோைிகள் பகோண்ட ஒரு குடும்ெத்ளதச் நசர்ந்தவள்  நோன். என் தோய் 
வழிப்ெோட்டியின் சநகோதரி மோர்ெகப் புற்று நநோயோல் மரணம் எய்தினோர்.  
என்னுளடய தோயின் சநகோதரி, சநகோதரன் மற்றும் தந்ளதயின் சநகோதரி என 
ெலரும் புற்று  நநோய்க்கு ெலியோனவர்கநை.  அண்ளமயில் என் ஒன்றுவிட்ட 
சநகோதரி மோர்ெகப் புற்று நநோயோல் இறந்து நெோனோள்.  2006ல் என்னுளடய 
ஒன்றுவிட்ட சநகோதரர்கைில் ஒருவரும் இந்த நநோய்க்கு தன் உயிளரக் 
பகோடுத்தவர்தோன்.  உரிய சிகிச்ளச பெறோததோல் தோன் இவர்கபைல்லோம் 
உயிளரநய பகோடுக்க நநர்ந்த்து. 
 
1995 ல் என் இடது ெக்க மோர்ெகத்தில் ஒரு கட்டி பகட்டியோக இருப்ெளதக் 
கண்நடன்.  ஒரு மருத்துவரிடமும் ஆநலோசளனக்குப் நெோகும் முன்நெ அது 
புற்று நநோய் கட்டிதோபனன்று  நோன் முடிவு பசய்நதன்.  அப்நெோது என் 80 
வயதோன தோயோர் தீவிரமோக நநோய்வோய்ப்ெட்டிருந்தோர்.  இந்தத் தகவல் மிக்க 
மன நவதளனளய உண்டோக்குபமன்று கருதி, அவரிடம் இது ெற்றி நோன் 
கூறநவயில்ளல.  நமலும் என் குடும்ெத்தில் ெலரும் சிகிச்ளசகைின் நெோது 
ெட்ட அவதிகளைக் கண்டிருந்த நோன் எந்த சிகிச்ளசளயயும் 
நோடப்நெோவதில்ளலபயன்ற முடிவிற்கு  வந்நதன்.  என் தோயோரும் இந்த 
நநோயினோல் ெோதிக்கப்ெட்டு மிக்க உடல் நவதளனகளை அனுெவித்த ெிறகு 
டிஸம்ெர் 28, 1997ல் மரணமளடந்தோர். 
 
என் தோயின் மரணத்திற்குப் ெிறகு நோன் என்னுளடய அண்ணனுக்கும் 
அக்கோவிற்கும் என் மோர்ெிலிருந்த கட்டிளயப் ெற்றிக் கூறிநனன்.  அவர்கள் 
என்ளன புற்று நநோய் மருத்துவமளனயில் சிகிச்ளச பெற நிர்ெந்தித்தோர்கள்.  
அவர்கள் 1998ல் என்னுடன் பசன்ளன வந்தோர்கள். எல்லோ ெரிநசோதளனகளும் 
பசய்த ெிறகு அந்த மருத்துவமளன எனக்கு வந்திருந்த கட்டி புற்றுத்தன்ளம 
பகோண்டதுதோபனன்று உறுதி பசய்து டோக்டர் சோந்தோளவ சந்திக்க 
நவண்டுபமன்ற ஆநலோசளன கூறியது.  எனக்நகோ இப்நெோதும் சிகிச்ளச 
எடுத்துக் பகோள்வதில் விருப்ெமில்ளல.  எனினும் என் குடும்ெத்தினர் என்ளன 
நிர்ெந்த்தித்து புற்று நநோய் மளனக்கு அளழத்துச் பசன்றனர்.  அங்கு மலர்ந்த 
முகங்களுடன் கோத்திருந்த எண்ணற்ற  நநோயோைிகளைக் கண்நடன்.  
அவர்களுடன் நெசிப் ெழகிய ெிறகு  நோன் ஒரு ெோதுகோப்ெோன இடத்திற்கு 
வந்திருப்ெது நெோல் உணர்ந்நதன். 
 
என்னுளடய பெயர் அளழக்கப்ெட்டது.  நோன் மருத்துவளர சந்த்தித்நதன்.  அவர் 
எனக்கு அைிக்கப் நெோகும் சிகிச்ளச ெற்றிய திட்டங்களை எடுத்துக் கூறி 
சிகிச்ளசக்குப்ெின் என் வோழ்க்ளக நிளலயில் முன்நனற்றமிருக்குபமன்ெதில் 
சந்நதகநம இல்ளலபயன்று உறுதி அைித்தோர்.  இது என்னுள் கடவுைின் 
ெோதுகோப்ெோன அரவளணப்ெில் இருப்ெது நெோன்ற உணர்ளவ ஏற்ெடுத்தியது. 
 



03.02.1998 அன்று  நோன் கீநமோபதரெி பசய்து பகோள்ை மருத்துவமளனயில் 
நசர்க்கப்ெட்நடன்.  மருத்துவமளனயில் அனுமதிக்கப் ெட்டநெோது என் 
கட்டியின் அைவு 5 X 3 பசன்டி மீட்டரோக இருந்தது.  மூன்று சுற்று மருந்துகள் 
மூலம் சிகிச்ளச அைிக்கப்ெட்ட ெிறகு அது மந்திரத்திற்கு உட்ெட்டது நெோல 
மிகச்சிறியதோக ஆகிவிட்டிருந்தது.  பசன்ளனயிலிருந்து 800 கிநலோமீட்டர்கள் 
தூரத்தில் இருந்த  ஒரு கல்லூரியில் நோன் கணிதம் மற்றும் கணினிப் ெிரிவின் 
தளலளம ஆசிரிளயயோக நவளல பசய்து வந்நதன்.  என்னுளடய முதல் சுற்று 
கீநமோ முடிந்த ெின் நோன் ெணியிடத்திற்கு விளரந்நதன்.  எனக்கு ெிரயோணம் 
பசய்வதிநலோ என்னுளடய ெணி சம்ெந்தக் கடளமகளை பசய்வதிநலோ 
எந்தவித சிரமமும் இருக்கவில்ளல.  என்னுளடய  மோணோக்கர்களுக்கும் என் 
குடும்ெத்தினருக்கும் புற்று நநோய் மருத்துவமளனக்கும் முக்கியமோக அங்கு 
நசளவ பசய்து வந்த மருத்துவர்கள் மற்றும் பசவிலியர்களுக்கும் என் 
மனமோர்ந்த நன்றி. 
 
கீநமோ சிகிச்ளசக்குப் ெிறகு, எனக்கு நரடிகல் நமஸ்படக்நடோமி (RADICAL 
MASTECTOMY) பசய்தோர்கள்.  அந்த அறுளவ சிகிச்ளசக்கு முன்னரும் ெின்னரும் 
எனக்கு கதிரியக்கமும் அைிக்கப் ெட்டது. சிகிச்ளசகைின்நெோது எனக்கு ஒருவித 
அபசௌகர்யநமோ வலிநயோ ஏற்ெடநவயில்ளல. 
 
2002ம் ஆண்டு  நோன் என் சநகோதரளனச் சந்திப்ெதற்கோக யு.எஸ் பசன்நறன். 
அங்கு அவர் என்ளன ஹோர்வோர்ட் மருத்துவக் கல்லூரிளயச் சோர்ந்த 
ெர்மிங்கோம் பெண்கள் மருத்துவமளனக்கு ஒரு மருத்துவ ஆநலோசளன 
பெறலோபமன்று அளழத்துச் பசன்றோர். அங்கிருந்த மருத்துவர்கள் என்னுளடய 
நநோய்  ெற்றிய விவரங்களை ெடித்துப் ெோர்த்த ெின் எனக்கு மிகச்சிறப்ெோக 
சிகிச்ளச அைிக்கப்ெட்டிருப்ெதோகக் கூறினோர்கள்.  இது புற்று நநோய் மளனயில் 
அைிக்கப்ெடும் மருத்துவச் சிகிச்ளச உலகத் தரம் வோய்ந்தபதன்ற என் 
நம்ெிக்ளகளய நமலும் உறுதி பசய்தது. 
 
நோன் நநோயிலிருந்து மீண்டு இப்நெோது 12 வருடங்கள் ஆகின்றன.  என்னுளடய 
ெணியிலிருந்து ஓய்வு பெற்ற ெிறகு தோன் உடல் ஆநரோக்கியத்துடன் ஒரு 
கிரோமத்தில் உள்ை விவசோய  நிறுவனத்ளத நமற்ெோர்ளவ ெோர்த்துக்பகோண்டு 
மகிழ்ச்சியோன வோழ்ளவ வோழ்கிநறன். 
 
  



நம்ெிக்ளகயின் உளறவிடம் 
ஸிஸ்டன் பசலீன் ெோல் FMM 

 
THE LORD IS MY SHEPHERD, THERE IS NOTHING I SHALL WANT 
HE KEEPS ME IN THE PALM OF HIS HAND AND I AM PROTECTED AND SECURED IN HIS 
ARM 
 
(கடவுள் என் நமய்ப்ெோன், எனக்கு நவண்டியநததும் இல்ளல தன் 
உள்ைங்ளகயில் என்ளனத் தோங்குகிறோர்; அவர் ளகயில் நோன் கோப்ெோற்றப்ெட்டு  
ெோதுகோப்ெோக உணர்கிநறன்.) 
 
என் ஓவரியில் (OVARY) புற்று நநோய் இருப்ெது அளடயோைம் கண்டுெிடிக்கப்ெட்டு 
பஸப்டம்ெர் 15 ம் நததி அளடயோர் மருத்துவமளனயில் அறுளவ சிகிச்ளசயும் 
பெற்று இப்நெோது ஐந்து வருடங்கள் ஆகி விட்டன. 
 
அவநம்ெிக்ளகயுடன் கழித்த அந்த நோட்களை நிளனவு கூறும் நெோது எனக்கு 
புனித ளெெிைின் ST.MARK CH 9 VS 23  ல் கூறப்ெட்ட வரிகள் தோன் மனதில் 
எழுகின்றன. ‘நம்ெிக்ளகயுள்ைவர்கைோல் அளனத்ளதயும் சோதிக்க முடியும்’.  
இவ்வரிகள் என்னுளடய நவதளனயில் துடித்த இருதயத்ளதயும் 
உணர்வுகளையும் குணமோக்கும் குைிர்ந்த கைிம்ெோக அளமந்தது. 
 
என் துல்லியமோன நிளனவு சக்தி, ஒருவித புதிய மநனோதிடத்துடனும், 
நம்ெிக்ளகயுடனும் என்னுளடய மருத்துவளர நோன் முதன்முதலோக 
சந்தித்தளத கண் முன்நன பகோண்டு வருகிறது.  முதலில் எனக்கு 
ெரிநசோதளனகள் பசய்யப்ெட தனியோர் மருத்துவமளனயிலிருந்து 
பகோண்டுவந்திருந்த அறிக்ளககளை கவனமோகக் கூர்ந்து ெடித்துவிட்டு, நோன் 
நமலும் சில ெரிநசோதளனகளை கூர்ந்து ெடித்துவிட்டு, நோன் நமலும் சில 
ெரிநசோதளனகளை உடநனநய பசய்துபகோள்ை நவண்டுபமன்று கூறினோர்  
அந்த மருத்துவர்.  அவர் நோன் அறுளவ சிகிச்ளசயுடன் பதோடர்ந்து நமலும் சில 
வளக மருத்துவ உதவிகளையும் பெற நவண்டியிருக்குபமன்று விைக்கினோர்.  
அவருளடய அன்ெில் நதோய்ந்த ஊக்கமைிக்கும் பசோற்கள் என் மனதிற்கு மிக்க 
ஆறுதளலயும் நநோயிலிருந்து விடுெட்டு விடுநவோபமன்ற நம்ெிக்ளகளயயும் 
அைித்தன. கடவுள் என்ளனப் ெோர்த்துக் பகோள்ளும் நவளலளய இந்த 
மருத்துவரிடம் ஒப்ெளடத்திருக்கிறோர். என்று எனக்குத் நதோன்றியது. 
 
இருப்ெினும் குழப்ெமும் நெோரோட்டமும் மிக்க அந்த சில இருண்ட கணங்கள் 
நோன் புயலில் பெருங்கடலில் ெயணம் பசய்யும் நெோது என் ெடகு பவள்ைப் 
கபருக்கத்தில் சிக்கித் தத்தைித்துக் பகோண்டிருப்ெளதப் நெோன்ற மன நிளலளய 
உருவோக்கியிருந்தது.  என்ளன ெல்நவறு ெரிநசோதளனகளுக்கும் குறிப்ெிட்ட 
சிகிச்ளச முளறகளுக்கும் உட்ெடுத்திக் பகோள்வது ெற்றிய சில கடினமோன 
முடிவுகளை எடுக்க நவண்டிய நநரம் அது.  ஆனோல் என்னுளடய தீர்வுகளைத் 
நதர்ந்பதடுக்கவும் மதிக்கவும் எனக்கு நெோதிய அவகோசம் தரப்ெட்டது.  இந்த 



நசோதளனகளுக்பகல்லோம் நோன் என் உடளல உட்ெடுத்த நவண்டுமோ என்ற 
கவளலயும் சந்நதகமும் என் மனத்ளத ஆட்டிளவத்துக் பகோண்டிருந்தன.  
என்னுளடய மனளத அந்த நநோளயப் ெற்றிய ெயமும் முடிவு என்னவோக 
இருக்குநமோபவன்ற சந்நதகமும் ஆட்நகோண்டிருந்தன.  அப்நெோது கீழ்க்கண்ட 
ெோட்டு என் மனதில் எழுந்த்து. “இருதயத்திற்பகன்ற தனி நியோயங்கள் 
இருக்கின்றன, அளனத்ளதயும் எக்கோலத்திலும் சீர்தூக்கி அலசும் மனதோல் 
அவற்ளற புரிந்தது பகோள்ை முடிவதில்ளல” என்ற வோக்கியத்ளதயும் நசத்துக் 
பகோள்ை நவன்டுபமன்று நிளனத்நதன்.  என் நோதன், என் கடவுள் என்னுளடய 
வோழ்க்ளகளய தன் வசத்தில் கவத்திருக்கிறோர்.  என்னுளடய கஷ்டமோன 
கணங்கைில் அவர் எனக்கு அளமதிளயயும் மனச் சோந்திளயயும் அைிக்கிறோர்.”  
 
என்னுளடய மருத்துவமளன வோசத்திலும் நோன் அங்கு புனர் 
ெரிநசோதளனகளுக்கு பசன்ற பெோழுதுகைிலும் நோன் சந்திக்க நநர்ந்த எல்லோ 
மருத்துவர்களும் பசவிலிகளும் மருத்துவமளனக்குழுவின் அளனத்து 
அங்கத்தினர்களும் சிறப்ெோகவும் தன்னலமற்றும் நசளவ பசய்வளதக் 
கண்நடன்.  கடந்த ஐந்து வருட கோலமோக நோன் இந்த மருத்துவமளனக்கு வந்து 
பகோண்டிருப்ெதனோல் என் மனதில் இளதப் ெற்றின ஒரு ஆழமோன நன்மதிப்பு 
உண்டோகியிருக்கிறது. 
 
ஒன்று நிச்சயமோகத் பதைிவோகியுள்ைது.  புதிய வோழ்வின் நதோற்றத்ளத 
ஏற்ெடுத்துவது பூகம்ெம் அல்ல, உதோரகுணமும் ஒைிகுன்றோ ஆத்மோவின் 
தரிசநங்களும் தோன் புயலோக வந்து உற்சோகத்ளதயும் நம்ெிக்ளகளயயும் மக்கள் 
மனதில் நிளல நிறுத்துெளவ என்று நோன் உறுதியோகக்  கூறுநவன். 
 
வோழ்க்ளகயின் கனவுகபைல்லோம் சிளதந்த நிளலயில் எல்லோ திக்கிலிருந்தும் 
வரும் நூற்றுக்கணக்கோன நநோயோைிகளை பதோடர்ந்து கண்கோணிக்க எந்த அைவு 
பெோறுளம இருக்க நவண்டும்! கடந்த ஐம்ெது வருடங்கைில் பதோழில் நுட்ெ 
முன்நனற்றத்ளத புகுத்தியதுடன் நநோயோைிகளுக்கும் அவர்களுளடய 
உறவினர்களுக்கும் நதளவயோன அளனத்து வசதிகளையும் பசய்து தந்து 
அவர்களுளடய மருத்துவமளன வோசத்ளத உெநயோகமோனதோகவும் 
ெோதுகோப்ெோனதோகவும் வசதியோகவும் இருக்கும் வளகயில் இந்த 
மருத்துவமளன தன்ளன வலுப்ெடுத்திக் பகோண்டு வந்திருக்கிறது.  உலக 
அைவில் பெயர் பெற்ற பெரியபதோரு மருத்துவமளனயோக வோனைோவ உயர்ந்து 
நிற்கிறது. 
 
ஐம்ெது ஆண்டுகைோக தோன் பசய்து வரும் உன்னதமோனதும் புனிதமோனதுமோன 
நசளவளயக் பகோண்டோடும் இன்னோைில் உலக அைவில் பெயரும் புகழும் 
அளடந்துள்ை இந்த நிறுவனத்தில் பசயல்ெோடுகைோல் நன்ளம பயக்கப் பெற்று 
நிற்கும் நோம் இதன் நிர்வோகத்திற்கும், அதிகோரிகளுக்கும் மற்றும் தன்னலமற்ற 
ெணியோட்களுக்கும் மனதோர நன்றி பசோல்லி, வோழ்த்திட கடவுைின் அளனத்து 
வித ஆசீர்வோதங்களும் இவர்களுக்கு இருக்க நவண்டுபமன்று ெிரோர்த்திக்கக் 
கடளமப்ெட்டிருக்கிநறோம்.  கவனம் சிதறோமல் தம்ளம அர்ப்ெணிக்கும் 



மோந்தர்கைோல் உலகத்ளதநய மோற்றி அளமக்க முடியுபமன்ெளத ஒரு நெோதும் 
சந்நதகப் ெடோதீர்கள். உண்ளமயில் அவர்கைோல் மட்டும் தோன் மோற்றங்களைக் 
பகோண்டு வர முடிந்திருக்கிறது. 
 
வோழ்த்துக்கள்! 
 
கடவுள் மனிதர்களை குணப்ெடுத்தும் இந்தக் நகோயிளலயும் 
குணப்ெடுத்துெவர்களையும் ஆசீர்வதிக்கட்டும். 
 
  



ெதிளனந்து வருட நெோரோட்டத்திற்குப் ெின் புற்று 
நநோயிலிருந்து விடுதளல 
 

மோலினி 
 

1988 ஜனவரி 15ம் நததி பசன்ளனயின் அளடயோர் புற்று நநோய் மருத்துவ 
மளனயில் எனக்கு மோர்ெகப் புற்று நநோய் இருப்ெதோக கண்டுெிடிக்கப்ெட்ட்து.  
நோன் மிக ஆநரோக்கியமோன ஒரு பெண் என்ெதுடன் எந்த விதத் பதோற்றுக்கும் 
ஆைோகி ெள்ைிக்கூடம் கல்லூரிகள் மற்றும் நவளல பசய்யுமிடம் என்று எங்கும் 
எப்நெோதும் விடுப்பு எடுக்கும் நிளல எனக்கு ஏற்ெட்டிருந்ததில்ளல.  அதனோல் 
இந்த நநோயின் அறிவிப்பு எனக்கும், என் குடும்ெத்தினருக்கும் நண்ெர்களுக்கும் 
எங்களைச் சுக்கு நூறோக பவடித்துச் சிதற ளவக்கும் அதிர்ச்சியோக இருந்தது. 
 
என்னுளடய முதல் சந்த்திப்ெில் என்னுளடய டோக்டர் ஒரு வளையத்ளத 
ளவத்திருந்தோர்.  அதிருஷ்டவசமோக அது என்னுளடய சிறு ளெயளனப் 
நெோன்ற ஒட்ட பவட்டிய தளலமுடியின் அச்சுப்நெோல் இருந்தது.  என்னுளடய 
மருத்துவர் மற்றும் அவர் இளண ெணியோைர்கைின் ஊக்கமுடனும் என் கணவர் 
குடும்ெப் புக்ககத்தவர் ஆகிநயோரின் உணர்வு பூர்வமோன ஆதரவுடனும் என்னோல் 
வலிளம மிக்க கீநமோபதரெிளய ஆறு முளற ஏற்க முடிந்தது.  ஆனோல் என் 
நதோல் மிகவும் நமோசமோகக் கருகிப்நெோனதோல் 20 முளற கதிர்வசீ்ளச 
(நரடிநயஷன்) 16 முளறயோகக் குளறத்தோர்கள். கீநமோளவயும் இரண்டு 
நோட்களுக்கு ஒத்தி ளவத்தோர்கள். 
 
எனக்கு பசோந்த ஊரோன ெங்களுரில் என் சநகோதரி மற்றும் என் தோயோரின் 
ெரோமரிப்ெில் என் ெத்து வயது மகள் விடப்ெட்டிருந்தோள்.  முதல் மூன்று 
சுற்றுக்கள் மோர்ச் முதலில் முடிந்த ெின் நோன் ெங்களூருக்குத் திரும்ெிநனன்.  
அங்கிருந்நத அடுத்த மூன்று சுற்றுக்களுக்கோக மூன்று மோதங்களுக்கு ஒரு 
முளற பசன்ளன வந்நதன். 
 
என்னுளடய எல்லோ நலம் விரும்ெிகைின் ெிரோர்த்தளனகள் என் கணவரின் 
பெற்நறோர்கள், மற்ற பநருங்கிய குடும்ெத்தினர்கைின் அக்களறயோன ெரோமரிப்பு, 
இளவயுடன் மருத்துவமளன ெணியோட்கைிடம் நசளவகளும் நசர்ந்து நோன் நம 
மோத நடுவில் எடுத்துக் பகோண்ட கீநமோவுக்குப் ெிறகு அதிலிருந்து ஒரு மோத 
விடுப்புப் பெற தகுதி பெற்று விட்நடபனன்று அறிவிக்கப்ெட்டது.  
நமஸ்படக்டமி மற்றும் முட்ளடப்ளெ அகற்றுவதற்கோன அறுளவ சிகிச்ளச) 
ஜூன் 23ம் நததியன்று பசய்ய திட்டமிடப்ெட்டிருந்தது.  அறுளவக்கு முன் 
நடத்திய  ெரிநசோதளனகைின் நெோது மன உளைச்சலினோலும் உடலில் இருந்த 
கட்டியினோலும் ரத்தத்தில் சர்க்களர அைவு அதிகமோக ஆகி விட்டிருந்தபதன்று 
பதரிய வந்தது.  விளரவில் சர்க்களரயின் அைளவக் கட்டுப்ெோட்டில் பகோண்டு 
வருவதற்கோக நோன் இரண்டு நோட்கள் நகரத்தின் புகழ் பெற்ற சர்க்களர 
வியோதிக்கோன மருத்துவமளனயில் நசர்க்கப்ெட்நடன்.  மீண்டும் ஜூன் 25 என்று 



மோற்றி அளமக்கப்ெட்ட தினத்தன்று புற்று நநோய் மருத்துவ மளனக்குத் 
திரும்ெிநனன். 
 
இரண்டு நோட்கைில் சர்க்களர அைவு கட்டுப்ெோட்டிற்குள் வந்ததுடன் நமலும் 
இரண்டு  ாட்ைள் அறுளவ சிகிச்ளசப் ெிரிவில் என்ளனச் சுற்றி 
மருத்துவர்களும் புற்று நநோயோைிகளுக்கு ஆதரவு அைிக்கும் தன்னோர்வத் 
பதோண்டர்களும் பதோடர்ந்து ஊக்கமும் உற்சோகமும் அைிக்க நோன் சோதோரண 
ெிரிவிற்கு மோற்றப்ெட்நடன். அடுத்த ஒரு வோரத்திற்கு மருத்துவர்களும், உணவு 
திட்டங்கள் ெரிந்துளரப்ெவர்களும் உடற்ெயிற்சி மருத்துவர்களும் நண்ெர்களும் 
உறவினர்களும் மற்ற நலம் விரும்ெிகளும் மோறி மோறி என் அளறக்கு விஜயம் 
பசய்து பகோண்டிருந்தோர்கள். 
 
என்னுளடய உடல் பசயல்ெோடுகளைப் ெற்றிய அறிக்ளக நல்லதோக 
இருந்ததோல் நோன் ஜூளல 4ம் நததி வடீ்டிற்கு அனுப்ெப்ெட்நடன்.  ஒரு 
மோத்த்திற்குப் ெிறகு பசய்யப்ெட்ட புனர் ெரிநசோதளனக்குப் ெின் எனக்கு 
சிகிச்ளச ஏதும் பசய்யப்ெடவில்ளல.  அட்லஸ் கிலினிக்கல் ட்ளரயல்ஸ் (Atlas 
Clinical Trials)  ல் தன்னோர்வலரோக நசர்ந்து புற்று நநோய் தடுப்பு மருந்தோன 
டநமோனிஃபு (Tamonifeu) ஐ நோன் அடுத்த  நோன்கு வருடங்கள் மற்றும் எட்டு மோதக் 
கோலத்திற்கு எடுத்துக்பகோண்நடன்.  
 
ஆகஸ்ட் முதலில் நோன் பசய்துபகோண்ட புனர் ெரிநசோதளனக்குப் ெிறகு ஐ எம் 
ஆர் நரடிநயஷன் (IMR Radiation) , நோன்கு வோரங்களுக்கு 20 கதிரியக்க அைவுகள் 
பசய்து பகோண்நடன்.  நோன் திங்கள் முதல் பவள்ைி வளரயில் பசன்ளனயிலும், 
வோர இறுதியில் பெங்களுரிலுமோக நமலும் கீழும் நெோய்க்பகோண்டிருந்நதன்.  
முதல் தடளவ முழுவதும் என்னுடநனநய இருந்த என் கணவர் இந்த முளற 
ெங்களூரில் என் மகளுடனும் தோயோருடனும் தங்கி விட்டோர். 
 
பஸப்டம்ெர் முதலில் நோன் வடீ்டிற்கு அனுப்ெி ளவக்கப்ெட்டு என் வடீ்டிற்கும் 
நவளலக்கும் திரும்ெிநனன்.  அறுளவ சிகிச்ளச பசய்த இடத்தில் 
அவ்வப்நெோது நதோன்றிய ஒவ்வோளமகள் நெோன்ற சிறிய அபசௌகரியங்கள் 
மற்றும் ஒன்ெது வருடங்கைோன ெின்னரும் என் வலது ளகயில் 
பதோடர்ந்திருக்க்கும் லிம்நெோ எடிமோ (lymphedema)  வலி, ஆகியவற்ளற 
உடனடக்கி என்னுளடய சோதோரண வோழ்க்ளக பதோடர்கிறது. 
 
மூன்று மோதங்களுக்கு ஒரு முளற மூன்று வருடங்களுக்கும் அதன் ெின் 6 
மோதங்களுக்கு ஒரு முளற அடுத்த இரண்டு வருடங்களுக்கும் நோன் தவறோமல் 
புனர் ெரிநசோதனகளுக்கோகச் பசன்ளன வந்நதன்.  அதன் ெின் 2003ம் 
ஆண்டிலிருந்து வருடத்திற்கு ஒரு தடளவ வந்த ெிறகு இந்த வருடம் ஆகஸ்ட் 
மோதம் 23ம் நததியன்று எனக்கு பூரண குணமோகி விட்டதோக அறிவிக்கப்ெட்டது. 
 



மருத்துவர்கள், அவருடன் இளணத்து ெணியோற்றியவர்கள் மற்றும் 
சுவர்க்கத்தில் இருக்கும் கடவுைின் கருளணயோல் என்னுளடய உலகம் இன்று 
சீரோக இருந்து வருகிறது.  கடவுள் அவர்களை ஆசீர்வதிக்கட்டும். 
  



குளறந்தெட்ச அெோயம் அதிகெட்ச ஆதோயம் – ஒநர 
வழி, புற்று நநோய் மருத்துவமளன 

கற்ெகம் சுந்தரம் 
 
“கடவுநை எங்நக இருந்தோய் நீ, உன்ளன எனக்கு அதிகமோகத் 
நதளவப்ெட்டநெோது??” 
 
“மகநன நோன் உன்னுடநன தோன் இருந்நதன், உன்ளன என் இரு நதோள்கைிலும் 
தூக்கிக்பகோண்டு”. 
 
இரோமகிருஷ்ண ெரமஹம்ஸர் 
 
இந்த நநோளய ஏன் ஆங்கிலத்தில் “Cancer” – நண்டு என்று அளழக்கிறோர்கநைோ 
என்று முன்பு வியத்திருக்கிநறன்.  ெத்து வருடங்களுக்கு முன்பு அது என் 
சநகோதரிளயயும் இப்நெோது என்ளனயும் தோக்கிய நெோது அதன் பெயர்ப் 
பெோருத்தத்ளத உணர்ந்நதன். அது ஒரு ரோட்ஷச நண்டு நெோல் உடலில் புகுந்து 
பசல்லும் ெோளதக்கும் நவகத்திற்கும் ஒரு கோரணநமோ ஒழுங்கு முளறநயோ 
கிளடயோது.  ஆனோல் பாதிக்கப் ெட்டிருப்நெோநமோ என்ற சந்நதகம் எழும்நெோநத 
முதன் முதலில் நதோன்றுவது, நோன் இதிலிருந்து தப்புநவனோ”, என்ெது தோன்.  
எவ்வைவு அகல நீை ெரிமோணங்களுக்கு என்ன நவகத்தில் இந்த ரோக்ஷசன் 
ெரவியுள்ைது? அடுத்த முக்கியமோன கவளல என்னுளடய சுற்றத்தோர்கள் 
இரண்டோவதுமுளறயோக குடும்ெத்தினர் ஒருவளர இந்த நநோய் தோக்குவது 
அவர்களை எப்ெடிபயல்லோம் ெோதிக்கும் என்ெது அடுத்த கவளல, எனக்கு 
மிகவும்  பநருக்கமோனவர்களும், வயதோனவர்களும் நோன் சிகிச்ளச எடுத்துக் 
பகோள்ளும்நெோது ெடும் ெோட்ளட ெோர்க்க நநரிடும்;  பவகு தூரத்திலுள்ை இைம் 
வயதினர்கள், அதில் இருவர் மருத்துவத் துளறயிலுள்ைவர்கள், தினந்நதோறும் 
நோங்கள் அனுப்பும் அறிக்ளககளுக்கோகவும் முடிவுகளுக்கோகவும் 
கோத்திருப்ெோர்கநை! 
 
என் வலது ளகயில் நமல் ெோகத்தில் ஒரு தளசப் ெிடிப்பு; அது எந்த 
இடத்திலிருந்து  பதோடங்குகிறது என்று அலட்சியமோக ஆரோய்ச்சி பசய்தநெோது 
எநதச்ளசயோக எனது வலது மோர்ெில் ஒரு கட்டி இருப்ெது பதரிந்தது.  அதுதோன் 
ஆரம்ெம்.  ஒரு பெரிய க ல்ைிக்ைாய் அைவிலிருந்த அளத அழுத்தி உருட்டிய 
நெோது வலியில்ளல.  அந்தக் கட்டிளய பதோடும்நெோநத என் மனதில் ஒரு 
பெரிய இக்கட்டில் சிக்கியிருக்கிநறநனோ என்ற சந்நதகமும் உடன் நதோன்றியது.  
ெத்து வருடங்களுக்கு  முன்னோல் என் சநகோதரி இநத நெோன்ற ஒரு 
ெிரச்சிளனக்கோகத்தோநன ஹிஸ்டபரக்டமி பசய்து பகோண்டோர்! என்னுளடய 
பசோந்த அனுெவத்திலிருந்தும் மற்றவர்கள் மூலம் நகள்விப்ெட்டதிலிருந்தும் 
குளறந்த ெட்ச  அெோயத்துடன் அதிகெட்ச ஆதோயம் பெறுவதற்கு ஒநர வழி 
அளடயோர் புற்று நநோய் மருத்துவமளனதோன் என்ெது எனக்கு ஏற்பகனநவ 
பதரியும்.  நோன் மருத்துவமளனயின் தளலவி டோக்டர் வி. சோந்தோ அவர்கைின் 



கவனிப்ெில் ஒப்ெளடக்கப்ெட்நடன்.  அவருடன் என் முதல் ஆநலோசளன 27 
நவம்ெர் 2000 அன்று நளட பெற்றது.  ஆரம்ெக் கட்ட ெரிநசோதளனகளுக்குப் 
ெின்பு, ஒரு பெரிய கட்டி (tumour) உள்ைது என்றும்  அது சோதோரணமோனதோகநவோ, 
புற்று நநோய் ெீடித்ததோகநவோ இருக்கலோபமன்ெதோல், சில ெல ெரிநசோதளனகள் 
பசய்த ெின் சிகிச்ளச  முளறகளை திட்டமிடலோம் என்ற அவருளடய 
அெிப்ரோயத்ளத ஒைிவு மளறவு ஏதுமில்லோமல் பதரிவித்தோர்.  அவரிடம் நோன் 
மிகவும் கண்டு வியந்த குணம் அவர் என்னுடன் நெசிய விதமும் என் மனதில் 
நம்ெிக்ளகளய உள்நைற்றி, ெதியச் பசய்த விதமும், அவரும் அவருளடய 
மருத்துவக் குழோமும் அந்த நிமிடத்திலிருந்நத எனக்கு அரணோக  ின்று 
என்ளன ெீடித்த அரக்கனுடன் யுத்தம் பசய்யத் பதோடங்கிவிட்டோர்கள் என்ெது 
நெோன்ற உணர்ளவ உண்டோக்கியது.  ெரிநசோதளனகளுக்குப் ெிறகு என் 
மோர்ெிலிருந்த கட்டி 2 cm x 2 cm x 1.8 cm  அைவும் கடிகோரத்தில் 11 மணி 
நதோன்றும் விதத்தில் இருந்தபதன்றும், நவறு கிளை நநோட்கள் (nodes)  
இல்ளலபயன்றும் மோர்ெகத்தின் நமல் ெகுதியில் ஒரு ெக்கக்த்திலும், ஓரைவு 
ஒதுக்கமோகவும் இருந்தபதன்று பதரிந்தது. 
 
நோன் இ.சி.ஜி. மோர்ெின் X நர, நமம்நமோக்ரோம், FNAC (அதுதோன் கட்டி புற்று 
நநோயோல் தோக்கப்ெட்டுள்ைதோ இல்ளலயோபவன்று நிர்ணயிக்கும் 
ெரிநசோதளனபயன்று கூறப்ெட்டது).  மோர்ெின் சி.டி.ஸ்நகன், எலும்புகைின் 
ஸ்நகன், க்ளுநகோஸ், டோலரன்ஸ் ெரிநசோதளன (அப்நெோதுதோன் புற்று நநோநய 
சர்க்களர வியோதிளயயும் நதோற்றுவிக்கக்கூடுபமன்று பதரிய வந்தது.)  உள்ெட 
ெல ரத்தப் ெரிநசோதளனகள், கர்ப்ெப்ளெ, கணயம், நீரகம், மண்ணரீல், ஆகியளவ 
அடங்கிய இடுப்புப் ெகுதியின் அல்ட்ரோ பசௌண்ட் பிறப்புறுப்புப் ெோளதயின் நெப்-
ஸ்மியர் என கணக்கில்லோமல் முடிநவயில்லோமல் நசோதளனகள் பசய்து 
பகோண்ட நெோதுதோன் என் நநோயின் தீவிரம் என்ளன உண்ளமயோகத் தோக்கியது. 
 
டோக்டர் சோந்தோவுடனோன கலந்துளரயோடலும், மருத்துவத்தில் ெல்நவறு 
துளறகைில் சிறந்தது விைங்கிய மருத்துவர்கைோன டோக்டர் விஜயோ, டோக்டர் 
பசல்வி, டோக்டர் ஸோநரோஜினி, டோக்டர் ெோலசுப்ெிரமணியம், டோக்டர் 
கிருஷ்ணகுமோர், டோக்டர் ரமணன் மற்றும் சிலர் அடங்கிய அவருளடய 
மருத்துவக் குழுவுடன் ஏற்ெட்ட ெழக்கமும் எனக்கு நநோளயப் ெற்றிய ெல 
விவரங்களை ெரிச்சயப் ெடுத்தியது.  புற்று நநோய் உயிரணுக்கள்  உடனடியோக 
எடுக்கக் கூடிய ெோளத, லிம்ப் (Lymp)  சுரப்ெியின் முடிச்சுக்கள், மோர்ெின் சுவர், 
கர்ப்ெப்ளெ, நீரகம், மற்றும் இரத்தம் என்ெது பதரிய வந்தது. கணிதம் 
ெடித்தவைோதைோல். என்னோல் அவர்கள் சிகிச்ளச நதளவப்ெடோத இடங்களை 
ஒதுக்க எடுக்கும் வழிமுளறகளையும் துல்லியமோக சிகிச்ளச அைிக்க 
நவண்டிய இடத்ளதக் குறி ளவப்ெளதயும் நதளவயோன மருந்து மூலம் அைிக்க 
நவண்டிய சுற்றுக்களைத் திட்டமிடுவளதயும், கதிரியக்கம் எந்த அைவிற்குக் 
பகோடுக்கப்ெடநவண்டுபமன்று கணக்கிடுவளதயும், உடலின் ெல்நவறு 
பசயல்ெோடுகளை அவ்வப்நெோது கண்கோணிக்க ரத்த அைவுகளைச் சீரோக 
ளவப்ெளதயும் புரிந்து பகோண்டு ெோரோட்ட முடிந்தது. 
 



டோக்டர் விஜயோவும், டோக்டர் நரோஹிணியும் கிட்டத்தட்ட 200 ‘ரோட்” ஸ் (Rads) 
பகோண்ட கதிரியக்கச் சிகிச்ளசக்கு என்ளன முழுளமயோகத் தயோர் பசய்தோர்கள்.  
90 சதவிகிதம் துல்லியமோன கதிரியக்கம் குறிளவத்து அைிப்ெதற்கு உதவும் 
வளகயில் மோர்ெகத்தில் ஒரு வோர்ப்பு அளமத்தோர்கள்.  எனக்கு நகோெோஸ்ட் 
கதிர்கள் அைிக்கப்ெட்டதோகக் கூறினோர்கள். 
 
டோக்டர்கள் ரமணன், ரோமோனுஜம் மற்றும் ஸஞ்சய் ெிப்லோனி மருந்துகளை 
உடலில் பசலுத்தும் கீநமோ சுற்றுக்களைக் கவனித்தும் பகோண்டோர்கள். 
 
என்னுளடய மருந்துகள் மூலம் அைிக்கப்ெடும் சிகிச்ளசயின் இரண்டோவது 
சுற்றிற்குப் ெிறது, ஜனவரி 9, 2001  அன்று டோக்டர் சோந்தோவும் அவருளடய 
மயக்க மருந்து அைிக்கும் அநனஸ்பதடிஸ் (Anesthetist)  மற்றும் மருத்துவர்கள் 
பகோண்ட குழோமுடன் இளணந்து என்னுளடய வலது மோர்ெகத்தின் ஒரு 
ெகுதியிலும் அதளன ஒட்டி இருந்த சுரப்ெி முளனகைிலும் (Nodes)  கைிலும் 
நமஸ்படக்டமி பசய்தோர்கள்.  லிம்ப் சுரப்ெியிலிருந்து (Lymp Gland) கசிந்த 
சுரப்ளெ ஏறக்குளறய வடியவிட்டு, ளககள் மீண்டும் நன்றோக 
உெநயோகிப்ெதற்கோன ெயிற்சிகளை அைித்தனர்.  இன்று நோன் மீண்டும் 
முன்நெோல் சுறுசுறுப்ெோகவும் சந்நதோஷமோகவும் ஆகிவிட்நடபனன்று பசோல்லிக் 
பகோள்வது எனக்கு பெருளமயோக இருக்கிறது. 
 
ெல நோட்கள் மருத்துவமளனயிநலநய தங்கிச் சிகிச்ளச பெற்றதனோல் 
மருத்துவமளனயின் ெல்நவறு ெிரிவுகள் நவளல பசய்வளதக் கவனிக்கவும் 
அங்கு ெணி பசய்து வந்த பசவிலிகள் ஸிஸ்டர்ஸ் மற்றும் மருத்துவர்களுடன் 
ெழகவும் எல்லோவற்றிற்கும் நமல், என்ளனவிட நமோசமோக உடலைவிலும் 
மனதைவிலும் ெோதிக்கப் ெட்டிருந்த  நநோயோைிகளுடன் கலந்துளரயோடவுமோன 
ஒரு சந்தர்ப்ெம் எனக்குக் கிளடத்தது.  என்னுளடய உணர்வுகளையும் 
தன்னிச்ளசயோக மனதில் உலோ வரும் எண்ணங்களையும் உங்கள் 
அளனவரிடமும் மற்றும் இளத வோசிக்கக்கூடிய வோசகர்களுடனும் ெகிர்ந்து 
பகோள்ை விரும்புகிநறன். 
 
என் அருளம சிநனகிதர்கநை, உங்கள் அளனவருக்கும் நோன் பவறும் ஒரு 
நநோயோைியோக இல்லோமல், இந்த நநோளயப் ெற்றி இயற்ளகயோக மனதில் எழும் 
ெயங்களும், கவளலகளையும், சந்நதகங்களையும் பகோண்ட ஒரு சோதோரண 
மனுஷியோகநவ பதரிந்நதன்.  உங்கைில் ஒவ்பவோருவரும் பூரணமோன நசளவ 
மனப்ெோன்ளமயுடன் நநோயின்  ஒவ்பவோரு கட்டத்திலும் நோன் நநோயுடன் 
நெோரோடுவதற்கோக உங்கள் அன்ெோன வோர்த்ளதகைோலும் பசய்ளககைோலும் 
எனக்குத் துளண நின்றளத நோன் கண்ணோல் கண்டும் மனதில் உணர்ந்தும் 
அனுெவித்நதன்.  நோன் பசோல்ல நிளனப்ெதளனத்தும் அதில் அடங்கி 
விடோபதன்றோலும் நோன் உங்களுக்கு என் நன்றிளய மனதோரத் பதரிவிக்கிநறன். 
 
இந்த மருத்துவமளனக்நக ஒரு பெரிய தூணோக நின்று அளதத் தோங்கும் இதன் 
தளலவி டோக்டர் சோந்தோவிற்கு என்னுளடய ஆழ்ந்த நன்றிளயயும், மனமுவந்த 



மரியோளதளயயும் பதரிவித்துக்பகோள்கிநறன்.  அவளர மனிதத்தன்ளம மிக்க 
ஒரு மருத்துவரோகவும் தன்னுளடய ஒவ்பவோரு நநோயோைியிடமும் உைமோர்ந்த 
அன்பும் அக்களறயும் பசலுத்துவெரோகவும், தன் நவளலளய முழு 
அர்ப்ெணிப்புடன் பசய்ெவரோகவும், எளதயும் அசிரத்ளதயுடன் நடப்ெது 
நடக்கட்டுபமன்று இருந்து விடோமல் திட்டமிட்நட தம் ெணிகளைச் 
பசய்ெவரோகவும் நோன் கோண்கிநறன்.  அவர் தம் நநோயோைிகைின் மன 
அழுத்தங்களை நன்றோக உணர்ந்து, அவர் வகிக்கும் உயர்ந்த 
ஸ்தோனத்திலிருந்து கீநழ இறங்கி வந்து நநோயோைிகள் நகட்கும் அற்ெமோன 
நகள்விகளுக்கும் பெோறுளமயுடன் ெதிலைிப்ெளத நநரில் கண்டோல் தோன் நம்ெ 
முடியும்.  நநோயோைிகைின் மனதில் நம்ெிக்ளகளய ஊற்பறடுக்க ளவத்து நிளல 
நிற்க  ளவப்ெதில் அவருக்கு நிகர் அவநரதோன்.  தோநய! கடவுள் உங்களை 
ஆசீர்வதிக்கட்டும் என்ெளதத் தவிர நோன் நவறு என்ன பசோல்வது?  உங்களுக்கு 
நன்றி பதரிவிக்க நெோதுமோன அைவு உக்தமோன வோர்த்ளதகள் என்னிடம் 
இல்ளல. 
 
அளனத்து ெிரிவிலும் எந்த அளசவும்  நளடபெற அங்கு ெணி பசய்யும் 
மருத்துவர் உள்ைிட்ட அளனவருக்கும் ஒநர மோர்க்கம் பெோது நலத் பதோடர்பு 
அதிகோரியோன திரு ரமணிளய அணுகுவதுதோன்.  என்ளனப் பெோறுத்தவளரயில் 
திரு ரமணி ஒரு அறிவுக் கைஞ்சியமும் கணினியும் இளணந்த மனிதப் ெிறவி. 
அவருளடய அளமதியோன முகமும், ஒவ்பவோரு நுணுக்கத்திலும் அவர் 
பசலுத்தும் கவனமும் நவளல ெளுவினோல் அழுந்தி இருக்கும் 
தருணங்கைிலும் அவரிடம் நகட்கப்ெடும் நகள்விகளுக்கு பெோறுளமயோக ெதில் 
பசோல்வதும் அவளர ஒரு விநசஷ மரியோளதக்கு உரியவரோகத் தனித்துக் 
கோட்டும்.  
 
என் நசோதளனக் கோலம் முழுவதிலும் தன்னுளடய அன்ெோலும் ெரிவோன 
கவனிப்ெோலும் என்ளன ஆதரித்த கதிரியக்கம் அைிக்கும் மருத்துவரோன டோக்டர் 
விஜயோவிற்கு என் நன்றி.  அறுளவ சிகிச்ளச சம்ெந்தப்ெட்ட அளனத்து 
சமயங்கைிலும் என்னிடம் அன்புடன் நிதோனமோன கவனிப்ளெயும் அைித்த 
டோக்டர் பசல்விக்கும் நோன் நன்றி பசலுத்துகிநறன். 
 
நோன் சமூகத்தின் எல்லோ நிளலகளையும் சோர்ந்த ெல்லோயிரம் கணக்கோன 
நநோயோைிகள் ெிரதி தினமும் இந்த மருத்துவமளனக்கு  வருவளதக் கண்நடன் 
– ெடித்தவர்கள் – ெடிக்கோதவர்கள், ெணக்கோரர்கள் – ஏளழகள் , அவ்வைவோகப் 
ெணமில்லோத நடுத்தர வர்க்கத்தினர் – அவ்வைவோக ஏளழகைோக 
இல்லோதவர்கள், வியோதிளயப் ெற்றி ஒன்றுநம பதரியோதவர்கள் அல்லது 
பகோஞ்சம் பதரிந்த ஆனோல்  நகள்வி ஞோனம் அதிகமுள்ைவர்கள் என 
ெலதரப்ெட்டவர்களைப் ெோர்த்நதன்.  இரத்தப் புற்று நநோயுள்ை ஒரு மோத 
குழந்ளதகள், நுளரயீரல், இரத்த, பதோண்ளட மற்றும்  நோக்குப் புற்று நநோய் 
உள்ை நடுத்தர வயதினர் என்று இந்த ரோக்ஷசன் யோருக்கு நவண்டுமோனோலும், 
எங்கு நவண்டுமோனோலும், என்நனரமும், கோரண கோரியமில்லோமல் பசய்யும் 
நசதங்களை பதரிந்து பகோண்டதுடன் நநரிளடயோகப் ெோர்த்தும் உள்நைன்.  



இங்கு நவளல பசய்யும் அளனவரும் ெோதிக்கப் ெட்டவர்களை ஊக்குவித்து, 
அவர்கள் ஒரு புதிய வோழ்க்ளகளய எதிெோர்க்க நம்ெிக்கயூட்டுவளத நோன் 
தரிசனம் பசய்நதன் அங்கு.  உண்ளமயிநலநய ஒரு மகத்தோன நசளவ! 
 
நோன் மிகுந்த அச்சத்துடனும், அவனம்ெிக்ளகயுடனும் கவளலயோக உள்நை 
பசன்நறன்.  முழு மனதுடன் அக்களறயுடன் திட்டமிட்டு, சிறப்ெோகவும் 
அன்புடனும், அன்றும் இன்றும் ஒநர நெோல மனித குலத்தின் ெிணி தீர்க்க 
இளடவிடோது இந்த மருத்துவர்கள், பசவிலியர்கள் உதவியோைர்கள் ெணி 
பசய்து வருகிறோர்கள்.  மருத்துவமளனயிலிருந்து  பவைிநய வந்த நெோது 
அவர்கைிடம் மிக்க மரியோளதயும் மதிப்பும் பகோண்ட மனம் மோறிய ஒருவைோக 
ஆகி இருந்நதன்.  அவர்களை கடவுள் ஆசிர்வதிக்கட்டும்.  அவர்களுளடய 
நசளவயும் அந்த மருத்துவமளனயும் ஆசீர்வதிக்கப் ெடட்டும். 
 

 
 
 
 
 
 
  



நநோயோைியோக நுளழந்நதன்; ஆநரோக்கியமோக 
பவைிவந்நதன் 

டோக்டர் ஸ்ரீமதி ெி பசல்வம் 
 
நோன் திருச்சியில் ெணி புரியும் குழந்ளதகள் மற்றும் பெண்கள் சோர்ந்த 
நநோய்கைின் மருத்துவர். ஞோயிற்றுக்கிழளம 15 ஆகஸ்ட் 1999, என் அன்பு 
மகளுடன் நகோயம்புத்தூரில் அவளை PSG  பதோழில் நுட்ெ கல்லூரியில் 
நசர்ப்ெதற்கோகச் பசன்றிருந்நதன். அவளுடன் அரட்ளட அடித்துக் 
பகோண்டிருந்தநெோது என்னுளடய வலது மோர்ெகத்தில் சிறிய வகீ்கம் ஒன்ளற 
கவனித்நதன்.  அந்த இடத்தில் வலிளயயும் உணர்ந்நதன். நோன் ஏநதோ ஒரு 
உடல் ெிரச்சிளனயில் மோட்டிக் பகோண்டிருக்கிநறபனன்று பதரிந்தது.  அது ஒரு 
புற்று நநோய் கட்டியோக இருக்கக்கூடும் என்று  சந்நதகப்ெட்நடன்.  என் மகளை 
விடுதியில் விட்டு விட்டு அறுளவ சிகிச்ளச மருத்துவரின் ஆநலோசளனக்கோகச் 
பசன்நறன். FNAC ெரிநசோதளன அளத ஊறுதிப் ெடுத்தியது – அது டக்ட் பசல் 
கோர்சிநனோமோ (Duct cell Carcinoma) . 
 
என்னுளடய குடும்ெ நண்ெர் டோக்டர் கிருஷ்ணகுமோர் அவர்கைின் 
ஆநலோசளனயின் நெரில் அளடயோர் புற்று நநோய் மருத்துவமளனயின் 
தளலவிளய 23 ஆகஸ்ட் 1999 அன்று சந்தித்நதன்.  அவரும் நநோயின் 
தன்ளமளய உறுதி பசய்தோர்.  அவர் பசோன்ன வோர்த்ளதகள் இன்னமும் என் 
கோதுகைில் ஒலித்துக் பகோண்டிருக்கின்றன.  உங்களுக்கு புற்று நநோய் 
வந்துள்ைது.  அதிக கோலம் தோழ்த்தோமல் வந்துள்ைரீ்கள்.  மருத்துவ விஞ்ஞோனம்  
நோளுக்கு நோள் வைர்ந்து பகோண்டிருக்கிறது.  நோங்கள் நல்ல முடிவுகள் 
பகோடுக்கக் கூடிய சிகிச்ளச பகோடுப்நெோம்.  ஆனோல் எல்லோவற்றிற்கும் நமல் 
உங்கள் தன்னம்ெிக்ளகயும் ஒத்துளழப்பும் ஆச்சர்யங்களை நிகழ்த்தி உங்களை 
இந்த நநோயிலிருந்து விடுவித்து நணீ்ட ஆயுளையும் பகோடுக்கும்.  
நம்ெிக்ளகயுடனும், ளதரியத்துடனும் நீங்கள் இந்த நநோளய பவல்வரீ்கள் என்று 
எதிர்ெோர்க்கிநறோம். 
 
எல்லோவற்ளறயும் கடவுள் மற்றும் மருத்துவர் அம்மோ அவர்கைின் ளககைில் 
ஒப்ெளடத்துவிட்டு, ெரிநசோதளனகள் கீநமோபதரெி நரடிநயோபதரெி 
அளவகளைத் பதோடர்ந்து அறுளவ சிகிச்ளச முதலியளவகளை பசய்து 
பகோண்நடன்.  என் குடும்ெத்தினர் அளனவரும் கண்ணரீில் மூழ்கி இருந்தநெோது 
நோன் மட்டும் நம்ெிக்ளக தரும் எண்ணங்கள், ஆளசகள், குணமளடந்து வரும் 
நோட்களுக்கோன எதிர்கோல் திட்டங்கள்  ஆகியவற்ளற மனதில் பகோண்டு, 
சிகிச்ளச அட்டவளணளய சற்றும் மோற்றோமலும், மனக்கலக்கமில்லோமலும் 
நடமோடிக் பகோண்டிருந்நதன்.  என்னுடன் ெணி பசய்தவர்கைில் சிலர் ஏன் 
அறுளவ சிகிச்ளசளய ஒத்திப் நெோட்டிருக்கிறோர்கபைன்ற நகள்விளய எழுப்ெிய 
நெோதிலும், நோன் மருத்துவ மளனயின் திட்டத்ளத மிக்க கவனமோகக் 
களடெிடித்நதன்.  மருத்துவர்கைின் தனிப்ெட்ட ெிரத்திநயக சிகிச்ளச 
முளறயின் உதவியோல் என்னோல் கீநமோபதரெிளயயும் நரடிநயோபதரெிளயயும் 



குளறந்த அைவு  சிரமத்துடன் ஒருவித ெிடிவோதத்துடன் எதிர்பகோள்ை 
முடிந்தது. 
 
1999, டிஸம்ெர் 28 அன்று என்னுளடய அறுளவ சிகிச்ளச பவற்றிகரமோக 
பசய்யப் ெட்டது;  நோனும் புதிய நூற்ோண்கட வரநவற்கும் உலகத்துடன் 
மகிழ்ச்சியுடன் ஒன்றிநனன்.  அதற்கு ெிறகு  ான் ஒரு இரண்டு குழந்ளதகைின்  
தோய் மற்றும் ஒரு குழந்ளத மற்றும் ஒரு பெண் நல மருத்துவர் என்று என் 
நவளலகளை வளகப்ெடுத்தி முன் நெோலநவ, இல்ளல முன்ளனவிட அதிக 
முளனப்புடன் பசயல் ெடத் பதோடங்கிநனன். 
 
ஏழு வருடங்கள் கடந்து விட்டன.  மருத்துவ அம்ளமயோரின் பதோடர் 
சிகிச்ளசகள் மற்றும் புனர் ெரிநசோதளனகைோலும் இன்று என் மருத்துவக் 
குறிப்பு இப்ெடித்தோன் இருக்கிறது:- 
 

புதிய பசயல்ெோடு ஏதுமில்ளல 
மீண்டும் வரவில்ளல 

ெரவவில்ளல 
 

என்னுளடய குடும்ெத்தினுளடய மற்றும் பதோழில் முளறயிலோன 
எதிர்ெோர்ப்புக்கள் அளனத்ளதயும் உடல் மற்றும் மன ஆநரோக்கியத்துடன் 
முழுளமயோ  நோன் பூர்த்தி பசய்து வருகிநறன். எல்லோவற்றிற்கும் சிகரம் 
ளவத்தது நெோல கூடிய சீக்கிரம் நோன் என் மகைின் திருமணத்ளதப் ெோர்ப்நென். 
 
கடவுளுக்கும், என்னுளடய மருத்துவர் மற்றும் அவர்  குழோமிற்கும் இத்தளகய 
வைமோன வோழ்ளவ எனக்கு அைித்ததற்கு மிக்க மிக்க நன்றி. 
  



புற்று நநோய்க்குப் ெின்பும் வோழ்க்ளக உண்டு – புற்று 
நநோயுள்ைநெோநத கூட வோழ்க்ளகயுண்டு 
 

பெயர் கூறிப்ெிட விரும்ெோதவர் 
 
உறுப்ெினர்கள் அதிகம் நகோண்ட குடும்ெங்கைிலிருந்து தோன் எனது தோய் 
தந்ளதயர் வந்தவர்கள் எனினும் அந்தக் குடும்ெங்கைில் ஒரு சிலநர நீண்ட 
கோலம் வோழ்ந்தோர்கள் என்ெதுதோன் ஒரு ஆச்சர்யம்.  அதில் அநனகர் ஐம்ெது 
வயதிற்கு முன்நெ கோசநநோயோநலோ அல்லது என்ன கோரணபமன்று 
பதரியோமநலநயோ இறந்தவர்கள். அவர்கள் தம் இைளமக் கோலங்கைில் மின் 
இளணப்புக் கூட இல்லோத விஞ்ஞோன வைர்ச்சி அைித்த மருந்துகள் பசன்று 
எட்டோத நகரைோவில் வைர்ச்சியளடயோத கிரோமங்கைில் வோழ்ந்தவர்கள், 
நடப்ெபதல்லோம் விதியின் ெயநன என்னும் திடமோன நம்ெிளகயுடன்  தம்ளமப் 
ெிடித்த நநோய்கபைல்லோம் கர்ம விளனபயன்று ஏற்று நடப்ெது 
நடக்கட்டுபமன்றிருந்தவர்கள். 
 
‘நவனீ’ முளறக் கல்வி பெறுவதற்கோக நோன் ெங்களுருவில் இருந்தநெோது (1960 
கள்) மருத்துவ உதவி நதளவப்ெட்ட உறவினர்கைின் ஒரு அணிவகுப்நெ 
எங்கள் வடீ்டின் வழிநய பதோடர்ந்து பசன்றது.  சிலர் சிகிச்ளச பெற்று 
குணமளடந்தோர்கள்.. சிலர் நநோய்க்கு ெலியோனோர்கள்.  நநோயில்லோமல் ஒருவர் 
முதுளம அளடயும் வளர வோழமுடியும் என்ற எண்ணநம எனக்கு 
இருந்ததில்ளல; அதனோல் என்னுளடய தோய் தந்ளதயர்கள் புற்று நநோயோல் 
ஒருவர் 48 வயதிலும் மற்பறோருவர் 61 வயதிலும் இறந்தநெோது, நோனும் 
சுவர்க்கப் ெிரோப்தி அளடயும் முன் என்னுளடய குழந்ளதகள் வைர்ந்து 
வோழ்க்ளகயில் ஒரு நல்ல நிளலக்கு வருவளதப் ெோர்க்கநவோ, உலகத்ளதநய 
மோற்றக்கூடியளவ என நோன் கருதும் புத்தகங்களை ெிரசுரிக்கநவோ நெோதிய 
அவகோசம் இருக்கோபதன்று நிச்சயித்து விட்டிருந்நதன்.  மூதோட்டியோக ெற்ெல 
வருடங்கள் வோழ்ந்துநகோண்டிருக்கும் ஒருவைோக என்ளன கற்ெளன பசய்து 
பகோள்ை முடியவில்ளல என்ெநத எனக்கு ெணம் மற்றும் நவறு விதமோன 
உளடளமகள் மீது ஒரு அசிரத்ளதளயயும் விரக்தியோன அணுகுமுளறயும் 
உண்டோனதற்கு கோரணமோக இருந்திருக்கலோம். 
 
 
என் திருமணம் மருத்துவர்கள் மற்றும் ெகுத்தறிவுவோதிகள் பகோண்ட 
குடும்ெத்தில் ஒருவருடன் நடந்தது.  என் மோமனோளரத் தவிர மற்ற 
அளனவரும் ஆன்மீகத்தினோலும் தத்துவ விசோரளணகைினோலும் எந்தவித 
உெநயோகமும் இல்ளலபயன்ற நிலப்ெோட்ளடக் பகோண்டவர்கள். என் 
முப்ெதுகைில் நோன் நவதோந்தம் ெடிக்க ஆரம்ெித்த நெோது நோன் தனித்துத் 
பதரிந்நதன்.  ஆனோல் அந்த வருடங்கள் தோன் என் வோழ்க்ளகயிநலநய 
ஆனந்தமோனளவ.  நவதோந்தம்  என்ளன பெருமைவில் ெலப்ெடுத்தியது.  என் 
ெல விதமோன அச்சங்கள் நீங்கின.  ெிறவியிநலநய எனக்கு ஏற்ெடோத ஒருவித 



சமச்சீர் மன நிளலயுடன் என் நவளலகளைச் பசய்யவும் உறவுகளை 
ளகயோைவும் என்னோல் முடிந்தது.  உலகில் எதுவுநம நிளலயில்ளல என்ெதோல் 
ெலரும் அற்ெமோன விஷயங்களை எல்லோம் மிளகப் ெடுத்தி அளவகளுக்கு 
முக்கியத்துவம் பகோடுத்து கவளலப் ெடுவதில் அர்த்தம் ஏதுமில்ளல என்ற 
என்னுளடய இயல்ெோன கருத்திற்கு இந்த மனப்நெோக்கு வழி நசர்த்தது. 
 
என்னுளடய குடும்ெ நிகழ்வுகளைக் பகோண்டு ெோர்க்கும் நெோது வருடோந்திர 
மருத்துவப் ெரிநசோதளன என்ெது கட்டோயமோன ஒன்றோக இருந்தோலும், என் 
குடும்ெத்தினர் ெலளரயும் அறுவளட பசய்திருந்த அந்த நநோய் என்ளனப் 
ெீடிக்குமோனோல் நோன் எந்த வித மருத்துவ உதவிளயயும் பெறப் 
நெோவதில்ளலபயன்ற முடிவிற்கு நோன் வந்திருந்நதன்.  மன அழுத்தத்திற்கு 
உள்ைோகி மரணத்ளத ஒத்தி ளவப்ெதில் என்ன ெயன்? விதி அைித்த நநோயிற்கு 
தம்ளம உட்ெடுத்திக் பகோள்ளும் நெோது என் தோய், தந்ளத இருவருநம 
அவர்களுளடய இயல்ெோன குணங்களை இழந்து எந்த விதமோக மோறி 
இருந்தோர்கபைன்ெளத கண்கூடோகப் ெோர்த்தவள் நோன்.  எனக்கு அந்தப் 
ெிரச்சிளன நதோன்றினோல் நோன் உதவி ஏதும் பெற மோட்நடபனன்ெதுடன் 
அளதப் ெற்றி யோரிடமும் கூறுவதுமில்ளல என்று தீர்மோனித்நதன். 
 
‘அது விஜயம் பசய்தது’ 
 
நோன் எப்ெடி எதிர்ெோர்த்துக் கோத்திருந்நதநனோ, அசல், அநத நெோல், 
 
எனக்கு 40 வயதோனதிலிருந்நத நோன் அதற்கோகக் கோத்திருந்நதன்.  2000 ம் 
ஆண்டு என்னுளடய 49 வது வயதில் அதன் இருப்ளெ உணர்ந்த நெோது என் 
மனதில் ஒரு வித நிம்மதிநய நதோன்றியது.  20 மோதங்களுக்கு அளத 
என்னுள்நைநய புளதத்து ளவத்திருந்நதன்.  உலகில் எவநரனும் இந்த நநோளய 
எதிர்ெோர்த்து அளத உள்நை வர அளழப்ளெயும் விடுத்து உணர்ச்சிநய 
இல்லோமல் கோத்திருந்தோர்கபைன்றோல் அது நோன் ஒருவைோகத் தோன் இருக்க 
முடியும்.  இப்நெோது நோன் அளனவரிடமும் முதன் முதலோகப் ெகிர்ந்து பகோள்ை 
நவண்டிய ஒன்று இதுதோன்.  உலகில் மற்ற ெலவற்ளறயும் நெோல ஏதோவது 
ஒன்ளறநய நிளனத்து அதற்கோக மனளதத் திறந்து ளவத்திருக்கும் நெோது அது 
உண்ளமயோக நிகழ்ந்து விடுகிறது.  வம்சோவைியின் ெங்கு ஒரு ெக்கம் நிச்சயம் 
இருந்திருக்குபமன்றோலும் அதற்கு ஈடோக உள்மனங்கைின் பசயல்ெோடுகளும் 
பமௌனமோகவும் நிச்சயமோகவும் விளைவுகளை உருவோக்கும் வலிளம 
பகோண்டநத. 
 
அந்த 2000 ம் வருடம் என் பதோழிலில் நோன் சந்தித்த மிக நமோசமோன 
வருடமோதலோல் என்னுளடய இரண்டோவது திடமோன நம்ெிக்ளகளய இங்கு 
ெகிர்ந்து பகோள்ை விரும்புகிநறன்.  புற்று நநோளய உண்டோக்கக் கூடிய 
கோரணங்கைோன புளக ெிடிப்ெது, மற்றவர்கள் ெிடிக்கும் புளகளய உட்பகோள்வது, 
அதிகமோக புலோல் உணவுகள் உண்ெது , அதிகமோகக் குடிப்ெது நெோன்றளவகள்.  
புற்று நநோய் ஆரோய்ச்சியில் முக்கிய ெங்கு வகிப்ெளவ; ஆனோல் அநத நெோல் 



நோன் குறிப்ெிடும் உணர்ச்சிகள் நதோற்றுவிக்கும் வலியும் அளத உள் வோங்கித் 
தோங்கும் வலிளம இல்லோளமயும் முக்கிய கோரணிகள் தோம்.  என் 
வோழ்க்ளகயின் ெோதி நோட்களை நோன் மகிழ்ச்சியுடன் நவளல பசய்து கழித்த 
அநத இடம் ஏமோற்றுதல்கள் நிளறந்து நோன் மிக நகவலமோக நடத்தப்ெட்ட ஒரு 
நரகமோக  மோறியிருந்தது.  அந்த வருடமும் அதற்கு முந்ளதய இருெது 
மோதங்களும் தவிர்க்க முடியோத பநருக்கடிகளும், நண்ெர்கநை எதிரிகைோக மோறி 
அைிக்கும் அதிர்ச்சிகளும் புற்று நநோளய உண்டோக்கக் கூடிய கவளலக்கிடமோன 
நிளலளய உருவோக்கி நவதளனக்குள் ஆழ்த்தியபதன்ெது நோன் ெலமுளற 
உணர்ந்திருந்த ஒரு உண்ளம. 
 
நோன் நவதோந்தத்தின் உண்ளமயோன மோணவியோக இருந்திருந்தோல் இந்த 
இளடவிடோது மோறிக்பகோண்நட இருந்த சூழ்  நிளலளய எைிதோகக் 
கடந்திருப்நென்.  ஆனோல் அதற்கோன புத்தி கூர்ளமயும், பெோறுளமயும் 
மநனோதிடமும் இருக்கவில்ளல. எனக்கு. இறுதியில் மோறிவிட்ட வோழ்க்ளக 
சந்தர்ப்ெங்களை ஏற்றுக் பகோள்ை முடியோமல் என்னுளடய மனப்நெோக்கும், 
குணமும் நோநன விளைவித்த, வரவளழத்துக் பகோண்ட தவிப்பு என்ளன 
ஆழமோன நசோதளனக் குழியில் தள்ைியிருந்தது. 
 
நோன் என் மனளத நெோதுமோன அைவு ெோதுகோப்ெோக ளவத்திருக்கவில்ளல. 
 
மனம் உடளல ெோதித்து, வருத்தி, பெரும் நோசம் விளைவிக்கக் கூடியது. 
 
2000 ஆண்டின் இறுதியில் 20 வருடங்கள் வகித்த ஒரு ெதவியிலிருந்து என்ளன 
நோநன பவைிநயற்றிக் பகோண்ட நெோது கோல் நூற்றோண்டு நெணிப் ெோதுகோத்த 
ஒரு உறளவ ஒதுக்கி, அந்தப் ெோளதளயநய அளடத்து விட்டது நெோல 
இருந்தது.  2001 என்னுளடய அடுத்த மகிழ்ச்சிகரமோன ெணியிடத்ளத  எனகு 
அைித்த ஆண்டு.  அது முடியுறும் தருவோயில் என்னுளடய இடது  மோர்ெகம் 
பகட்டிெடுவளத உணர்ந்நதன்.  நமலும் புறக்கணிக்க முடியோத அறிகுறிகளும் 
மனளத உறுத்தின.  என் முதுகுப் ெக்கத்து நதோள்ெட்ளட எலும்ெில் துவங்கி 
என்னுளடய மோர்புக்கூடு / மோர்ெகம் (என்னோல் எந்த இடபமன்று நிச்சயமோகச் 
பசோல்லமுடியவில்ளல) வளரயில் இறங்கும் ஒரு வித துளைத்தளல 
உணர்ந்நதன்.  எனக்கு உண்ளம என்னவோக இருக்குபமன்று ஊகிக்க முடிந்த 
நெோதிலும் மனதில் ெயம் அறநவ நதோன்றவில்ளல என்ெளத நோன் குறிப்ெிட 
நவண்டும்.  எவ்வைவு  நோட்கள் நோன் இந்த உண்ளமளய மற்றவர்கைிடமிருந்து 
மளறத்து ளவக்க முடியுபமன்ற கவளலதோன் என்ளன உறுத்தியது. 
 
எங்கள் குடும்ெத்தில் நடந்த திருமணம் ஒன்று நோன் வருடோந்திரப் 
ெரிநசோதளனக்குப் நெோவளதயும் நமநமோக்ரோம் பசய்து பகோள்வளதயும் 
ஒத்திளவக்க ஒரு சோக்ளகக் பகோடுத்தது.  ஒரு வழியோக நோன் ஜனவரி 2002 ல் 
மருத்துவமளனக்குப் நெோநனன்.  என்ளனப் ெரிநசோதித்த மருத்துவ வல்லுனர் 
என்ளன எவ்வைவு    நோட்கைோக மோர்ெின் இந்த ெோகம் கடினமோக உள்ைது? 
என்று நகட்டநெோது அவர் முகம் சலனமற்றிருந்தது. 



 
எனக்நக அது ெதனிட்ட நதோளலப் நெோல் இருந்தது.  சுமோர் ஆறு மோதங்கள் 
என்று நோன் ெதிலைித்நதன். 
 
ஒரு நோள் கோத்திருந்த ெின் வந்த அந்த முடிவு அறிவித்தது “முளலகோம்பு 
தடித்துள்ைது.  கட்டி ஏதுமில்ளல; ஆறு மோதங்களுக்கு ஒரு முளற 
நமநமோக்ரோம் பசய்து பகோள்ைப் ெரிந்துளரக்கப்ெட்டுள்ைது. 
 
அப்ெடியோனோல் அது ஒரு நவளை நவறு ஏதோவதோக இருக்கக் கூடுநமோ?  நோன் 
ெரிநசோதளனப் ெடத்ளத என்னுளடய கனிவோன மற்றும் அனுதோெியோன 
மருத்துவ சிநனகிதி ஸஃெீனோஜிடம் கோண்ெித்த நெோது, அவர் 
அளதப்ெோர்த்துவிட்டு, ஒன்றுமில்ளலபயன்றுதோன் நதோன்றுகிறது.  எதற்கும் 
ஒரு புற்று நநோய் மருத்துவளர நீ ெோர்த்தோல் நல்லபதன்று எனக்குத் 
நதோன்றுகிறது என்றோர்.  அதற்கடுத்த நோள் 18 ஜனவரி 2002 அன்று,  நோன் 
மருத்துவளரப் ெோர்ப்ெதற்கோக என் மகளுடன் கோத்திருந்த நெோது, இதுதோன் நோன் 
சந்நதோஷமோக இருக்கும் களடசி  நோள் என்நறன் நசோகமோக. 
 
சிறப்பு மருத்துவர் டோக்டர் உமோ கிருஷ்ணசுவோமி என்னுளடய குடும்ெ 
வரலோற்ளறப் ெற்றி நகட்டநெோது, மரணப் ெடுக்ளகயில் இருந்த என்னுளடய 
தோயின் மிக இைளமயோம முகம் திடீபரன்று என்மனக் கண் முன் நதோன்றியது.  
முப்ெது வருடங்களுக்கு  முன் என் தோளய இழந்த மருத்துவ மளனயின் 
அளறயில் சுவரின் மீது விழுந்த கட்டிலின் நிழல் கூட அப்நெோது என் 
மனக்கண்ணில் நதோன்றியது.  அவர் இப்நெோது இல்லோதது எவ்வைவு 
நல்லதோகிவிட்டது! கடவுநை அவ்வைவு நோட்களுக்குப் ெின், இப்நெோது 
என்னுளடய முளறயோ? 
 
“நீங்கள் அதிருஷ்டசோலியோக இருந்தோல் ெயோப்சி பமதுவோகப் ெரவும் புற்று 
நநோய் என்று கோட்டும், எப்ெடியிருந்தோலும் ஒரு முழுளமயோன ெரிநசோதளன 
பசய்வதற்கோக முளலக்கோம்ளெ பவட்டி எடுத்நதோ அல்லது ஒரு 
நமஸ்படக்டமிநயோ பசய்தோல் தோன் ெரவியுள்ை கட்டிளய முற்றிலும் 
விலக்கிவிட்நடோம் என்று உறுதிப் ெடுத்திக் பகோள்ை முடியும், ஏபனன்றோல் அது 
தோன் ெோதிக்கப் ெட்டிருக்கிறது என்று நோன் நிளனக்கிநறன்”  டோக்டர்   உமோ 
அன்புடன் ஆனோல் மிகத் பதைிவோகச் பசோன்னோர்.  “நரடியோலஜிஸ்ட் (Radiologist)  
ஒரு வருடம் முன்பு அந்த ெரவளல கவனிக்கோமல் விட்டு விட்டு இப்நெோது 
எப்ெடி கண்டுெிடித்தோர்?  எனக்குப் புரியவில்ளலநய”. 
 
அப்நெோல்நலோ சிறப்பு மருத்துவமளன டோக்டர் ெோக்யம் அவர்கைிடம் என்ளன 
அனுப்ெி ளவத்தோர்.  அங்கு அவர் வலி அதிகம் பகோண்ட ெயோப்ஸிளய எனக்குச் 
பசய்தோர்.  ெரிநசோதளனயின் முடிவு வர இரண்டு நோட்கள் ஆகுபமன்றோலும் 
எனக்பகன்னநவோ அன்று மோளல என் வடீ்டு வரோந்தோவில் வழக்கம் நெோல் 
ஒரு நகோப்ளெ குைிர்ெோனத்துடன் உட்கோர்ந்திருந்த நெோநத இறுதித் தீர்ப்பு 
என்னவோக இருக்குபமன்ெது நிச்சயமோகத் பதரிந்திருந்தது. நோன் தில்லி நெோகும் 



முன்நெ உறுதியோகிவிட்டது. வந்திருப்ெது இரண்டோம் நிளல கிநரட் இன் டக்ட் 
கோர்ஸிநனோமோ (Grade II Induct Carcinoma).   நோன் வடீு திரும்ெ விமோனத்ளதப் 
ெிடிக்கும் முன் என் ஹோர்நமோன்கைின் ெரிநசோதளனயும் நநோய் இருப்ெளத 
உறுதிப் ெடுத்துவதோக எனக்குக் கூறப்ெட்டது.  அன்ளறய இரளவக் கழிக்க நோன் 
அத்தளன தூக்க மோத்திளரகள் எடுத்துக் பகோண்டதில் அடுத்த நோள் ெிப்ரவர் 3, 
ஞோயிற்றுக் கிழளம வடீு திரும்ெ ெதிவு பசய்யப் ெட்டிருந்த விமோனத்ளத 
எப்ெடிப் ெிடித்நதபனன்ெநத ஒரு ஆச்சர்யம் தோன்! அன்று நோன் புற்று நநோய் 
மருத்துவமளனயில் நவளல பசய்து வந்த ஒரு நல்ல அறிவோைியோன இைம் 
டோக்டர் ஸ்ரீநதவிளய சந்தித்நதன்.  அவர் என்னுடன் எல்லோவற்ளறயும் ெற்றி 
விவோதித்த ெிறகு புன்னளகயுடன் கூறினோர். “ நோன் ெோர்த்த சுமோர் 300 
நநோயோைிகைில் நீங்கள் மட்டும் தோன் அறுளவ சிகிச்ளச உடநனநய பசய்யப்ெட 
நவண்டுபமன்ற அவசரத்தில் இல்லோதவர்” 
 
இதற்கிளடநய ெணியிடத்தில் ெிரச்சிளனகள் நதோன்றின.  என்னுளடய 
ெிரிவில் என்நனோடு நசர்ந்து என் ெிரிளவ நடத்தியவர் ஆட்குளறப்பு 
திட்டத்திற்கு இளரயோனோர்.  மிக விசித்திரமோக இந்த நிகழ்வு எனக்கு சோதகமோக 
அளமந்துவிட்டது.  நோன் நவளல பசய்து வந்த ெிரிநவ களலக்கப்ெட்டு 
மளறந்து நெோய் விட்டிருந்ததோல் நோன் கூறிப்ெிட்ட நததிகைில் பசய்ய 
நவண்டிய நவளலகளை பசய்து முடித்தோல் நெோதும்;  எங்கிருந்து பகோண்டு 
நவண்டுமோனோலும் அவற்ளறச் பசய்யலோம் என்னும் நிளல. அதனோல் 
வடீ்டிலிருந்த ெடிநய நவளல பசய்யலோபமன்றும் வோரத்தில் ஒன்நறோ 
இரண்நடோ முளறகள் அலுவலகத்திற்குச் பசன்றோல் நெோதுபமன்றும் ஆயிற்று.  
என் முன் நடக்க இருந்த நீண்ட கோல சிகிச்ளசக்கு மிகவும் ஏற்றெடியோக இது 
அளமந்தது. 
 
இந்தத் தருணத்தில்தோன் என் கணவர் மகள்களுடன் நோன் நநோளயப் ெற்றி 
பவைியில் கூறுவதில்ளலபயன்ற முடிளவ எடுத்நதன்.  அளத முழுக்க 
முழுக்க ரகசியமோக ளவத்திருக்க நோன் விரும்ெிநனன்.  முக்கியமோக என் 
பதோழிலில் இருந்தவர்களுக்கு அது பதரிய வரக் கூடோது. அதனோல் என்னுளடய 
மிக பநருங்கிய குடும்ெத்தோர்களைத் தவிர நவறு எவருக்குநம என்னுளடய 
நநோயின் தீவிரம் ெற்றி ஏதும் பதரிந்திருக்கவில்ளல.  என் நவதளனகளையும் 
நசோதளனகளையும் மற்றவர்கள் கவனிப்ெது ெிடிக்கோபதன்ற என் 
சுெோவத்திற்கும் இது ஒத்துப் நெோயிற்று.  என் தோயும் தந்ளதயும் என்னுளடய 
வோழ்க்ளகயிலிருந்து நழுவிச் பசன்ற நெோது கூட நோன் உலர்ந்த கண்களுடன் 
நின்றிருக்கிநறன்.  கட்டுப்ெோடோன வோழ்க்ளக வோழ்ெவைோன நோன் என்னுளடய 
வோழ்க்ளகயின் மீது இப்நெோது எல்லோ விதமோன அடக்குமுளறகளையும் ‘முழு 
மூச்சுடன்’ அமல்ெடுத்திநனன்.  நோன் இயல்ெோக நடந்து பகோண்டோல் அப்ெடிநய 
ஆகிவிடுநவபனன்ெது என்னுளடய திட்டம்.  நோன் ஒரு முளறகூட உளடந்து 
நெோய் அழுது மற்றவர்கள் அனுதோெத்ளதப் பெற முயற்சிக்கவில்ளல.  நல்ல 
ெணியோட்கைின் உதவிநயோடு நோன் வடீ்ளட நிர்வோகம் பசய்நதன்.  என் 
நவளலகளை வடீ்டிலிருந்தெடிநய திட்டமிட்டு பசய்ததுடன் என்னுளடய 
நண்ெர்களை சந்திப்ெளதயும் புத்தகங்கள் வோசிப்ெளதயும் பதோடர்ந்நதன், ஏன் 



என்னுளடய களடசி கீநமோ நடந்தது.  நோன் மிகவும் ெலவனீமோக இருந்த 
கட்டத்திலும் ஒரு சிறிய விருந்துடன் என் 29 வது திருமண நோளைக் கூடக்  
பகோண்டோடிநனன். 
 
ஆனோல் அபதல்லோம் ெின் வருெளவ அல்லவோ?  அந்த கட்டத்ளத அளடய 
இன்னமும் பவகு தூரம் நெோக நவண்டுநம! 
 
2002 ெிப்வரி நோன்கோம் நததியன்று நோன் டோக்டர் சோந்தோளவ முதன்முதலோக 
சந்தித்நதன். யோரோவது ஒரு டோக்டர் தன் வோழ்   நோைிநைநய அழியோப் புகளழ 
–status of a legend – அளடந்துள்ைோபரன்றோல் அது டோக்டர் சோந்தோவோகத்தோன் 
இருக்க முடியும். என்னுளடய கோலம் பசன்ற கண்டிப்ெோன மோமியோர் 
அங்கீகரித்த மிகச் சில மருத்துவர்கைில் சோந்தோவும் ஒருவர்.  அவளரக் கண்ட 
உடநனநய என் மனதில் – ஒர் ெிரும்மோண்டமோன நம்ெிக்ளக ஆநரோக்கிய 
உணர்ச்சி, நோன் முழுவதும் குணமோகிவிடுநவன் என்று கோரண கோரியங்களுக்கு 
அப்ெோல் நதோன்றிய உறுதி உண்டோயிற்று.  இளவ அளனத்திற்கும் நமல், நோன் 
டோக்டர் சோந்தோளவ சந்திப்ெபதன்ெது என் விதியோல் முன்நெ நிர்ணயிக்கப்ெட்ட 
ஒன்நறன்ற உணர்வும், அந்தக் கணம் முதல் நோன் ஒரு பெோழுதும் சுய 
ெச்சோதோெப் ெடவில்ளல, எதிர்கோலத்ளதப் ெற்றி ெயப்ெடவில்ளல. 
 
என் கணவரும் நோனும், டோக்டர் சோந்தோ அவர்கைின் பநரிசலோன, அதிக 
பவைிச்சமில்லோத  அலுவலக அளறயில் உட்கோர்ந்திருந்நதோம்.  சுற்றிலும் 
தமக்கு அந்த இடத்தில் என்ன நவளல என்ெளத சற்றும் அறியோதது நெோல் 
அந்த இடத்திற்கு ஒவ்வோத ப்ைோஸ்டிக் பூக்கள் ம்ற்றும் பவள்ைிக் நகோப்ளெ 
ெரிசுகள்  அவற்றின் மீது கவனம் ஏதும் பசலுத்த நநரமில்லோமல் உயிர்களைக் 
கோக்கும் நவளலயில் தன்னுளடய பெோழுளதபயல்லோம் கழிக்கும் 
மருத்துவரோக இருந்தோர் அவர்.  அவருளடய குரல் சன்னமோக இருந்ததோல், 
அவர் நெசுவளதக் நகட்க சற்நற சிரமப்ெட  நவண்டியிருந்தது.  அறுளவ 
சிகிச்ளசயும் அளத பதோடர்ந்து நவறு ெல வித சிகிச்ளசகளும் அைிப்ெது 
வழக்கமோன திட்டபமன்று அளத விவரித்தோர்.  அநனகமோக கதிர்வசீ்சு மற்றும் 
கீநமோபதரெியோக அளவ இருக்கலோம்.  அப்நெோநலோ சிறப்பு மருத்துவமளனயின் 
ெரிநசோதளன முடிவுகளை உறுதி பசய்யவும், அவற்ளற மீண்டும் ஒரு தடளவ 
சரி ெோர்க்கவும் தோமும் பசோந்தமோக சில ெரிநசோதளனகளைச் பசய்ய 
விரும்ெினோர். 
 
FNAC (Fine Needle Aspiration Cystology)  - சன்னமோன ஊசியின் மூலம் ஒரு துகளை 
எடுத்து பசய்யும் ெரிநசோதளன) மிகவும் வலியுள்ைதோக இருந்தது.  டோக்டர் 
சுகுமோரன் “சற்நற பெோருத்துக் பகோள்ளூங்கள் – ஒரு மிகச் சிறிய துளைதோன், 
என்று எரிச்சலூட்டும் உற்சோகத்துடன் கூறினோர்.  ஒன்றல்ல, ெற்ெ துளைகள் , 
அளவகள் சிறியளவயும் அல்ல, ெின் என் உடலில் ஒைிந்திருக்கும்  
ரோக்ஷசளனக் கண்டுெிடிக்க எக்ஸ்-நர, எலும்பு ஸ்நகன் மற்றும் அல்ட்ரோ 
சவுண்ட் முதலியளவகள் பசய்வதற்கோன அளறகைின் பவைியில் ைாத்திருப்பு 
– அதிருஷ்டவசமோக எந்து இடது மோர்ெகம் மட்டும் தோன் ெோதிக்கப்ெட்டிருந்தது. 



 
மூன்று நோட்களுக்குப்ெிறகு, டோக்டர் சோந்தோ ெரிநசோதளனகைின் முடிவுகளை, 
தன் முன் ளவத்துக் பகோண்டு என் கணவரிடமும் என்னிடமும் தன் 
ெரிநசோதளனகைின் முடிவுகள் அப்நெோநலோ சிறப்பு மருத்துவ மளனயின் 
முடிவுகளுடன் முழுளமயோக ஒத்துப் நெோகவில்ளல என்றும், நோன் 
நமஸ்படக்டமி பசய்து பகோள்ை நவண்டும் என்று அவர் கருதுவதோகவும் 
பசோன்னோர். அது மோர்ெகத்ளத முழுவதுமோக அகற்றுவதோ அல்லது ஒரு 
ெகுதிளய  மட்டுமோ என்ெது, நமலும் சில சிகிச்ளசகள்  மற்றும் 
ெரிநசோதளனக்கோக  எடுக்கப்ெட்ட துகள்கைின் நசோதளனக்குப் ெின் 
நிச்சயிக்கப்ெடும் என்றோர்.  அறுளவ இல்லோமல் மோற்று வழிகள் உண்டோ என்று 
அவளரக் நகட்நடன். “இல்ளல; அறுளவளயப் நெோல முழு மனதுடன் 
ெரிந்துளரக்கத் தக்கதோக நவறு ஒன்றுமில்ளல,” என்றோர்.  எனக்கு அறுளவ 
சிகிச்ளச நவண்டோபமன்று கூறிநனன்.  அந்தச் சிளதவுடன் நோன் வோழ 
முடியோது என்ற எண்ணத்துடன் என்னுளடய கர்ம விளனப்ெடி என் வோழ் 
நோட்கள் அதன் முடிவிற்கு வர நவண்டுபமன்றிருந்தோல் அதன் நெோக்கில் நோன் 
குறுக்கிட விரும்ெவில்ளல என்றும் என் கருத்துக்கக்ளை அவர் முன் 
ளவத்நதன். 
 
என்னுளடய நதோழி டோக்டர் லக்ஷ்மி என்ளனக் கோண வந்தநெோது, தோன் 
ஆநலோசளன நகட்ட ஒவ்பவோருவரும் அறுளவ சிகிச்ளசளயத்தோன் 
ெரிந்துளரத்தோர்கள் என்று பசோல்லி இருந்தோர்.  ஆதனோல் டோக்டர் சோந்தோ 
அவர்கள் முன் என் நயோசளனளய தயக்கத்துடன் தோன் ளவத்நதன். 
 
‘நோன் பசய்ய நவண்டிய நவளலகளை பசய்து முடிக்கோமல் நெோய் 
விடுநவபனன்ெதுதோன் என் விதியோக இருக்குபமன்றோல், எந்த வித 
சிகிச்ளசயும் பசய்து பகோள்வதில் ெயனில்ளல” என்று டோக்டர் சோந்தோவிடம் 
பசோன்நனன்.  மருந்து, கோலம் மற்றும் கர்மோளவப் ெற்றிய என் 
கருத்துகளையும் ஒருவர் ெிறப்ெின் குறிக்நகோள் பூர்த்தியோகி விட்டோல், உடலின் 
சிளதவு ஆரம்ெிக்கும் என்ற என்னுளடய தத்துவத்ளதயும் விவரித்நதன்.  
நவதங்கைின் பசய்திளய உண்ளமயோக உள் வோங்கிய ஒருவரோல் உடலின் 
வழீ்ச்சிளய கூட ரசித்து அனுெவிப்ெது சோத்தியபமன்று ெத்து வருடங்களூக்கு 
முன் என் குரு நோதர் பசோல்லியிருந்தோர்.  அந்த இரண்டோம் ெகுதிளய 
தவிர்த்துவிட்டு முதலோவளத மட்டிலும் டோக்டர் சோந்தோவிற்கு நோன் அைித்த 
என் ெதிலுக்குள் ெின்னியிருந்நதன். 
 
அந்த மகத்தோன அறுளவ சிகிச்ளச நிபுணர், ஆச்சர்யமைிக்கும் விதத்தில் என் 
கருத்துக்களை ஆதரித்தோர். 
 
“நோங்கள் நநோயோைிகைின் ஒப்புதலும் மன நிளலயும் நநோய் குணமோவதற்கு 
அத்தியோவசியம் என்று நம்ெிகிநறோம். உங்களுடய நவளலகளை பூர்த்தி பசய்ய 
நெோதிய அவகோசம் பகோடுக்க முடுயுபமன்று நோன் நம்புகிநறன்.  நோன் 
ெரிந்துளரக்கும் சிகிச்ளச பசய்து பகோள்வளதப்ெற்றி சற்நற நயோசியுங்கள்.” 



 
நோன்கு நோட்களுக்குப்ெிறகு ெிப்ரவரி  8ம் நததியன்று மீண்டும் அவளரச் 
சந்தித்நதோம். 
 
உங்கள் முடிவு என்ன? டோக்டர் சோந்தோ நகட்டோர். 
 
“கதிர்வசீ்சும்  கீநமோபதரெியும் மோத்திரம் பசய்துபகோண்டு குணமோனவர்கள் 
உண்டோ?  என்று நகட்டோர், மருத்துவர் வோக்நக நவதவோக்கு என்று நம்ெிய 
கோலத்ளதச் சோர்ந்த பெற்நறோருக்குப் ெிறந்த குழந்ளதயோன என் கணவர். 
 
“ஆமோம் தோங்கள் குணப்ெட்டுவிடுநவோம் என்ற நம்ெிக்ளகயுடன் பசன்றவர்கள் 
உண்டு”, “ நோன் அளத முதலில் ெரிநசோதித்துப் ெோர்க்க விரும்புகிநறன்” என்று 
துணிந்து பசோன்நனன். 
 
“சரி, ஆனோல் அது நீங்கள் முழு அறிவுடனும் எடுத்த நதர்வு என்று எழுதிக் 
பகோடுக்கநவண்டும்.” 
 
அதன்ெடி ஒரு கடிதத்ளத எழுதிக் பகோடுத்நதன்.  என்னுளடய முதல் 
கீநமோபதரெி சுற்றுக்கு 9 ெிப்ரவரி 2002 அன்று வரச் பசோன்னோர்கள். 
 
அந்த கீநமோபதரெிக்கும் மற்ற ஐந்து கீநமோபதரெி சிகிச்ளசகளூக்கும் 
உறவினபரன்ெளத விட சிநனகிதி என்ற னிளலயில் இருந்த என் அண்ணி 
என்னுடன் வந்தோர்.  அவர் தோன் என்னுளடய இரண்டவது குழந்ளத ெிறந்த 
நெோது என்னுடன் ெிரசவ அளறக்கு வந்தவபரன்ெது என்னுளடய நிளனவிற்கு 
வந்தது.  அவர்க்கு என் வோழ்க்ளகயில் ஒரு முக்கிய ெங்கு வகிக்கும் விதி 
இருப்ெதோல் அவர் தோன் என்ளன இறுதியோக வழி அனுப்ெவும் உடனிருப்ெோநரோ 
என்ற எண்ணமும் கூடநவ எழுந்தது,  எனக்கு அறிவுளர கூறிய டோக்டர் 
ரமணன், “உங்கள் தளல முடி எல்லோம் உதிரும் என்று உங்களுக்குத் 
பதரிந்திருக்கும், ெிற்கோலத்தில் இளத நிளனவு கூறும் பெோழுது உண்ெது, 
உடுத்திருப்ெது நெோன்ற இப்நெோது  நீங்கள் பசய்வதளனத்தின் நமலும் ஒரு 
வித பவறுப்புகள் நதோன்றும்,” என்று கூறினோர்.  ஊசிகள் பெோருத்தப்ெட்டு 
குணமைிக்கும் விஷத் திரவங்கள் உள்நை பசல்லத் பதோடங்கியவுடன், ஒரு 
திரவ பநருப்பு என் உடல் பூரோகவும்  ஓடிக்பகோண்டிருப்ெது நெோல் நதோன்றியது; 
ெயங்கரமோக இருந்தோலும் அது ஒரு நிமிடம் தோன்; அதன் ெின் வலி தணிக்கும் 
மருந்துகள் நெலிநயடிவ்ஸ் (Paliatives)  உடநன உள்நை புகுந்தன. அடுத்த மூன்று 
மணி நநரத்திற்கு ஒரு பெரிய நகோப்ளெ விஸ்கி குடித்தது நெோன்ற உணர்வு 
எனக்கு. நோன் ெறந்து பகோண்டிருந்நதன்.  நவறு சிலர் நெோல் நோன் ெயங்கரமோன 
மற்றும் மனளத உலுக்கும் எதிவிளனத் தோக்கங்கைோல் துன்ெப் ெடவில்ளல. 
 
அநத நெோன்ற ஆறு சுற்றுக்கள் எடுத்துக் பகோண்நடன்.  அப்நெோது என்னுளடய 
ெோதி தளல முடிளயயும் அநனகமோக பநற்றிப் புருவங்கள் முழுவளதயும் 
இழந்து விட்நடன்.  அதில் ஆச்சர்யபமன்னபவன்றோல் ஒருவரும் அளத 



கவனிக்கவில்ளல.  இதற்குக் கோரணம், ஒன்று மக்களுக்கு கூர்ந்து  கவனிக்கும் 
திறளம குளறந்துவிட்டது, அல்லது இந்த சிகிளச எடுத்துக் பகோள்ளும் 
ெலருக்கு ஏற்ெடும் அைவுச் நசதநமோ உருக்குளலநவோ எனக்கு ஏற்ெடவில்ளல, 
அளறக்குள்நைநய இருந்ததோல் என்னுளடய நதோல் சற்று பவைிரிவிட்டது, 
உற்சோகத்துடன் உணவு உட்பகோள்ை முடியவில்ளல, இரநவோடு இரவோக 
தூண்டிவிடப்ெட்ட மோதவிடோய் நிறுத்தத்தோலும் மருந்துகைோலும் அடிக்கடி என் 
உடல் பூரோவும் எரிந்தது. 
 
ெோர்ளவ மங்குதல் நெோன்ற ெல சின்ன சின்ன உறுத்தல்கள் இருந்தன. ஆனோல் 
என்ளன எல்லோவற்ளறயும் விட அலற ளவத்தது ஞோெக சக்திக் குளறவுதோன். 
திங்கட்கிழளமயோ, வியோழக்கிழளமயோ என்று கூட நிளனவிருக்கோது. 
வியக்கத்தக்க கூர்ளமயோன ஞோெக சக்திளய ெல வருடங்கைோகக் 
பகோண்டிருந்த எனக்கு இது பெரிய அதிர்ச்சி.  ஒரு அபமரிக்கப் பெண், 
அவளுளடய கீநமோபதரெிக்குப் ெின் ஓர் இரவுச் சோப்ெோட்டு நமளசயில் 
சளமயற்கட்டின் ஸ்ெோஞ்ளச நகோழிக்குப் ெதிலோக அவனில் சளமத்து ளவத்து 
அவருளடய குடும்ெத்ளத அதிர ளவத்தோர் என்று ெின்னர் ெடிக்க நநர்ந்தது. 
அதனோல் மறதிபயன்ற ெக்க விளைவு ெலருகும் ஏற்ெடும் ஒன்றுதோன். 
 
என் சிகிச்ளசயின்  மற்பறோரு நிளல, ெோதிக்கப்ெட்ட மோர்ெகத்துக்கு கதிவசீ்சு 
அைிப்ெது தோன். 20 நோட்களுக்கு, ஒவ்பவோரு கோளலயிலும், ஒரு பெரிய 
இருட்டுக் கவிந்த அளறயில் கதிவசீ்சு எடுத்துக் பகோள்ைக் கோத்திருக்கும் புற 
நநோயோைிகைின் வரிளசயில் நோனும் நின்நறன்.  நுளழவோயிலில் இருந்த 
குமோஸ்தோக்கள் சர்வ சோதோரணமோக நடந்து பகோண்டதுடன் நடமோடும் 
ஊக்கியோகத் திகழ்ந்த டோக்டர் விஜயோவும் அசோதோரண சூழ்னிளலளய 
இயல்ெோன ஒன்றோக ஆக்கினோர்.  எனினும் அந்த இரும்புத் திளரளயயும்  
ெச்ளச நமலங்கிகளையும் என்னோல் என் வோழ் நோைில் மறக்க முடியுமோ?  
அளனவரும் பவைிநயறி அந்த ஈயத் தகடுகைோல் மூடப்ெட்ட பெரிய  கதவுகள் 
நலசோன சத்தத்துடன் சோத்தப்ெடுவதற்கு முன்பு, ெடுக்ளகயின் நமல் ஒரு 
பெோம்ளமளயப் நெோல அந்த ெிரும்மோண்ட  அளமப்புகைின் கீநழ ஒழுங்கோகக் 
கிடத்தப் ெட்நடன்.  மற்றவர்களைப் நெோலநவ நோனும் அந்த குறிப்ெிட்ட சில 
நிமிடங்களுக்கு அளசயோமல் ெடுத்திருந்நதன்.  அப்நெோதும் நோன் ஒரு சிறிய 
வண்டிளய ஓட்டிக்பகோண்டு வடீு திரும்புநவன்.  ஆனோல்  ெின்னோல் நதோல் 
வயண்டு விழுந்தநெோது வோர்த்ளதகைோல் வர்ணிக்க முடியோத ஒரு வித 
உடபலரிச்சல் – உள்நையிருந்து பநருப்பு ளவக்கப் ெட்டோற் நெோல் – ஏற்ெட்டது.  
டோக்டர் சோந்தோ நோன் குைிக்கலோபமன்றும் ஆனோல் அப்நெோது உடளல அழுத்தித் 
நதய்த்துக் பகோள்ைக் கூடோபதன்றும் விைக்கியிருந்தோள்.  எனக்பகன்று 
அைபவடுத்து உருவோக்கப்ெட்ட கவசம் ஒன்று நோன் ஒவ்பவோரு நோளும் 
கதிரியக்கத்திற்கு உட்ெடும் முன் எனக்கு அணிவிக்கப்ெட்டது.  பமல்ல 
பமல்லச் சருமம் கருளமயோக மோறியது.  அந்த இடம் பகோப்ெைித்து வலித்தது.  
‘அதிகம் நடமோடோமல் எவ்வைவு முடியுநமோ அவ்வைவு நநரம் ெடுத்நத 
இருங்கள் என்று அளதச் சமோைிக்க, டோக்டர் விஜயோ அறிவுளர கூறினோர். 
 



உயர்ந்த ெக்ஷ அைவு அவருக்குக் பகோடுக்கப் ெடுகிறது டோக்டர்.  டோக்டர் விஜயோ 
டோக்டர் சோந்தோவிடம் கூறியளத நோனும் நகட்நடன். 
 
“அது ெரவோயில்ளல;  அதனோல் ஏற்ெடும் சிளதவுகளைப் ெின்பு ளகயோைலோம்; 
ஆனோல் இப்நெோது புற்று நநோளய விரட்ட விரும்புகிநறன். டோக்டர் விஜயோ ஒரு 
அற்புதமோன கைிம்ளெ எனக்கு ெரிந்துளரத்தோர்.  அதன் பெயர் இப்நெோது என் 
நிளனவில் வர மறுக்கிறது; ெப்ெோைியிலிருந்து ெிரித்பதடுக்கப்ெட்டது.  அது 
சந்ளதயில் மலிவோன விளலயில் கிளடக்கிறது . பகோப்புைங்களையும் 
வலிளயயும் குளறக்க அது உதவியது. 
 
என்னுளடய சக நநோயோைிகளுடன் நெசுவது எனக்கு மகிழ்ச்சி தரும் ஒன்றோக 
இருந்தது.  எங்கள் அளனவருக்கும் பெோதுவோன ஒன்ளறப் ெற்றி நோங்கள் 
ெகிர்ந்து உளரயோடிநனோம்.  அளனத்ளதயும் அளனவளரயும் சமனப்ெடுத்தும் 
புற்று நநோய் எங்களுக்கு பெோதுவோன ஒரு கைமோக இருந்தது.  நநோயோைிகள் 
நோட்டின் ெல ெகுதிகைிலிருந்தும் வந்திருந்தோர்கள்; அதில் சிலர் ெரம ஏளழகள்.  
எங்கள் அளனவருக்கும் பெோதுவோன ஒன்று மன அழுத்தம் தோன்.  நோன் ஒரு 
ஸ்படல்லோ நமரிளய உற்சோகப்ெடுத்த பெரும் முயற்சி பசய்நதன்.  கிருஸ்துவ 
மதம், அளதப் ெின் ெற்றுெவர்கைிடம் உருநவற்றும் “ெோவம்” என்ெளதப் ெற்றிய 
ஒரு கனத்த சிந்தளன அவரிடமும்  இருந்தது.  தன் கடவுைின் மனம் 
நநோகும்ெடியோன ஒன்ளற தோன் பசய்து விட்டதோக அவர் நம்ெினோர்.  நோன் 
அவருக்கு புற்று ந ாய் கடவுள் அைிக்கும் தண்டளனயல்ல பவன்றும், 
மோர்ெளடப்பு, நீரகம் மற்றும் மண்ணரீல் பசயலிழப்புகளை விட புற்று நநோய் 
ஒன்றும் குணப்ெடுத்த முடியோத ெயங்கரம் இல்ளலபயன்றும் எடுத்துக் 
கூறிநனன்.  நோன் நவண்டுபமன்நற வழக்கமோக பசய்யோத ஒன்ளறச் பசய்நதன்; 
புற நநோயோைியோக சிகிச்ளசக்குச் பசன்ற நெோது அடர்ந்த வண்ண உளடகளும் 
உதட்டில் சோயமுமோகச் பசன்நறன்.  நோைளடவில் அவர் சற்நற 
உற்சோகத்துடனும் நம்ெிக்ளகயுடனும் இருக்குமோறு என்னோல் பசய்ய முடிந்தது.  
அவருக்கு மன நல ஆநலோசளனகள்  கூற முடிந்தோல் நன்றோக இருக்குபமன்று 
நிளனத்நதன்.  ஆனோல் அதற்கு விநசஷ ெயிற்சி நதளவ அல்லவோ? 
 
அதிர்ஷ்ட்ட வசமோக எனக்கு நவளல நிளறயநவ இருந்தது.  என்னுளடய 
கோரியதரிசிளய நோன் வோரத்தில் இரண்டு முளறகள் அலுவலகத்தில் சந்தித்து 
எழுத்து நவளலகபைல்லோம் தளடயின்றி நடக்க வளக பசய்நதன்.  ஆனோலும் 
சில நெோதுகைில் ெலவனீமும் பசயலற்ற உணர்வும் குறுக்நக நின்றன.  
சந்திப்புகளும் விவோதங்களும் சுருக்கமோம ளவக்கப்ெட்டதுடன் என்னுளடய 
வழக்கமோன மணிக்கு நூறு கி.மீ நவகத்தில் நவளல பசய்ய முடியோதது 
எனக்குக் குளறயோக இருந்தது.  என்னோல் மற்றவர்கைின் ஆக்க சக்திளய 
வைர்க்கக்கூடிய சக்தி இருப்ெளத நோன் இனம் கண்டு அதன்ெடி மற்றவர்களுக்கு 
உதவத் பதோடங்கி இருந்நதன்.  ஒரு நெோதும் நோன் சந்தித்திரோத ஒருவளக மன 
அழுத்தத்ளத இப்நெோது நோன் சந்திக்க நவண்டியிருந்தது.  முன்பு நோன் 
நவதோந்தம் மற்றும் தத்துவப் ெடிப்ெினோல் ஒரு வித விரக்தி மனப்ெோன்ளம 
எனக்கிருப்ெதோக நிளனத்திருந்நதன்.  ஆனோல் இப்நெோது ஆத்மவிசோரத்திலும் 



நோன் நதோல்வி அளடந்திருப்ெளதக் கண்நடன்.  இளத என்னோல் ஏற்றுக் 
பகோள்ை முடியவிளல.  அந்த விரக்தி மருந்துகைோல் உருவோக்கப் ெட்ட 
சலிப்ெோ? ? என்னுளடய சுய அளடயோைத்திற்நக ஒரு சவோல் விடப்ெட்டது 
நெோல் இருந்த இந்த மனப்நெோக்கு ஒரு வருடத்திற்கு நீடித்தது.  இந்த 
சமயத்தில் தோன் குஜரோத்தில் நடந்த நிகழ்ச்சிகைின் எதிர்விளனகைோல் 
இந்தியோவும் தளல கீழோகப் புரட்டிப் நெோடப்ெட்டிருந்தது.  குறுகிய கோலத்தில் 
எல்லோநம மோறி விட்டிருந்தது.  என் வோழ்க்ளகளயநய மோற்றி அளமத்த 
நிகழ்ச்சிகைோக மூன்ளறயும் இளணத்து என்னோல் ெோர்க்க முடிகிறது;  குஜரோத் 
கலவரம், உலக வணிக ளமயத்தில் விழுந்த குண்டுகள் மற்றும் என்னுளடய 
மோறிவிட்ட உடல் நிளல. 
 
இங்கு மற்ற ஒன்ளறக் கூற நவண்டும். டோக்டர் ரமணன் நோன் இந்த 
கோலகட்டத்ளத ெிற்கோலத்தில் நிளனவு கூறும்நெோது நடுக்கத்துடனும் 
ெீதியுடனும் அளவ மனதில் நதோன்றுபமன்று பசோல்லியிருந்தோர். ஆனோல் 
அப்ெடி ஏதும் நடக்கவில்ளல.  அந்தக் கோலக்கட்டம் என்ளன நோன் அறிந்து 
பகோள்ை உதவியது.  வோழ்க்ளகயின் எல்லோ அங்கங்களும் மந்த கதியில் 
இயங்கத் பதோடங்கி இருந்தன.  ஆழ்மனதிற்குள் ெயணம் பசய்ய எனக்குப் 
நெோதுமோன அவகோசம் பகோடுக்கப்ெட்டிருந்தது.  என்னுளடய உண்ளமயோன 
நண்ெர்கள் எவர்.  நோன் வழக்கமோகப் நெோய்க்பகோண்டிருந்த ெல இடங்கைில் 
நோன் இல்லோத பவறுளமளய உணர்ந்தவர்கள் எவர் என்பறல்லோம் இப்நெோது 
எனக்குத் பதைிவோயிற்று.  அற்ெ விஷயங்களுக்பகல்லோம் குளறப் ெட்டுக் 
பகோள்வளத விட்டு எனக்குக் கிளடத்திருக்கும் நன்ளமகளை மதிக்கக் கற்றுக் 
பகோண்நடன்.  அது ஒரு வித உள் நநோக்கிய பயணம் என்ெதோல் முதன் 
முளறயோக நோன் என்ளன அகம்ெோவம் மற்றும் சுய முக்கியத்துவம் 
அைிக்கக்கூடிய அடர்ந்த நமகங்களூநட ெோர்க்கோமல் சரியோன நகோணத்தில் 
ெோர்க்கக் கற்நறன்.  நோனும்  மற்றவர்களைப் நெோலத்தோன்;  ஆனோல் அவர்களை 
விட சற்நற கூடுதல் அதிருஷ்டசோலி.  பரோம்ெ பரோம்ெ அதிக அதிருஷ்டசோலி.  
அப்நெோது உடுத்திய சில துணிமணிகளை இன்னமும் ளவத்திருக்கிநறன்.  நோன் 
என்னுளடய நோநைடுகளையும் குறிப்புப் புத்தகங்களையும் இன்னும் 
ளவத்திருக்கிநறன்.  என்னுளடய புற நநோயோைிகள் ெிரிவின் அளடயோை 
அட்ளடளயநயோ ஒரு முத்திளர ெதக்கம் நெோல் ெோதுகோத்து வருகிநறன். 
 
பசப்டம்ெர் 2002 ல் ரூெோ ெிரசுர நிளலயம், குமோர் அவர்கைின் “தி ஜோய் ஆஃப் 
நகன்சர்” – புற்று நநோய் அைிக்கும் சந்நதோஷம் என்ற புத்தகத்ளத 
பவைியிட்டோர்கள்;  பவைியீட்டு விழோவில் நோன் டோக்டர் சோந்தோ அவர்கைின் 
ெக்கத்தில் அமர்ந்திருந்நதன்  ஆளுனர் ஒரு ஓய்வுபெற்ற DGP, தன் நெச்சில் 
“இந்த பகோடூரமோன வியோதி” என்று புயலோக கர்ஜித்தோர்.  டோக்டர் சோந்தோ இந்த 
மதிப்ெீட்டிற்கோன தன்எதிர்ப்ளெ பமௌனமோக ஆனோல் வலிளமயோன “இல்ளல, 
அப்ெடி இல்ளல” என்ெதன் மூலம் பதரிவித்தோர், என்னிடம் “உங்களைப் 
நெோன்றவர்கள் வோய் திறந்து நெச நவண்டும்” என்றோர்.  நோனும் அளதப்ெற்றி 
நெசவும் எழுதவும் நவண்டும் என்று நிளனத்நதன். ஆனோல் பவகு நோட்களுக்கு 
பமௌனம் கோத்துவிட்நடன். 



 
முதலில் மூன்று,  அதன் ெின் ஆறு மோதத்திற்கு ஒரு முளற என்று 
ெரிநசோதனகளுக்குச் பசன்று வந்நதன்.  மீண்டும் புது நநோயோைிகைின் 
முகங்கைில் நதோன்றும் ெய உணர்ச்சிளயக் கோணலோநனன். ெளழய 
நநோயோைிகைின் முகங்கைில் ஒரு அளமதி; குறிப்ெிட்ட எதுவும் மனதில் 
இல்லோத ஒரு சூனியம் தந்த அளமதிளயக் கண்நடன்.  வலியுடனோன 
நமநமோகிரோம் அடி வயிற்று ஸ்நகன், பமல்ல பமல்ல அவர்கள் முகங்கைில் 
புன் சிரிப்பு மலர்ந்து விரியப் நெசும் மருத்துவர்கைிடமோன சம்ெோஷளணகள், 
டோக்டர் சநரோஜினி, இரண்டு வருடங்களுக்கு முன்பு “ நோங்கள் உங்களுளடய 
வியோதிளயப் ெற்றி விவோதித்துக் பகோண்டிருந்நதோம்.  அது எப்ெடி மோயமோக 
மளறந்தது என்று” என்றோர்.  நோன் டோக்டர் சோந்தோவின் பவற்றிக் களதயின் 
ஒரு அத்தியோயம்.  அவரோல் புத்துயிர் அைிக்க கடவுைோல் 
நதர்ந்பதடுக்கப்ெட்டவர்கைில் ஒருவரோக என்ளன கருதுகிநறன். முதலில் 
நடநமோஆக்ஸிஃநெனுடனும் அதன் ெின் பலட்நரோஜுடனும் என்னுளடய புற்று 
நநோய்க்கு ெின்ெட்ட அலுவலக வோழ்க்ளகளய நோன் பதோடர்கிநறன்.  நநோய் 
வோய்ப்ெடுவதற்கு முன்ளெ விட தற்பெோழுது சற்று அதிகமோக 
களைப்ெளடகிநறன் என்ெது மட்டும் தோன் இன்று நோன் வோழும் வோழ்க்ளகயில் 
வித்தியோசமோக இருக்கிறது.  வருங்கோலத்தில் அந்த நதோளழளமயுடன் ெழகிய 
விநரோதி மீண்டும் தளல கோட்டுமோபவன்று யோரோலும் பசோல்ல முடியோது.  
ஆனோல் தற்பெோழுது நோன் புற்று நநோயிலிருந்து மீண்டு வந்தவர்கைில் ஒருத்தி. 
 
அதிலிருந்து  ான் என்ன பதரிந்து பகோண்நடன்?  நமது  கண்கைின் 
வண்ணத்ளதப் நெோல, நதோல், முடி இளவகைின் நதோற்றத்ளதப் நெோல, நோம் 
நமது மருத்துவ எதிர்கோலத்ளதயும் ெிறப்ெிநலநய சுமந்து வந்துள்நைோம்.  
அன்புள்ைவர்கள் எல்லோ இடத்திலும் உள்ைோர்கள்.  வோழ்க்ளகயின் நெோக்நக 
சிற்சில மணி நநரங்கைில் முழுவதுமோக மோறிவிடலோம்.  நோன் 
அலுவலகத்திலும் வதீிகைிலும் மற்றவர்களைப் ெோர்த்து, “இவர்கைில் 
ஒருவருக்கும் புற்று நநோய் இல்ளல. இவர்கள் தங்கள் முடியும் ஆநரோக்கியமும்  
எப்நெோதும் நன்றோகநவ இருக்குபமன்று நிளனத்துக் பகோண்டிருக்கிறோர்கள்” 
என்று நிளனப்ெதுண்டு.  இந்த பகோடூரமோன வியோதியோல் ெீடிக்கப்ெட்டவர்களை 
ெரோமரிப்ெதற்நக தங்கள் வோழ்க்ளகளய அர்ப்ெணித்துள்ைவர்கள் இவ்வுலகில் 
உள்ைோர்கள் என்ெதும்  நோன் கற்ற ெோடங்கைில் ஒன்று. “சோதி மதக் 
பகோள்ளககள் நம் சமூகத்ளத ெீடித்திருக்கும் புற்று நநோய்” என்ெது 
ெத்திரிக்ளகயோைர்களுக்கு உகந்த கருத்து.  “தீவிரவோதம் சமூகத்தின் சிறுநீரக 
பசயலிழப்பு” அல்லது “சமுகத்தின் மோரளடப்பு” என்று அவர்கள் ஏன் ஒரு 
நெோதும் பசோல்வதில்ளல.?  கோலம் கோலமோக புற்று நநோய் என்ற வோர்த்ளத நம் 
வோயிலில் வந்து நிற்கும் எமன்  என்றோகிவிட்டது. “உனக்குத் பதரியுமோ? 
அவளுக்கு புற்று நநோய்” என்று ஒருவர் பசோல்லத் பதோடங்குவநத “அவள் 
இறந்து  பகோண்டிருக்கிறோபைன்று உனக்குத் பதரியுமோ? என்ெது நெோல் 
பதோனிக்கிறது. 
 
  புற்று நநோய்க்குப் ெின்பும் வோழ்க்ளக உண்டு 



  புற்று நநோய் உள்ைநெோநத வோழ்க்ளக உண்டு 
  பெயர் குறிப்ெிட விரும்ெோதவர். 
  



நிளனவுப் ெோளதயினூநட 
கிநரஸ் வர்கீஸ், பசன்ளன 

 
ஜூளல7, 2002; ெலவித உணர்ச்சிகைின் கலளவயோன நோள்;  ஒரு ெக்கம் 
என்னுளடய மகன் பதோழில் சோர்ந்த ெடிப்ளெ பதோடங்கியதோல் மனதில் 
சந்நதோஷம் பெோங்கிய  நோள்; மற்பறோரு ெக்கம், எனக்கு மோர்ெகப் புற்று நநோய் 
இருப்ெதோகக் கண்டுெிடிக்கப்ெட்ட நசோகமோன நோள்.  ஒநர கணத்தில் என்ளனச் 
சுற்றியிருந்த உலகம் முழுவரும் பநோறுங்கி உலகத்தின் ஆழ்ந்த இருண்ட 
இடத்திற்கு நோன் தள்ைப் ெட்டிருப்ெது நெோல் உணர்ந்நதன்.  ெயம் என் 
ஒவ்பவோரு அங்கத்ளதயும் கவ்வியது. என் மகனுக்கோன என் கனவுகளும், 
எதிர்கோல வாழ்க்ளகயும் ஒரு டன் பசங்கல் திடீபரன கீநழ விழுந்து 
பநோறுங்குவது நெோல் உளடந்தது.  எல்நலோரும் நகட்கும் நகள்விளய   ானும் 
எனக்குள் நகட்நடன், கடவுநை, எனக்கு ஏன் இந்த நசோதளன? மளட திறந்தது 
நெோல் கண்ணரீ் வடிந்தது. மருத்துவர்கள் நோன் அழுவளதத் தடுக்கவில்ளல.  
என்னுடன் இருந்த என் கணவரும் மனம் உளடந்து நெோயிருந்தோர்.  ஆனோல் 
ளதரியமோக இருக்க முயற்சித்தோர்;  அவர் தன் கண்ணரீுக்கு அளண 
கட்டுவளத என்னோல் ெோர்க்க முடிந்தது. 
 
வடீு நசர்ந்ததும் கடவுைிடம்,  “ ான் என் கணவருக்கோகவும், மகனுக்கோகவும் 
வோழ விரும்புகிநறன்’ என்ற ஒரு பமௌன விண்ணப்ெத்ளத ளவத்நதன்.  “அவர்’ 
குரல் தன் நமல் நம்ெிக்ளக ளவக்கும்ெடி கூறியது.  அதன் ெின் நோன்  அளதச் 
பசய்ய முளனந்நதன்; விைக்க முடியோத ஒரு மநனோ திடம் எனக்குக் 
கிளடத்தது. அந்தக் கணநம அந்த வியோதிளய பவன்று பவற்றி வோளக சூட 
கங்கணம் கட்டிக் பகோண்நடன்.  நோன் நவளலக்குச் பசல்லும் ெோளதயில் 
இருந்த நோன் பெரும்ெோலும் ெோர்ளவளய நவறு ெக்கம் திருப்ெி  ெோர்க்கத் 
தவிர்த்த அநத புற்று நநோய் மருத்துவ சோளலளய பசன்றளடந்நதன்.  
ெலவிதமோன  ெரிநசோதளனகள் பசய்யப்ெட்டு எனக்கு டக்டல் கோர்சிநனோமோ 
(Ductal CarcinomA)  இரண்டோம் கட்ட புற்று நநோய் இருப்ெது உறுதி பசய்யப் 
ெட்டது.  கடவுள் புண்ணியத்தில் அது ஆரம்ெ கட்டபமன்றும், குணப்ெடுத்தக் 
கூடியபதன்றும் பசோன்னோர்கள்.  இரண்டு சுற்று கீநமோபதரெி (Chemotheraphy)  
பசய்து பகோள்ை நவண்டுபமன்று கூறப்ெட்டது.  அந்த சிகிச்ளச முடி உதிர்வது, 
வோய்ப்புண், குமட்டல் நெோன்ற ெக்க விளைவுகளை உண்டோக்கக் கூடும் என்ற 
விவரங்களை உறுதி பசய்து எழுதப்ெட்டிருந்த ஒரு தோைில் நோன் கண்ளண 
மூடிக்பகோண்டு ளகபயழுத்திட்நடன்.  இளவ அளனத்தின் இளடநய என் 
குடும்ெத்தின் ஆதரவு எனக்கு இருந்ததுடன், வோனத்திலிருந்த கடவுளும் என் 
நவண்டுநகோளை நிளறநவற்றிக் பகோண்டிருந்தோர். நோன் ளகபயழுத்திட்டு ஏற்று 
எதிர்ெோர்த்த ெக்க விளைவுகள் எதுவுநம எனக்கு இருக்கவில்ளல.  என் முடியும் 
உதிரவில்ளல.  கடவுைின் சக்திளய அப்பெோழுது தோன் உணர்ந்நதன்.  ஆனோல் 
அப்நெோதுதோன் வந்தது அடுத்த ெின்னளடவு – அக்நடோெர் 3ம் நததியன்று 
அறுளவ சிக்ச்ளச பசய்து பகோள்ை அனுப்ெப் ெட்நடன்.  அந்த நோளும் ெல்நவறு 
உணர்ச்சிகைின் கலளவயோன  நோள் தோன் – என் கணவரின் ெிறந்த  நோைோன் 
அது என் பெண்ளமக்கு ஓர் அடி விழுந்த நோைோகவும் ஆயிற்று.  என் உடலின் 



ஒரு முக்கிய அங்கத்ளத நோன் இழந்து விட்நடபனன்ற உண்ளமயின் தீவிரம் 
நோன் அறுளவ சிச்ளச முடிந்து பவைியில் வந்த பிறகு தோன் என்ளனத் 
தோக்கியது.  அந்த ஊனம் என்ளன அச்சுறுத்தியது.  அறுளவ சிகிச்ளச முடிந்த 
ெிறகு  மருத்துவர் என்னிடம் நோன் இன்னும் இரண்டு சுற்று மருந்துகைின் 
மூலம் அைிக்கப்ெடும் சிகிச்ளச பெற்றோல் நெோதுபமன்றும், கதிரியக்கச் சிகிச்ளச 
(Radiation theraphy)  நதளவப் ெடோபதன்றும் என்னுளடய மருத்துவப் 
ெரிநசோதனயில் பதரிய வந்திருப்ெளதக் கூறினோர். அப்ெோடோ ! என்  மகிழ்ச்சிக்கு 
அைநவயில்ளல!  அது நோன், என் சிகிச்ளசயின் இறுதிக் கட்டத்ளத அடந்து 
விட்டளத அல்லவோ உணர்த்தியது. 
 
ஒரு மோத ஓய்வுக்குப் ெிறகு நோன் என் ெணியிடத்திற்குச் பசல்லத் 
பதோடங்கிநனன்.  ெத்து வருடங்களுக்குப் ெிறகு நோன் இன்று பூரண 
ஆநரோக்கியத்துடனும் வலிளமயுடனும் உள்நைன்.  பசோல்லப் நெோனோல் என் 
உடலும் உள்ைமும் முன்ளெவிட அதிக ஆநரோக்கியமோக உள்ைன; என்ளன 
உள்ைத்தைவில் மோற்றிய புற்று நநோய்க்குத் தோன் நோன் நன்றி பசோல்ல 
நவண்டும்.  கடவுைின் அற்புதமோன விளன தீர்க்கும் தன்ளமயும், புற்று நநோய் 
மன்றத்தில் நசளவக்பகன்நற தங்களை அர்ப்ெணித்துக் பகோண்டு பதோண்டு 
பசய்யும் மருத்துவர்கள் மற்றும் பசவிலியர் குழோம் அைித்த சிறப்ெோன 
சிகிச்ளசயும், மனம் தைரோமல் எனக்கு உடல் மற்றும் மன அளமதியும் 
ெோதுகோப்பும் அைித்த என் குடும்ெத்தினருக்கும் நோன் நன்றி பசலுத்துகிநறன். 
 
இளவ அளனத்ளதயும் கடந்து வந்த ெின்னர் நோன் ஆழமோக சிந்திக்கத் 
துவங்கிநனன்.  எனக்குக் கிளடத்திருக்கும் இந்த புனர் வோழ்விற்கு ஈடு பசய்யும் 
வளகயில் நோனும் ஏதோவது பசய்ய நவண்டுபமன்ற உந்துதல் எனக்கு 
இருந்தது.  வோழ்க்ளகயில் தோழ்ந்த  நிளலயில் இருப்ெவர்களுக்கு ஏதோவது 
பசய்ய நவண்டுபமன்ற எண்ணம் என் மனதில் எப்நெோதும் 
ஓடிக்பகோண்டிருந்தோலும் குறிப்ெோக என்ன பசய்வது, எப்ெடிச் பசய்வது 
என்பறல்லோம் வளக பதரியோமல் தவித்துக் பகோண்டிருந்நதன்.  அப்நெோதுதோன் 
புற்று நநோயிலிருந்து மீண்டு வந்த ஒருவபரன்ற இப்புதிய தகுதிளயக் பகோண்டு 
மற்ற புற்று நநோயோைிகளுக்கு உதவிக்கரம் நீட்டலோபமன்ற எண்ணம் உதித்தது.  
அது இன்று என் வோழ்க்ளக முளறயோகநவ ஆகி விட்டது.  என்னுளடய 
மீட்சியின் அனுெவங்களை எடுத்துளரக்கும் நெோது ஒரு நநோயோைியின் 
முகத்தில் நதோன்றும் புன்னளகயும், புதியதோக மனதில் எழும் நம்ெிக்கயினோல் 
நதோன்றும் கண்கைின் ெிரகோசமும் என் வோழ்க்ளகளய அர்த்தமுள்ைதோக ஆக்கி 
விட்டிருக்கிறது.  நோன் புற்று நநோளய பவன்று , இப்நெோது மற்ற புற்று 
நநோயோைிகளும் அளதக் கடந்து வர உதவி வருகிநறன். 
 
புற்று நநோயிலிருந்து மீட்சி, புற்று நநோயோைிகைின் வோழ்க்ளககைில் எவ்வித 
மோற்றம் வர உதவி உள்ைபதன்ெளத விைக்க சில நிகழ்ச்சிகளை எடுத்துக் கூற 
விரும்புகிநறன். 
 



மோர்பு புற்று நநோய் இருப்ெதோகக் கூறப்ெட்டு சிகிச்ளசளய துவங்க 
மருத்துவருக்கோக கோத்திருந்த வரிளசயில் ஒருத்தி, பமஹருன்னிஸோ என்னும் 
இைம் தோய்.  அவள் அழுது பகோண்டிருப்ெளதக் கண்டு நோன் அவைிடம் 
விசோரித்ததில் அவள் கவளல பதரிய வந்தது.  இந்தக் பகோடுளமயோன நநோய் 
கோரணமோக அவளுளடய கணவன் சோதோரணப் பெண்ளணப் பெோல இல்லோத 
(உடலுறவுக்கு ஏற்றவைோக இல்லோத) அவைோல் தனக்கு உெநயோகமில்ளல 
என்று கருதி அவளைக் ளக விட்டு விடுவோபரன்ற ெயம் தோன் அவளுக்கு. 
சிறிது  நநரம் அவைிடம் நெசிய ெிறகு அவளுளடய கணவன் மருத்துவ 
சோளலக்கு அவளுடன் வந்ததோகவும், ஆனோல் அந்த வியோதிக்கு உள்ை 
அவப்பெயரோல் அவளுடன் இருப்ெளத மற்றவர்கள் ெோர்ப்ெளத 
விரும்ெவில்ளல என்றும் பதரிந்து பகோண்நடன்.  அவர் பவைியில் கோத்துக் 
பகோண்டிருந்தோர். நோன் அவளுடன் விவரமோகப் நெசி சிகிச்ளச முடிந்தவுடன் 
அவள் சோதோரணமோன குடும்ெ வோழ்க்ளக வோழ முடியும் என்ற ளதரியத்ளத 
அைித்நதன்.  ஆனோல் அவளுக்கு நம்ெிக்ளக ஏற்ெடவில்ளல.  அப்பெோழுதுதோன் 
நோனும் அந்த வியோதியிலிடுந்து மீட்கப்ெட்டு இப்பெோழுது ஒரு முழுளமயோன 
வோழ்க்ளக வோழ்ந்து கைாண்டிருக்கிநறபனன்று பசோன்நனன். என் கூற்று  அவள் 
முகத்தில் ஆச்சரியத்ளதத் நதோற்றுவித்த்து.  என்ளன அவளுளடய 
கணவனிடம் நெசி அவருக்கு நம்ெிக்ளக ஏற்ெடுத்தக் நகட்டுக்பகோண்டள்.  
அவளுளடய கணவனிடம் தனியோகப் நெசிநனன். அவருளடய உறவினர்கள் 
புற்று நநோய் ஒரு சோெக் நகடு. அவளுடன் பதோடர்ந்து வோழ்ந்தோல் அவரும் 
அதற்கு ெலியோகிவிடுவோர் என்று அவருக்குத் துர்நெோதளன பசய்திருந்தோர்கள்.  
ஒரு மணி  நநர நெச்சுக்குப் ெின் அவர் மனதில் எழுந்த நம்ெிக்ளகயின் கதிர்கள் 
அவர் முகத்தில் புன்னளகயின் கீற்றூகைோகத் நதோன்றுவளத என்னோல் கோண 
முடிந்த்து. ெின் பமஹருன்னிஸோவும் அந்த அளறக்குள் அளழக்கப்ெட்டு 
சமோதோனத்தின் முதல் ெடியோக இருவரும் ளக குலுக்கிக் பகோண்டனர்.    ஆறு 
மோதங்களுக்கு ெிறகு அவள் மறுெடியும் மருத்துவப் ெரிநசோதளனக்கோக அங்கு 
வந்த நெோது அவளை நோன் ெோர்க்க நநர்ந்த்து. இம்முளற மருத்துவளரப் ெோர்க்க 
கோத்திருந்த நெோது அவள் கணவன் அவள் ெக்கத்தில் உட்கோர்ந்திருந்தோர்.  என் 
உள்ைம் மகிழ்ச்சியில் துள்ைியது. 
 
ஒரு  நோள் புற்று நநோய் மன்றத்தின் நநோயோைிகைின் மனதிற்கு சிகிச்ளச 
அைிக்கும் ெிரிவிலிருந்து  (psycho oncology department) எனக்கு ஒரு பதோளலநெசி 
அளழப்பு வந்தது. லக்ஷ்மி என்ற ஒரு பெண் மோர்ெகப் புற்று நநோயுடன் 
மருத்துவமளனக்கு வந்திருப்ெதோகவும், சிகிச்ளச எடுத்துக் பகோள்ை 
மறுப்ெதோகவும் கூறினோர்கள். நோன் நிளலயத்திற்கு விளரந்து பசன்ற நெோது 
அங்கு தன் மகளுடன் லக்ஷ்மி உட்கோர்ந்திருப்ெளதயும், அவர் தளலளயக் 
குனிந்து பகோண்டு அழுதவோறு இருப்ெளதயும் ெோர்த்நதன். லக்ஷ்மி ஒரு 
விதளவ.  அவருளடய மகள் அப்நெோதுதோன் தன் கல்லூரிப் ெடிப்ளெ 
முடித்திருந்தோள்.  தற்கோலிகப் ெணியில் லக்ஷ்மி ஒரு ெள்ைியில் நவளல 
பசய்து வந்தோர்.  அவருளடய பசோற்ெ சம்ெைத்தில் தோன் அவர்கள் இருவரும் 
ஜீவனம் நடத்தி வந்தனர்.  புற்று நநோய் குணப்ெடுத்த முடியோத ஒன்று என்று 
லக்ஷ்மி நகள்விப் ெட்டிருந்ததோல் அதற்கோக  பசலவழிக்க தன்னிடம் ெண வசதி 



இல்ளல என்று கூறினோர்.  தன்னிடமிருந்த உள்ளூர் பசய்தித்தோள்கைில் 
வந்திருந்த சில கட்டுளரகளையும், அச்சடிக்கப்ெட்ட சில  ளகப்ெிரதிகளையும் 
அவர் எனக்குக் கோண்ெித்தோர்.  அளவ புற்று நநோய் குணப்ெடுத்த முடியோத 
ஒன்பறன்று கூறின.  நிளலளம இப்ெடி இருக்கும்நெோது மருத்துவமளனகளும் 
மருத்துவர்களும் ஏநதோ சிகிச்ளச அைிப்ெதோகக் கூறிக்பகோண்டு ெணம் 
சம்ெோதிக்க முயல்கின்றனர் என்ற எண்ணம் அவருக்கு. அதனோல் அவர் 
வடீ்டிற்குத் திரும்ெிச் பசன்று சோளவ எதிர்ெோர்த்துக் கோத்திருக்கப்நெோவதோக 
முடிவு பசய்திருந்தோர்.  அவருளடய பசோற்ெ நசமிப்பு மகைின் எதிகோலத்திற்கு 
உதவ நவண்டுநம அன்றி “உெநயோகமில்லோத சிகிச்ளசகைில்” வணீோக்கப் 
ெடக்கூடோபதன்று அவர் பசோன்னோர்.  நோன் அவர் கூறயீளதபயல்லோம் 
பெோறுளமயோக்க் நகட்டுக் பகோண்டிருந்நதன்.  ெின் அவரிடம் நோன், “புற்று நநோய் 
நிச்சயமோக குணப்ெடுத்தப்ெட்டு நீங்கள் மீண்டும் ெளழயெடி தினசரி 
வோழ்க்ளகளய நடத்த முடியும் என்று  நோன் உறுதியைித்தோல் உங்கள் மனம் 
மோறுமோ? என்று நகட்நடன்.  அவர் என்ளனக் நகலியோக ெோர்த்துச் சிரித்து நோன் 
மருத்துவமளனக்கோக விைம்ெரம் பசய்கிநறனோபவன்று நகட்டோர்.  நோனும் 
மோர்ெகப் புற்று நநோயிலிருந்து மீண்டு வந்து வோழ்ெவபைன்று அவரிடம் 
கூறிநனன். ஆனோல் அவர் அளத நம்ெோமல் நமலும் அதிகமோக நகலியோகச் 
சிரித்தோர்.   அவர் “ நீங்கள் பெோய் பசோல்கிறரீ்கள்; நீங்கள் ெோர்க்க நன்றோக, 
உடல் நலத்துடன் நதோன்றுகிறரீ்கள்; என்னோல் நீங்கள் பசோல்வளத நம்ெ 
முடியவில்ளல” என்றோர்.  அந்தத் தருணத்தில் நோன் என்னுடன் எப்நெோதும் 
எடுத்துச்பசல்லும் மருத்துவமளன அைித்திருந்த  நநோயோைியின் அளடயோை 
அட்ளடளய உருவிநனன்.  அளத ஒரு முளற ெோர்த்ததுதோன் தோமதம் 
அவருளடய உடல் பமோழி எதிர்விளனயிலிருந்து சோதகமோன நிளலக்கு 
மோறியது. அவர் எழுந்து என் கோல்கைில் விழுந்து “ இன்று நோன் பதய்வத்ளத 
என் கண்முன் ெோர்க்கிநறன்.” என்றோர் சிகிச்ளசக்கு சம்மதித்து, உடநனநய 
மருத்துவளரச் சந்திக்கவும் பசன்றோர்.  சிகிச்ளச பதோடங்கிய மூன்று 
மோதங்களுக்குப் ெிறகு அவளர நோன் ெோர்க்க  நநர்ந்த்து.  அப்நெோது அவர் 
சந்நதோஷமோகவும் ஆநரோக்கியத்துடனும் இருந்தோர்.  அந்த முளற தனியோக 
வந்திருந்தோர்.  மகள் ஒரு நவளலயில் அமர்ந்துவிட்டோைோம்.  லக்ஷ்மியும் தன் 
ெள்ைிக்கூட நவளலக்குத் திரும்ெி நெோக உத்நதசித்திருப்ெதோக கூறினோர். 
 
மன்றத்திற்கு நோன் ஒரு முளற நெோனநெோது அங்கு இரண்டு குழந்ளதகளுக்கு 
தோயோன இைம் பெண் கிருத்திகோ அறுளவ சிகிச்ளசக்குக் கோத்திருப்ெளதக் 
கண்நடன். தன் கணவர் மற்றும் உறவினர்கைோல் சூழப்ெட்டிருந்தும் அவர் தன் 
ெடுக்ளகயில் நசோகமோக உட்கோர்ந்திருந்தோர்.  அளனவர் முகங்கைிலும் கவளல 
கோணப்ெட்டதோல் அந்த அளறநய ஒரு இருண்ட நதோற்றத்ளதக் 
பகோண்டிருந்தது. 
 
மோர்ெக புற்று நநோயிலிருந்து மீண்டு வந்த ஒருவபரன்று என்ளன நோன் 
அறிமுகப் ெடுத்திக்பகோண்டு நநோயோைியுடன் நெச விரும்புவதோகத் 
பதரிவித்நதன்.  அவரிடம் விளட பதரியோத ெல நகள்விகள் இருந்ததோல், அவர் 
ஒவ்பவோன்றோக அவற்ளறக் நகட்கத் பதோடங்கினோர். 



• என் நநோய் என்  மகள்களுக்கும் பதோத்திக்பகோள்ளுமோ ? 
• ஓரு புற்று நநோயோைியின் மகள்களை மணக்க எவர் முன் வருவோர்? 
• என் குழந்ளதகளை சீரோக வைர்க்க நோன் உயிருடன் இருப்நெனோ? 
• என் கணவர் முன்பு நெோலநவ என்ளன ஏற்று என்னிடம் அன்பு 

பசலுத்துவோரோ? 
 
நோன் அவரிடம் சில நிமிடங்கள் நெசிய ெிறகு அவருக்கு பகோஞ்சம் ளதரியம் 
வந்திருப்ெதோகத் நதோன்றியது.  அவர் அறுளவ சிகிச்ளசக்குத் தயோரோனோர்.  
அவளர ஒரு மோதம் கழித்து நோன் ெோர்த்த நெோது அவர் ஆநரோக்கியமோகவும் 
மகிழ்ச்சியுடனுமிருந்தோர்.   அவர் தன்னுளடய கீநமோபதரெியின் நோன்கோவது 
சுற்ளற பெற்று முடித்து குணம் அளடயும் ெோளதயில் இருந்தோர். அவருளடய 
கணவர் தன் ளககளை அவளரச் சுற்றி அளணத்தவோறு நின்றிருந்தோர்.  
அவருளடய சந்நதகங்கபைல்லோம் அழிக்கப்ெட்டு விட்டன என்று எனக்குத் 
நதோன்றியது. 
  



புற்று நநோயுடன் நோன் பசய்து பகோண்ட சமரசம் 
 

நகப்டன் கீர்த்தன் குமோர் 
 
என்னுளடய நநோயுடன் நோன் சமரசம் பசய்து பகோண்டதும், இன்று நோன் இங்கு 
இப்ெடி ஆநரோக்கியமோக இருப்ெதும் முற்றிலும் புற்று நநோய்த்துளறத் தளலளம 
மருத்துவர் டி.ஜி.ஸோகர் மற்றும் டோக்டர் ரமணன், டோக்டர் ெகீரதன், டோக்டர் 
ஸ்ரீதரன் ஆகிநயோர் நகோண்ட குழுவின் சோதளனயோல் மட்டுநமபயன்ெதுடன் 
மனதிற்கும் இதமைிக்கும் மருத்துவமளனயிலுள்ை அளனவருக்கும் என் 
ெோரோட்டுக்களையும் நன்றிளயயும் எடுத்துளரக்க கிளடத்த சந்தர்ப்ெமோக இளதக் 
கருதுகிநறன். 
 
என்னுளடய குடும்ெத்தில் ஒவ்பவோருவரும் கோட்டிய ெரிவும் அன்பும் துளண 
இருந்திருக்கோவிடில் இன்று  ான் இளத எழுதிக் பகோண்டிருக்க முடியோது. 
 
டோக்டர் சோந்தோ!  நநற்று மோளல உங்கள் சஞ்சிளகக்கு எழுதச் பசோல்லி வந்த 
உங்கள் கடிதம் எனக்கு ஆச்சர்யத்துடன் கூடிய சந்நதோஷத்ளதத் தந்தது.  
அதனோல் நோன் உடநன எழுத பதோடங்கிவிட்நடன்.  உங்களுக்கு என் நன்றி.  
நீங்கள் இந்த சந்தர்ப்ெத்ளத எனக்கு அைித்தது மிகவும் பெருளமயோக 
இருக்கிறது. 
 
அன்ெோர்ந்தவர்கநை, குழந்ளதகநை, நோன் இந்த நநோயின் சிகிச்ளச ெற்றின 
விவரங்களைக் கூறுவதற்கு முன்பு, நோன் வைர்ந்த விதத்ளதப்ெற்றியும் நோன் 
எத்தளகய மனிதபனன்ெது ெற்றியும் நீங்கள் அறிந்து பகோள்ை நவண்டுபமன்று 
விரும்புகிநறன்.  நோன் முழுக்க முழுக்க பசன்ளனயிநலநய வைர்ந்தவன் 
என்ெதுடன் குழந்ளதப் ெிரோயத்திலிருந்நத பூரண ஆநரோக்கியத்துடன் 
இருந்திருக்கிநறன். என்னுளடய நநரத்ளத பெரும்ெோலும் வடீ்டிற்கு பவைியில் 
கழிக்க  விரும்பும் ஒருவபனன்று என்ளன கூறலோம். குழந்ளதப் 
ெருவத்திலிருந்நத எனக்கு ெறப்ெதில் ஆர்வம் அதிகம் என்ெதுடன் நவகமோக 
பசல்லும் எல்லோநம – கோர்கள்  ளெக்குகள் ஆகோயவிமோனங்கள் எதுவோனோலும் 
சரி அளவகள் தோம் என் மனளதக் கவர்ந்தளவ.  மனதிற்கு அதிக 
உற்சோகத்ளதயும் உத்நவகத்ளதயும் அைிக்கும் விளையோட்டுக்கள் தோன் (சிலர்  
அவற்ளற அெோயகரமோனளவ என்ெோர்கள்.  இதற்கு என்ன பசோல்வது?)  
என்ளனக் கவர்ந்தன. 
 
என்னுளடய `14ம் வயதிலிருந்நத ெலவித நிலப்ெரப்புகைினூநட நடப்ெளதயும் 
மளலகள் மீது ஏறூவளதயும் நோன் பசய்து வந்திருக்கிநறன்..மத்திய 
இந்தியோவின் சஹயோத்ரி மளலப்ெகுதியில் 198 கி.மீ நளடெயணம் நடத்தியதும் 
அப்நெோதுதோன்.   18 வயதில் இமயத்தின் கர்வோல் ெகுதியிலுள்ை 6504 மீ (சுமோர் 
21,000 அடிகள்) உயரத்திலிருந்த ஒரு மளல உச்சிளய அளடந்த சோதளன 
புரிந்தவர்கைில் நோன் தோன் மிகச் சிறியவன்.  என்னுளடய நீச்சல் குழுவின் 



ெிரதினிதியோகச் பசன்று 25 மீ கட்டுப்ெோடற்ற வளக (freestyle)   சீ்சலில் புதிய 
சோதளன ெளடத்நதன். 
 
நோன் நடத்திய வோழ்க்ளக இளதபயல்லோம் சோதிக்கத் தகுந்த ஆநரோக்கியத்துடன் 
என்ளன ளவத்திருந்தது. 
 
1996ல் ெறக்க விரும்பும் என் ஆர்வத்திற்கு என் பெற்நறோர்கள் முழு 
ஆதரளவயும் அைித்தோர்கள்.  என்ளன தனியோர் விமோன ஓட்டி ளலஸன்ஸ் 
பெற இங்கிலோந்துக்கு அனுப்ெி ளவத்தோர்கள்.  ெின் 1998ல் வர்த்தக 
விமோனங்கள் ஓட்டுவதற்கோன ளலபஸன்ளஸப் பெறும் நதர்ச்சி பெற 
அபமரிக்கோவிற்கும் அனுப்ெினோர்கள்.  அதற்குப் ெிறகு இரண்டு நீண்ட 
வருடங்கள் நவளல கிளடக்கோமல் கோத்திருந்நதன்.  2000 பதோடங்கிய புதிய 
நூற்றோண்டு எனக்கு என்னுளடய முதல் விமோன ஓட்டி நவளலளயக் 
பகோடுத்தது. 
 
கண்டுெிடிப்பு மற்றும் நிர்ணயம் 
 
2002 நகோளடக்கோலம்; வழக்கம் நெோல் கிைப்ெின் நீச்சல் குைத்தில் நீண்ட நநர 
நீச்சல் அப்நெோதுதோன் எனக்கு ஒரு விதமோன இருமல் தோக்கியது.  சில வடீ்டு 
சிகிச்ளசகளுக்குப் ெிறகு குடும்ெ ளவத்தியரின் நமற்ெோர்ளவயுடன் சில 
நநோபயதிர்ப்பு ஆண்டிெயோடிக் மருந்துகள் எடுத்துக் பகோண்நடன்.  ஒரு வோரம் 
கழிந்த ெின்னரும் இருமல் குளறயோததோல் மருந்துகைின் வரீியம் அதிகமோக்கப் 
ெட்டபதன்று  நிளனவு.  நோன் மருந்துகளை பதோடர்ந்து எடுத்துக் பகோண்ட 
ெிறகும் ஒரு வித நிவோரணமும் கிளடக்கவில்ளல.  இருமலின் தோக்கம் சற்றும் 
குளறயவில்ளல. 
 
நோன் அடுத்த முளற குடும்ெ மருத்துவரிடம் பசன்ற நெோது அவர் என்ளன 
மோர்ெின் எக்ஸ் நர ஒன்று எடுத்துக் பகோள்ைச் பசோன்னோர். அங்கு ஒரு சளதப் 
ெிண்டம் இருப்ெது கண்டுெிடுக்கப் ெட்டது.  அதற்கு ெிறகு ெயோப்ஸியும் சி டி 
ஸ்நகன்களும் (Biopsy and CT Scan) எடுக்கப்ெட்டன.  அப்நெோபதல்லோம் நதோன்றிய 
அறிகுறிகள் எனக்கு வந்திருப்ெது கோச நநோயோகத்தோன் இருக்கலோபமன்று நம்ெ 
ளவத்தது. 
 
ெரிநசோதளன முடிவுகள் பவைி வந்தநெோது என் குடும்ெத்தினர் அளனவரும் 
எனக்கு என்ன நநோபயன்று கண்டுெிடிக்கப்ெட்டிருந்தளதக் கூறியதுடன் 
அதற்கோன சிகிச்ளச  முளறகளைப்ெற்றியும் பசோன்னோர்கள்.  அவர்களுக்கு இது 
மிகவும் கடினமோன  நநரமோக இருந்தபதன்ெளத நோன் குறிப்ெிட நவண்டும்.  
இந்த தகவளல நோன் ஒருவித திறந்த மனதுடன் ஏற்றுக் பகோண்நடன்.  
என்னுளடய நநோய் ெற்றிய தகவல் எனக்குக் பகோடுக்கப்ெட்ட நநரத்தில் நோன் 
ஹோர்ஜ்கின்ஸ் நநோய் (Hodgkin’s disease)  ெற்றி நகள்விப் ெட்டிருந்ததுடன் இைம் 
வயதினரோன சிறந்த ஆங்கிநலய நமோட்டோர் ளசக்கிள் ஓட்டுனர் இந்த நநோயோல் 



தோக்கப்ெட்டு அதிலிருந்து மீண்டு தன் பவற்றிப் ெோளதக்குத் திரும்ெி 
வந்திருப்ெளதப் ெற்றியும் அறிந்திருந்நதன். 
 
அப்நெோநத எனக்கு என் நநோய் தோற்கோலிகமோன ஒன்றுதோன் என்ற உணர்வு 
இருந்தது (அப்ெடி நோன் நம்ெிநனன்); அதனோல் அளத அதிகமோகப் 
ெோரோட்டவில்ளல.  ஆம்; அளதப்ெற்றி நோன் அப்நெோது அதிகம் 
கவளலப்ெடவில்ளல என்ெளத உறுதியோகக் கூறுகிநறன்.  இந்தத் தருணத்தில் 
நோன் டோக்டர் சோந்தோளவ சந்தித்நதன்.  அவர் என் சிகிச்ளச கோலம் எவ்வைவு 
நோட்கள் நீடிக்க்க் கூடுபமன்று எனக்கு எடுத்துச் பசோன்னோர்.  இந்த பசய்திளயக் 
நகட்டவுடன் என் மனது ஓரைவு சமோதோனமளடந்தது. இங்கு நோன் முக்கியமோக 
குறிப்ெிட முற்ெடுவது என்னபவன்றோல் ஆரம்ெகோலத்தில் நநோளய 
அளடயோைம் கண்டு பகோண்டது தோன் என் வோழ்க்ளகளய அதிக சிரமமோனதோக 
ஆகிவிடோமல் கோத்தது. 
 
ெின் எனக்கு டோக்டர் ரமணனின் அறிமுகம் கிளடத்தது.  என்னுளடய நநோளயப் 
ெற்றியும் அவரும் அவர் குழுவும் எனக்கு அைிக்கப் நெோகும் சிகிச்ளச 
முளறகளைப் ெற்றியும் அவர் கூறக் நகட்ட ெிறகு நோன் வோழ்நவபனன்ற உறுதி  
மனதில் நதோன்றியது.  கூடநவ எனக்கு வோழ்க்ளகயில் எதிர்ெோர்ப்புக்கள் 
அதிகமோகின. 
 
இத்தளன அமர்க்கைங்கைிளடநய நோன் உண்ளமயிநலநய பதரிந்து பகோள்ை 
ஆவலோக இருந்தது. நோன் மீண்டும் ெறக்க முடியுமோ என்ெளதத்தோன்! ெறக்க 
முடியோமல் நெோகக்  கூடிய அெோயம் என்ளன அச்சுறுத்தியது.  இந்த ெயத்ளதப் 
நெோக்க ப்ளு டோர்ட்டின் ெணிக்குழு எனக்கு அைித்த ஆதரளவ நோன் குறிப்ெிட 
நவண்டும்.  அதிலும் முக்கியமோக தளலளம அதிகோரி திரு. நிதின் குப்தோ, 
மனித வைத்துளறத் தளலவர் திரு ெிநரம் தோமஸ், தளலளம பசயல் திட்ட 
அதிகோரி நகப்டன் நஜ ெி ஸிங் ஆகிநயோர் என்ளன மீண்டும் “சரியோன நிளல” 
க்கு திருப்ெிக்பகோண்டு வரச் பசய்த முயற்சிகளைக் குறிப்ெிட்நட ஆகநவண்டும். 
 
சிகிச்ளச: 
கீநமோபதரெியின் முதல் சுற்றுக்கோக  நோன் அந்த வருடம் ஜூளல மோதம் புற்று 
நநோய் மருத்துவமளனயில் அனுமதிக்கப்ெட்நடன்.  சிகிச்ளச, கீநமோபதரெி 
சுற்றுக்களும் அளதத் பதோடர்ந்து மீடியோஸ்டனம் (Mediastenum) மீது கதிரியக்கம் 
அைிப்ெது என்று முடிவு பசய்யப்ெட்டது.  நோன் மீண்டும் விமோனத்தில்  ெறக்க 
நவண்டுபகன்ெளத, ஏறக்குளறய அது சோத்தியபமன்ற நிளலயில் , 
குறிக்நகோைோக மனதில் பகோண்டு, சிகிச்ளசளய தீர்மோனிக்கும் நெோது 
மருத்துவர்கள் கவனமோகச் பசயல் திட்டம் வகுத்தோர்கள். 
 
இன்று நிளனத்துப் ெோர்க்கும்நெோது முதல் இரண்டு சுற்றுக்களை சுலெமோக 
கடக்க முடிந்தபதன்று நதோன்றுகிறது.  நோன் இந்த கோல கட்டத்தில் வழக்கமோன 
இயல்பு வோழ்க்ளக வோழ முடிந்தபதன்ெளத இங்கு குறிப்ெிட நவண்டும். நோன் 
பசய்யோமல் இருந்தது மது ெோனத்ளதத் தவிர்த்தும் நீச்சல் அடிக்கோமல் 



இருந்ததுதோன்.  என்ளன நநோய் தோக்கியிருந்த நெோதிலும் என் மூளைக்கு நோன் 
இன்னமும் கீர்த்தன் தோபனன்றும் வோழ்க்ளகளய அனுெவிப்ெதில் மிக்க 
விருப்ெம் பகோண்டவபனன்றும் பசய்திகள் பதோடர்ந்து அனுப்ெிக்பகோண்நட 
இருந்ததுடன் எதுவுநம அசம்ெோவிதம் நடக்கோத மோதிரி வோழ்ந்நதன். 
 
நண்ெர்கநை! நநோய் வந்து விட்டதோல் மனமுளடந்து வோழ்க்ளகயிலிருந்து 
விலகி அதன்நமல் தூசு ெடச் பசய்ய நவண்டுபமன்ெது ஒன்றும் கட்டோயமல்ல.  
நல்லநத நடக்கும் என்று நம்ெிக்ளகயுடன் எக்கோலத்திலும் இருக்க நவண்டும். 
இது தோன் என்ளனக் கோப்ெோற்றியது.  அதனோல் அந்த உண்ளமளய ெற்றி 
உங்களுக்கும் பசோல்ல விரும்புகிநறன். நோன் எப்பெோழுதும் நவளலளயப் ெற்றி 
சிந்திப்ெநதோடு அவ்வப்நெோது அலுவலகத்தில் உள்ைவர்களுடன் 
விமோனத்துளறயில் என்ன புதிய நிகழ்வுகள் நநர்ந்திருக்கிறபதன்ெளதப் 
ெற்றியும் விசோரித்துக் பகோண்டிருந்நதன்.  என் சிகிச்ளசக் கோலம் முடிந்த ெிறகு 
என் வோழ்க்ளக எப்ெடி இருக்குபமன்ற கற்ெளனளயயும்  நோன் வடீ்நடோடு 
இருக்க நவண்டிய கோலங்கைில் என்ன பசய்யலோபமன்ெது ெற்றியும் ஆழ்ந்து 
நயோசித்து பகோண்டிருப்நென்.  பெோதுவோக அந்தக் கோலக் கட்டத்ளத எனக்கு 
அைிக்கப்ெட்ட ஒரு நீண்ட விடுப்பென்நற கருதிநனன். 
 
நண்ெர்கள் என்ளன உற்சோகப் ெடுத்த வருவோர்கள்.  பெோதுவோகநவ வோழ்க்ளக 
என்னும் தத்துவத்ளதப் ெற்றி சிந்திக்கும் கோலமோக அது அளமந்தது. எனக்கு 
இப்நெோதும் என்ளன உடலைவிலும் மனத்தைவிலும் கீநமோபதரெி ெோதிக்கத் 
பதோடங்கியபதன்ெது நிளனவிலிருக்கிறது.  என்னுளடய தோயோர் ஒரு ப்ரோனிக் 
குணமோக்கும் முளறளயப் நெோதிக்கும் வகுப்ெிற்குச் பசல்ல 
ஆரம்ெித்திருந்ததோல் மருந்துகள் என் உடலில் பசலுத்தப் ெடும் முன் 
அவற்ளறச் சுத்திகரிப்ெளத வழக்கமோகக் பகோண்டிருந்தோள். 
  
நோன்கோவது சுற்றிற்குப் ெின் என்னுளடய எளட அதிகரிக்கத்பதோடங்கியது 
(பமோத்தம் சுமோர் 12 கிநலோக்கள்).  என்னுளடய தளலமுடி உதிரத் 
பதோடங்கியது.  ஒரு புதிய “ நோன்” நதோன்றுவளதப் ெோர்க்க முடிந்தது.  ஆனோல் 
அளவ எல்லோம் என் மனளதப் ெோதிக்க நோன் அனுமதிக்கவில்ளல.  
என்னுளடய முன்நனற்றம் சிறப்ெோக இருந்தது. 
 
டிஸம்ெர் 2002 யில் என்னுளடய களடசிச் சுற்று கீநமோபதரெி, அதுதோன் இறுதிச் 
சுற்பறன்று அறிவிக்கப் ெட்டளதக் நகட்க மிக்க மகிழ்ச்சியோக இருந்தது. 
 
2003ம் வருடத்தில் மீடியோஸ்டனல் (Mediastenal)  கட்டியின் மீது கதிர்கள் 
ெோய்ச்சப்ெட்டு, 20 அமர்வுகளுக்குப் ெிறகு சிகிச்ளச முற்றுப் பெற்றது.  ஒரு 
மோதத்திற்குப் ெிறகு என்னுளடய நநோய் ெின் வோங்கத் பதோடங்கியிருப்ெதற்கோன 
அறிவிப்புடன் எனக்கு அதற்கோன ஒரு புதிய அத்தோட்சிப் ெத்திரமும் அைிக்கப் 
ெட்டது. 
 
சிகிச்ளசக்குப் ெின் 



 
நோன் பூரணமோக குணமளடந்து விட்நடபனன்ற பசய்தியுடன்  நோன் ெிப்ரவரி 
2003 மீண்டும் நவளலக்குச் நசர்ந்நதன்.  ப்ளூ டோர்ட் உடநனநய என்னுளடய 
ெறப்ெதற்கோன அனுமதிப் ெத்திரத்ளத மீண்டும் பசயல்ெடுத்துவதற்கோன 
ெரிநசோதளனகைில் இறங்கியது.  எல்லோவற்ளறயும் விட முக்கியமோக நோன் 
விமோனத்துளறயின் மருத்துவக் குழுவினரிடமிருந்து  குணமோனதற்கோன 
அத்தோட்சிளயப் பெற நவண்டியிருந்தது.  இங்கு நோன் என்னுளடய சிகிச்ளச 
முடிந்தவுடன் எனக்கு ெறப்ெதற்கோன சம்மதம் அைிக்கப்ெட்டுவிடுபமன்று 
உறுதியைித்திருந்த டி.ஜி.சி ஏ யின் (DGCA) அலுவலகத்திற்கு நன்றிளயத் 
பதரிவித்நத ஆக நவண்டும்.  அந்த அதிகோரிகள் அைித்த நம்ெிக்ளகதோன் 
உண்ளமயில் என் உற்சோகம் சற்றும் குன்றோமல் இருக்க ளவத்தது.  அதிக 
நவளல பகோடுத்து சிரமப்ெடுத்தோமல், நவளலக்குச் நசர்ந்த முதல் சில 
நோட்கைின்நெோது என் வோழ்க்ளக முளறளய எைிதோக்கிக் பகோடுத்தோர்கள் 
என்னுளடய அலுவலக அதிகோரிகள். நோன் முழு நவளலச் சுளமளயயும் 
ெடிப்ெடியோக ஏற்க வழி பசய்தோர்கள். 
 
நோன் நநோயிலிருந்து மீண்டு வந்து இப்நெோது ஏழு வருடங்கள் ஆகின்றன.  நோன் 
சோதோரணமோன வோழ்க்ளகளய இயல்ெோக வோழ்ந்து வருகிநறன். கடந்த மூன்று  
வருடங்கைோக என்னுளடய தற்நெோளதய நிறுவனத்தில் ஒரு கநமண்டரோக 
நவளல பசய்து வருகிநறன்.  என் வோழ்க்ளகயில் எந்த விதக் குறுக்கீடுகளும்   
நநரநவயில்ளல என்ெது நெோல நோன் வோழ்கிநறன்.  நோன் ஆநரோக்கியமோகநவ 
இருக்கிநறன். 
 
ஆம்  நோன் புற்று நநோய் மருத்துவ மளனயின் ெரிந்துளரப்ெடி என் மருத்துவப் 
ெரிநசோதளன நோட்களை தவற விடோமல் பசன்று வருகிநறன். ஆநரோக்கியமோன 
வோழ்க்ளக முளறளயக் ளகப்ெிடித்து வருகிநறபனன்றோலும் வோழ்க்ளக 
சோரமற்றுப் நெோக விடுவதில்ளல. 
 
இப்நெோது என்னிடம் ஆகோயப் நெோக்குவரத்து விமோனியின் அனுமதிப் ெத்திரம் 
இருப்ெதோல், 6 மோதங்களுக்கு ஒரு முளற நோன் மருத்துவ ெரிநசோதளன பசய்து  
பகோள்ை நவண்டி இருக்கிறது.  அதனோல் நோன் என் ஆநரோக்கியத்ளதப் ெற்றின 
அத்தோட்சிளயப் பெறுவதற்கோக டோக்டர் ஸோகளர அவ்வப்நெோது பதோந்திரவு 
ெடுத்த நவண்டியிருக்கிறது. 
 
இறுதியோக என்றோலும் முக்கியமோக திருமதி கிரிஜோளவயும் திருமதி ரங்கோ 
குமோளரயும் மருத்துவமளனக்கு கீநமோபதரெிகளுக்கோக நோன் நெோக நநர்ந்த 
நெோபதல்லோம் என் மனதிற்கு  பெரும் ஆறுதலைித்தளமக்கு நன்றி 
கூறநவண்டும். 
 
அறிவுளர 
இந்த முதல் அறிவுளர நநோயோைிகளுக்கோனது; உங்கைோல் தோன் மற்றவர்கள் 
இந்த நசோதளனளயத் தோங்குவளத எைிதோக்க முடியும்.  நோன் என்ன பசோல்ல 



வருகிநறபனன்றோல் எல்லோநம முடிந்து விட்ட்தோகக் கருதோதீர்கள். எது 
எப்ெடியோனோலும் நெோரோடுங்கள்.  உங்கள் மன நிளலதோன் உங்களைச் சுற்றி 
இருப்ெவர்கைின் மன நிளலளயச் பசதுக்கி உருவோக்கும்.  அப்நெோதுதோன் 
அவர்கள் தங்கள் தரப்ெிலிருந்து உங்களுக்கு நவண்டிய ஆதரளவ அைிக்க 
முடியும். 
 
இரண்டோவதோக நோன் கூற விரும்புவது குடும்ெத்தினருக்கு ஒரு விதத்தில், 
நநோயோைிதோன் தனியோக தன் நெோரோட்டத்ளத நடத்த நவண்டுபமன்ெளத ஏற்றுக் 
பகோள்ளுங்கள். அவர் அளதச் பசய்ய பெரிய அைவில் நம்ெிக்ளக 
உருவோக்கக்கூடிய வலிளம  நதளவப்ெடுகிறது. சுருக்கமோக கூற 
நவண்டுமோனோல் எதிர்விளன சக்திகள் அளனத்ளதயும் அப்புறப் ெடுத்துங்கள்.  
அவர்கள் மனிதர்கைோல் இருந்தோல் கூட. 
  



உலகைவில் புகழ் பெற்ற ஒநர ஒரு மருத்துவமளன 
 

ஸ்ரீனிவோஸன் ெோலோஜி, நமற்கு மோம்ெலம் 
தற்நெோது இருப்ெிடம்: நவன்கூவர்  கோனடோ 

 
என்னுளடய சி.ஏ. வகுப்ெிலிருந்து ணோன் (டிஸம்ெர் 1993ல் எனக்கு 21 வயது)  
வடீு திரும்ெிக்பகோண்டிருந்த நெோது என்னுளடய வலது இருப்ெின் எலும்ெில் 
ஒரு சிறிய வலிளய உணர்ந்நதன்.  என் குடும்ெ மருத்துவரின் 
ஆநலோசளனயின்நெரில் வலி நிவோரணி மோத்திளரகள் எடுத்துக் பகோண்நடன்.  
ஆனோல் இரண்டு  நோட்களுக்கு ெின் வலி அதிகமோகி என் தந்ளதக்கு இது 
கவளலளய அைித்த்தோல், அவர் என்ளன எலும்பு சிகிச்ளச நிபுணரிடம் 
அளழத்துச் பசன்றோர்.  அந்த மருத்துவரும் எக்ஸ் நர (X-Ray)  எடுத்துப் 
ெோர்த்துவிட்டு நவறு சில வலி நிவோரணிகளைப் ெரிந்துளரத்தோர்.  அதற்கு ெிம் 
இரண்டு மோதங்களுக்கு வலி இல்ளல. 
 
மீண்டும் அநத இடத்தில் வலி நதோன்றியதும் அது என் தந்ளதளயயும் 
மருத்துவளரயும் சற்நற சிந்திக்க ளவத்தது.  அந்த இடத்தில் சிறிதைவு 
வகீ்கமும் இருந்த்தோல், எம் ஆர் ஐ ெரிநசோதனக்குப் ெிறகு எலும்பு கோச நநோய் 
(Bone TB) இருப்ெளத உறுதி பசய்தோர்கள்.  இரண்டு நோட்கள் அதற்கோன 
மோத்திளரகள் சோப்ெிட்ட்தில் என் உடலில் ஒவ்வோளமக்கோன அறிகுறிகள் 
நதோண்ற ஆரம்ெித்தன.  இரண்டோவது மருத்துவ அெிப்ரோயம் நகட்ெது 
நல்லபதன்று நதோன்றநவ நவறு ஒரு எலும்பு சிகிச்ளசனிபுணரிடம் 
நெோவபதன்று என் தந்ளத முடிவு பசய்தோர்.  அந்த மருத்துவர் வந்திருப்ெது 
கோச நநோய்தோன என்று உறுதிப் ெடுத்திக் பகோள்ைக் நகட்ட சில அடிப்ெளடக் 
நகள்விகள் எங்களை சிந்திக்க ளவத்தன. அவர் குறிப்ெிட்டுக் நகட்ட 
அறிகூறிகள் எதுவுநம எனக்கு இருக்கவில்ளல. 
 
மனக்குழப்ெம், ெயம் ஆகியளவ பதோடர்ந்து மனளத உலுக்கியதில், நமலும் 
ஒரு எலும்பு மருத்துவ நிபுணரிடம் பசன்றநெோது அவர் இது 
கவலப்ெடும்ெடியோனதில்ளல என்று கூறி விட்டோர்.  (ஈது அவசரமோக, 
எடுக்கப்ெட்ட தவறோன முடிவு). 
 
இறுதியில் விதி கடவுள் அருைோல் எங்களை ளமலோப்பூரின் எலும்பு நிபுணர் 
டோக்டர் ஸ்ரீரோமிடம் பகோண்டு பசன்றது.  அவர் எலும்ெின் ஸ்நகன் மற்றும் சி 
டி ஸ்நகன் ஆகியளவகள் பசய்த ெிறகு அந்த வகீ்கத்ளத  இனம் கண்டறிய 
அதன் ளெயோப்ஸி பசய்ய நவன்டுபமன்று கூறினோர்.  இரண்டு  நோட்களுக்குப் 
ெிறகு அந்தப் ெரிநசோதளனயின் முடிவுகள் வந்தநெோது எனக்கு புற்று நநோய் 
இருப்ெது உறுதி பசய்யப்ெட்ட்து. 
 
என் குடும்ெநம அதிர்ச்சியில் சுக்கு நூறோக  பநோறுங்கியபதன்ெளத தவிர அன்று  
நோங்கள் இருந்த நிளலளய விவரிக்க நவறூ வோர்த்ளதகள் கிளடயோது.   நோன் 



வோழ்க்ளகளய இயல்ெோன மூளறயில் மகிழ்ச்சியுடன் வோழ்ந்து வந்நதன்.  
எனக்கு குடி, புளக ெிடிப்ெது, பவற்றிளல சுளவப்ெது நெோன்ற எந்த வித பகட்ட 
ெழக்கங்களும் கிளடயோது.  இந்த உண்ளம நிளலளய ஏற்று அதிர்ச்சியிலிருந்து 
மீண்டு வந்து, எங்கு எப்ெடி சிகிச்ளச பெறுவபதன்ற அடுத்த கட்ட நகள்விகள் 
ெற்றி நிளனப்ெநத கடினமோக இருந்தது. 
 
டோக்டர் ஸ்ரீரோம் அவருளடய மோணோக்கரோன டோக்டர் மயில்வோகனனிடம் 
எங்களை அனுப்ெினோர்.  இவர்தோன் இந்தியோவில் முதன்முளறயோக எலும்பு 
மோற்றூச் சிகிச்ளச பசய்தவரும், ெத்மஸ்ரீ விருது பெற்றவருமோவோர்.  
நகரத்திநலநய மிகுந்த கட்டணம் வசூலிக்கும் மருத்துவமளனக்கு அவர் 
எங்களைப் நெோகச் பசோன்னோர். அன்ளறய நிளலயில் எங்கைோல் அவ்வைவு 
சிலவு பசய்யப் நெோதிய ெண வசதி இருக்கவில்ளல. 
 
பசகிச்ளச தரத்தில் குளறவில்லோத ஒரு மோற்று மருத்துவமளனளய 
ெரிந்துளரக்கக் நகட்டநெோது உலகைவில் பெயர் பெற்ற, இந்தியோவிநலநய  புற் 
று நநோய்க்கு ஒரு ெிரத்நயக  மூளறயில் சிகிச்ளச பெறமுடியுபமன ெலரோலும் 
நோடப்ெட்டு வரும் ஒநர ஒரு மருத்துவமளன என்று ஒன்ளற சிெோரிசு பசய்தோர்.  
அது தோன் “தி அளடயோர் நகன்சர் ஹோஸ்ெிடல் WIA (The Adyar Cancer Hospital  
WIA)  இங்நக அனுெவம் மிகுந்த மருத்துவர்கள் அைிக்கும் மிகத்தரமோன 
சிகிச்ளசளய கூளறந்த சிலவில் பெற முடியும். 
 
என்னுளடய சிகிளச நம 2004 ல் பதோடங்கி ஒரு வருடம் நீடித்தது.  
என்னுளடய சிகிச்ளசயின் நெோது, எல்லோ மருத்துவர்களும் உதவியோைர்களும் 
மற்றூம் தன்னோர்வலர்களும் மிக்க அன்புடன் ெழகினோர்கள்.  அவர்கைிடம் 
அசிரத்திநய கோணப்ெடவில்ளல.  எல்ைோ நநோயோலிகைிடமும் நதோழளமயுடன் 
ெழகும் டோக்டர் ரமணன் என்ெவளரக் குறிப்ெிட்டுக் கூற நவண்டும்.  கோளல 6 
மணி முதல் சோயந்திரம் 7 மணி வளரயில் மலர்ந்த முகத்துடன் அவர் 
இருந்தோர்.  சில சமயம், அவர் தன் வடீ்டிற்குச் பசன்ற ெிறகும் நோங்கள் 
அவளரத் பதோந்திரவு பசய்துள்நைோம். 
 
ஒவ்பவோரு வோரமும் மருத்துவர்கள் நநோயோைிகளூக்கு அைிக்கப் ெடும் 
சிகிச்ளசளயப் ெற்றியும் நமலும் பசய்யப்ெட நவண்டியளவ ெற்றியும் கூட்டம் 
நடத்துவோர்கள்.  இந்த மருத்துவமளனளயப் ெற்றிநயோ அல்லது அதில் நவளல 
பசய்ெவர்கள் ெற்றிநயோ அல்லது அங்கு நிலவிய சுகோதோரத்ளதப் ெற்றிநயோ ஒரு 
அவச் பசோல்ளலயும் நோங்கள் ஒரு நெோதும் நகட்டதில்ளல.  நதசத்தின் மற்ற 
ெகுதிகைிலிருந்தும் நநோயோைிகள் இங்கு சிகிச்ளச பெற வருகிறோர்கள்.  
இளடவிடோ நசளவ பசய்யும் இந்த மருத்துவமளனயின் தளலவிக்கு மிகுந்த 
நன்றி.  கடவுைின் அருைோலும் உங்களுளடய மருத்துவர்கைின் மனமோர்ந்த 
கவனிப்ெோலும் நோன் இப்நெோது வியோதியிலிருந்து நன்றோக மீண்டுவிட்நடன். 
நோன் M.Com, ICWA மற்றும் CA (ஒரு ெகுதி ெோக்கி) இளவகளை முடித்துவிட்நடன். 
விப்நரோ, பசன்ளனயில் நவளல பசய்கிநறன். 
 



கடந்த அனுெவங்கைிலிருந்து நோன்  பதரிந்து பகோண்டது “ெதற்றப் ெடோநத” 
ளதரியமோக இரு, மருத்துவர்கள் பசோல்வளதச் பசய், ஆகியளவ  தோன்.  
மருத்துவர்கைிடம் நம்ெிக்ளக ளவயுங்கள்.  ஆரம்ெ நிளலயிநலநய 
கண்டுெிடிக்கப் ெட்டோல், புற்று நநோளயக் குணப்ெடுத்த முடியும். 
 
எல்லோ நநோயோைிகளும் சீக்கிரநம குணமளடந்து ஆநரோக்கியமோக இருக்க 
நவண்டுபமன்ற நம்ெிக்ளகயுடனோன ஆளச எனக்கு. அதற்கோக கடவுளை 
ெிரோர்த்திக்கிநறன். 
  



ஒவ்பவோரு நநோயோலிக்கும் கிட்ட நவண்டும் 
ஆர் சுநலோசனோ 

 
13 ஜூன் அன்று நளடபெறவிருக்கும் வருடோந்திர ரீயூனியன் நடக்கு 
(ெிரிந்தவர்கள் வருடத்திற்கு ஒருமுளற ஒன்று கூடும் நோள்) என்னுளடய 
வோழ்த்துக்களையும் ெிரோர்த்தளனகளையும் ெதிவு பசய்கிநறன். 52 வயதோன என் 
தோயோர் 2006 ம் வருடம் நுளரயீரல் புற்று நநோயோல் அவதிப்ெட்டோர். கடவுைின் 
அருைோல் நோங்கள் அவளர அளடயோர் புற்று நநோய் மருத்துவமளனயின் 
டோக்டர் மணி மற்றும் கோலஞ்பசன்ற டோக்டர் சோஸ்திரி அவர்கைிடம் 
அளழத்துச் பசன்நறோம். 
 
எங்கள் மனதிற்கு ஆறுதலைிக்கும் வளகயிலோன ஆநலோசளனகளுக்குப் ெிறகு 
ஒரு மோதத்திற்குள் என் அம்மோவுக்கு கீநமோபதரெி பதோடங்கப்ெட்ட்து.  
சிகிச்ளசயின்நெோது அவருக்கு உடலைவில் நவதளன இருந்தோலும, 
மருத்துவசோளலயில் மருத்துவர்களும் மற்றவர்களும் அைித்த இளடவிடோ 
அனுசரளணயும் ஆதரவும் அவருக்கு மிகவும் உதவின.  பெோறுளமயுடன், 
மிகுந்த கவனம் பசலுத்திச் சிகிச்ளச அைித்த கோலஞ்பசன்ற டோக்டர் சோஸ்திரி 
அவர்களுக்கு எங்களுளடய வணக்கங்கள். 
 
மிகுந்த ஆசோரமுள்ை குடும்ெத்ளதச் நசர்ந்தவரோதலோல் என்  தோயோர் தன் வோழ் 
நோைில் அநனகமோக ஒரு மருத்துவளரயும் ெோர்த்தது கிளடயோது.  அதனோல் 
முதன் முதலோக புற்று நநோய் இருப்ெதோகக் கண்டுெிடிக்கப்ெட்ட ஆரம்ெ 
நோட்கைில் சிகிச்ளச பசய்து பகோள்ை மீண்டும் மீண்டும் மறுத்து வந்தோர். 
ஆனோல் அவருளடய தன்னம்ெிக்ளகயும் ெகவோன் ஷீர்தி ஸோயிெோெோ, ஸ்ரீ சத்ய 
ஸோயிெோெோ மற்றும் ெரமோச்சோர்ய ஸ்வோமிகள் ஆகிநயோரிடம் இளடவிடோமல் 
பசய்த ெிரோர்த்தளனகளும் அவர் விளரவிநலநய குணமளடய உதவின.  
சிகிச்ளசயின் ஆரம்ெ நோட்கைில் தளல முடி இழப்பும் உடல் எளடக்குளறவும் 
இருந்தன்.  ஆனோல் புற்று நநோய் மருத்துவமளனயின் மருத்துவர் அைித்த 
மிகுந்த அக்களறயும் ெரிவும் இளவ இரண்ளடயும் அவர் திரும்ெப் பெறச் 
பசய்தன.  மருத்துவர்கள் அைித்த ஊக்கம் அவளர விளரவில் குணமளடய 
உதவின.  இன்று 61 வயதோன அவர் ஒரு வித ெிரச்சிளனயும் இல்லோமல் பூரண 
ஆநரோக்கியத்துடன் இருக்கிறோர். 
 
நோன் இந்த சந்தர்ப்ெத்தில் அங்கு நவளல பசய்யும் ஒவ்பவோரு 
மருத்துவருக்கும், சிறப்பு மருத்துவத் திறனோைிகளுக்கும் ஆநலோசகர்கள், வோர்டு 
ளெயன்கள், பசவிலிகள், ஆயோக்கள் என்று அளனவருக்கும் என் தோய் குணமோக 
உதவியளமக்கு நன்றி கூற விரும்புகிநறன்.  
 



இப்நெோது ஆநரோக்கியத்துடன் இருக்கும் என் தோய் மகிழ்ச்சியோன வோழ்க்ளக 
வோழ்கிறோர். புற்று நநோய் மருத்துவமளனயின் மருத்துவர்களைப் நெோன்றவர்கள் 
ஒவ்பவோரு நநோயோைிக்கும் கிளடக்க நவண்டுபமன்ெநத என் ெிரோர்த்தளனகள். 
 

  



என் களத 
ெி ஸ்ரீமதி 

மோநகரத்தின் மருத்துவ சோளலகள் ஒன்றில் வழக்கமோன வருடோந்திர 
மருத்துவப் ெரிநசோதளன பசய்து பகோண்ட நெோது, நோன் லம்பெக்டமி (Lumpectomy 
– மோர்ெகத்தில் உள்ை கட்டிளய மட்டும் அறுளவ பசய்து அப்புறப்ெடுத்தும் 
முளற) பசய்து நகோள்ை நவண்டுபமன்று கூறப்ெட்டது.  இது எனக்கு புற்று 
நநோய் இருப்ெளத உறுதிப் ெடுத்தியது.  இது வருத்தம் அைிக்கக்கூடிய 
பசய்திதோபனன்றோலும் நநோயின் ஆரம்ெ கட்டத்திநலநய அது கண்டுெிடிக்கப் 
ெட்டுவிட்டது என் அதிர்ஷ்டம்.  நமலும் வோழ்க்ளகளய அணுகுவதில் நோன் 
எப்நெோதுநம நம்ெிக்ளகயுடன் இருப்ெவைோதலோல், புதிதோக வந்திருந்த இந்த 
சவோளல ஓரைவு சமனிளலயுடன் ஏற்றுக் பகோள்ை முடிந்தது. 
 
அறுளவ சிகிச்ளசக்குப் ெின் நமற்பகோள்ை நவண்டிய மருத்துவத்திற்கோக நோன் 
அளடயோர் புற்று நநோய் மருத்துவமனக்குச் பசன்நறன்.  மோர்ெகப் புற்று நநோய் 
சிகிச்ளசயில் நநோய் எந்தக்கட்டத்தில் இருந்த நெோதிலும் முழுவதுமோக 
மோர்ெகம் அகற்றப்ெடோமல், உறுப்ளெக் கூடிய அைவில் ெோதுகோக்க 
நவண்டுபமன்ற கருத்து மருத்துவ உலகில்  வலுப் பெற்று வருவளத நோன் 
அறிந்து பகோண்நடன்.  அந்த மளனயின் மருத்துவருக்கு, நநோய் ஆரம்ெ 
நிளலயில் இருந்த நெோதிலும் அளத அகற்றுவதோ நவண்டோமோ என்ற இக்கட்டு 
நிளல இருந்தது. எனக்கு ஏற்பகனநவ நவறு ஒரு மருத்துவமளனயில் 
லம்பெக்டமி பசய்யப்ெட்டிருந்ததோல் கதிரியக்கச் சிகிச்ளச மட்டும் 
அைிப்ெபதன்றும் மோர்ெகத்ளத முழுவதுமோக அகற்றும் அறுளவளய, புற்று 
நநோய் மீண்டும் தளலளயத் தூக்கினோல் பசய்ய முடியுபமன்ெதோல், 
அப்நெோளதக்கு அளத ஒத்தி ளவப்ெபதன்று தீர்மோனிக்கப்ெட்டது. 
 
எனது புற்று நநோய் இனம் கண்டுெிடிக்கப்ெட்டு இப்நெோது நோன்கு வருடங்கள் 
ஆகின்றன. சிகிச்ளச கோலத்தில் என்னுளடய ெணி முன்நனற்றத்திலும், 
ஆநரோக்கியத்திலும் சில ெின்னளடவுகள் இருந்த நெோதிலும் இன்று நோன் உடல் 
நலமுடன் ஒரு நிறுவனத்தில் உயர் அதிகோரியோக இருக்கிநறன்.  நநோயுடனோன 
என் ெரிமோற்றம் எனக்குச் சில அனுெவங்களை அைித்தது.  அவற்றின் 
அடிப்ெளடயில் நோன் ெின் வரும் சில கருத்துக்களைப் ெதிவு பசய்ய 
விரும்புகிநறன். 
 

I. வருமுன் கோப்ெது சிகிச்ளசளய விட சோலச் சிறந்தது.  அதற்கு 
உங்களுக்குத் நதளவ 



அ. நோர்ச்சத்து மற்றும் ஆண்டி ஆக்ஸிபடன்ட்கள் பகோண்ட சமச்சீர் 
உணவு. 

ஆ. சுறுசுறுப்ெோன வோழ்க்ளக முளற 
இ.  தவறத தினசரி உடற்ெயிற்சி – எந்த வளகயோனதும் நல்லது தோன்; 

ஆனோல் என் அெிப்ெிரோயப்ெடி, ெிரோணோயோமம் மற்றூம் 
தியோனத்துடன் நசர்ந்த நயோகோசனங்கள் நம் உடலுக்கும் 
மனதிற்கும் திடத்ளதயும் ஆனந்தத்ளதயும் பகோடுத்து நம் 
வோழ்க்ளகயில் அற்புதங்களை நிகழச்பசய்யும். 

ஈ. மனளத அழுத்தமில்லோமலும் ெதற்றமில்லோமலும் ளவத்திருப்ெது; 
இன்று கிண்டர்கோர்டன் ெருவத்திலிருந்நத மன அழுத்தத்துடன் 
வோழ்வது ஒரு வோழ்க்ளக முளறயோகநவ ஆகிவிட்டது; ஆனோல் 
தியோனமும் மற்றும் மனளத சம நிளலயில் ளவத்திருப்ெதும் 
வோழ்க்ளகயின் சவோல்களை சமோைிக்க உதவும் 

உ.  சரியன இளடபவைிகைில் மருத்துவப் ெரிநசோதளனகள்: 
1. பெண்களுக்கு சோதோரண நெப்ஸ்மியர் ெரிநசோதளன 

கர்ெப்ளெயின் வோயில் வரக்கூடிய புற்று நநோளய (Cervical 
Cancer) அளடயோைம் கண்டு பகோள்ை உதவும். 

2. அடிக்கடி கோணப்ெடும் மற்பறோரு புற்று நநோய் வளக மோர்ெகப் 
புற்று  நநோய்.  வயது வந்த ஒவ்பவோரு பெண்ணும் சுய 
ெரிநசோதளனகள் மூலம் மோர்ெகத்தில் கட்டிகள் உள்ைனவோ 
என்று கண்கோணிக்க நவண்டும்.  மருத்துவர்கள் 
ெரிந்துளரயின்ெடி நமம்பமோகிரோெி (Mammography)  பசய்து 
நகோள்ை நவண்டும். எனக்கு உதவியது நெோல இது புற்று 
நநோளய ஆரம்ெ நிளலயிநலநய கண்டு ெிடித்து நிவர்த்தி 
பசய்ய உதவும். 

ஊ.  புளகயிளலளய எந்த விதத்திலும் உெநயோகப் ெடுத்துவளதத் 
தவிர்க்கவும். 

 எ. குடிளயயும் சத்தில்லோத (ஜங்க்) உணவுகளையும்     
தவிர்த்துவிடுங்கள்   

 
II. புற்று நநோய் உள்ைது என்று கண்டுெிடிக்கப்ெட்டோல் 

அ. அறுளவ சிக்கிச்ளச நதளவப்ெட்டோல் அது எவ்வைவு சிறிய 
அறுளவயோக இருந்த நெோதிலும் ஒரு புற்று நநோய்க்கோன விநசஷ 
மருத்துவம் அைிக்கக் கூடிய மருத்துவமளனயின் உதவிளய 
நோடுங்கள்.  எந்த மருத்துவமளனயில் ெணி பசய்யும் ஒரு பெோது 
அறுளவ சிகிளச நிபுணரோலும், அவர்  எவ்வைவு திறளமசோலியோக 
இருந்தோலும் புற்று நநோய் சிறப்பு  மருத்துவமளனயின் மருத்துவளரப் 



நெோன்ற நநோளயக் ளகயோை முடியோபதன்ெது என் உறுதியோன 
நம்ெிக்ளக.  இன்று மருத்துவச் சிகிச்ளச  முளறகைில் ெல வித 
முன்நனற்றங்கள் ஏற்ெட்டிருப்ெதோல் புற்று நநோளய ஒரு 
நம்ெிக்ளகயோன அணுகுமுளறயுடன் சந்தித்தோல் இந்த நநோளய 
நமலும் அதிக பவற்றியுடன் ளகயோை முடியும். 

ஆ. வோழ்க்ளகயில், கடவுளுக்கும் உங்கள் மனசோட்சிக்கும் தவிர நவறு 
எதற்கும், எவருக்கும் ெயப்ெடோதீர்கள். 

இ. கோலதோமதமில்லோமலும் அதற்கோன உரிய சிகிச்ளச பெறுவதிலும் 
கவனமோக இருங்கள். 

ஈ.  மருத்துவ சிகிச்ளசக்குப் ெிறகு பதோடர்ந்து ெரிநசோதளனகள் பசய்து 
பகோள்வது மிக அவசியம்.  இந்த விதி முக்கியமோக புற்று நநோய்க்கு 
ளகயோைப் ெடநவண்டும். 

  



வோழ்க்ளக ஒரு புதிர் 
ஹரீந்தர் பகௌர் ஸ்ரோ 

 
இது எனக்கு ஒரு மறு ெிறப்பு.  கடந்த 50 வருடங்கைில் நோன் வோழ்ந்த 
வோழ்க்ளகளய விட இனி வரும் வருடங்களை எனக்கு விநசஷமோன ெரிசோக்க் 
கிளடத்திருப்ெதோகக் கருதி, அளத முழுளமயோக நோன் வோழ விரும்புகிநறன்.  
வோழ்க்ளக எவ்வைவு விளல உயர்ந்த்பதன்ெளத இப்நெோது நோன் உணர்ந்து 
விட்டெடியோல் அளத நோன் எனக்கோக மட்டும் வோழ்ந்து வணீோக்க மோட்நடன்.  
என்னுளடய அனுெவங்களை மற்றவர்களுடன் ெகிர்ந்து பகோள்ை 
விரும்புகிநறன்.  அவற்ளற நோன் எடுத்துக் கூற விரும்புவநத என்ளனப்நெோல் 
இந்த நெோரோட்டத்தில் ஈடுெட்டிருக்கும் உங்கைில் சிலர் மனங்கனைில் 
நம்ெிக்ளக, மன வலிளம , ளதரியம் ஆகியவற்ளற புகுத்தி அதில் 
கிளடக்கக்கூடிய ஆனந்தத்ளதயும் திருப்திளயயும் நீங்களும் உணர 
ளவக்கத்தோன்.  கடவுள் என்னிடம் கருளண கோட்டியிருக்கிறோர்.  அந்த கிருளெ 
உங்களையும் பசன்றளடய நவண்டுபமன்ெது என் ஆளச. எனகு மிகவும் 
ெிடித்த ெள்ைிக்கூடப் ெிரோர்த்தளன இது. 
 
உங்கைிடம் யோரோவது கனிவுடன் நடந்து பகோண்டிருக்கிறோர்கைோ? 
 
அப்ெடியோனோல் அக்கனிளவ மற்றவர்களுக்கு நீங்கள் கோட்டுங்கள். 
அது உங்களுக்கு மட்டுநம இலவசம் என்று நிளனக்கோதீர்கள். 
அளத மற்றவர்களுக்கு நீங்கள் அைியுங்கள் 
யுகங்களையும் கடந்து பசன்று அந்தக் கருளண மற்றவர்கைின் கண்ணளீரத் 
துளடக்கட்டும். 
 
வோழ்க்ளக ஒரு புதிர்.  அதன் ஒவ்பவோரு கணத்ளதயும் ஆர்வமுடன் 
கோத்திருந்து, உங்கள் முன் விரியும் மலர்ச்சிகளை அனுெவித்து, வோழ்க்ளகளய 
முழுளமயோக வோழ்ந்து மகிழுங்கள். 
 
கோலம் நம் முன் களட விரிக்கும் ெரிசுகளைக் கண்டுமனமுவக்கும் 
கணங்களும், நம்ளம நசோகத்தின் ஆழத்தில் தள்ளும் கணங்களும் பகோண்டது 
தோன் வோழ்க்ளக.  கடவுள் நம்பமல்நலோளரயும் நநசிப்ெவர், நம் 
ஒவ்பவோருவருளடய நன்ளமகளையும் கருத்தில் பகோண்டு நம்ளம ெோலிப்ெவர் 
என்ெதோல் நமக்கு நடப்ெபதல்லோம் அவர் நம் நன்ளமக்நக பசய்கிறோபரன்ற 
பூரண நம்ெிக்ளக எனக்கு உண்டு.  நோன் மனம் நசோர்ந்து விடுவநதயில்ளல 
என்று பெருமிதம் பகோள்ை முடியோது.  ஆனோல் என்மனதில் “எனக்கு ஏன் இந்த 



நசோதளன” என்ற எண்ணம் எழும் நெோபதல்லோம் அவரிடம் நோன் ளவத்துள்ை 
நம்ெிக்ளக என்ளன ஆக்கிரமித்துக் பகோண்டு என்ளன இயல்பு வோழ்க்ளகக்குத் 
திரும்ெி வரச் பசய்து விடுகிறது. 
 
ெிப்ரவரி மோத்த்தின் ஒரு நோள், நமக்கு சில சமயங்கைில் ஒன்றுநம பசய்யோமல் 
நசோம்ெி இருக்க மனம் விரும்புகிறதல்லவோ? அது நெோன்ற ஒரு நோள் அது.  
சும்மோ இருத்தலும் அலுத்து விட்ட நெோது, ஏதோவது உெநயோகமோக 
பசய்யலோபமன்ற எண்ணம் மனதில் எழுந்து வருடோ வருடம் நோன் பசய்து 
பகோள்ளும் மருத்துவப் ெரிநசோதளன – டிஸம்ெரிநலநய பசய்து பகோண்டிருக்க 
நவண்டியது.  – பசய்யோமல் இருப்ெது நிளனவிற்கு வந்த்து.  சரி அளதச் 
பசய்துபகோள்ைலோநம என்று மருத்துவரிடம் நெோனநெோது தோன் என் மருத்துவர் 
நமம்நமோக்ரோெியில் எனக்கு நகோைோறு ஏநதோ இருக்குபமன்று சந்நதகப்ெட்டு 
என்ளன நமலும் சில மருத்துவப் ெரிநசோதளனகள் பசய்து பகோள்ைச் 
பசோன்னோர். 
 
அட! அவர் சந்நதகப்ெட்ட்து சரியோகிவிட்ட்நத! ெிப்ரவரி 18, 2008 ல் எனக்கு 
இருமுகமோன மோர்ெகப் புற்று நநோய் இருப்ெது பதைிவோயிற்று.  எனக்கு இந்த 
நநோய் வந்திருப்ெளத ஏற்றுக்பகோள்ைநவ முடியவில்ளல.  இளவபயல்லோம் 
மற்றவர்களுக்குத்தோநன வரும்! இந்த முளற இது எப்ெடி என்ளனக் குறி 
ளவத்தது? இதில் தவறு ஏநதனும் இருக்குநமோ?  நோனும் “மற்றவர்கள்” எனக் 
குறிப்ெிடப்ெடுெவர்கைில் “ஓர் அங்கம்” தோபனன்றும் நோன், எனது என்பறல்லோம் 
தனிப்ெடுத்தி ெோர்த்த  சலுளககைோல் நகோர முடியோபதன்றூம் அப்நெோதுதோன் 
புரிந்து பகோண்நடன்.  நமக்கு  ஏதோவது ஆதோயம் இருக்கும் பெோழுது மட்டும் 
நோமும் மற்றவர்களைச் சோர்ந்தவர்கபைனக் கருதுகிநறோம்; மற்ற நல்ல  
நநரங்கைில் நம்ளமத் தனிப்ெடுத்து நோம் தனித்துவம் பகோண்டவர்கபைன்று 
கருதுவதிநலநய மகிழ்ச்சி அளடவதுடன் மற்றவர்களை சில கோத 
தூரத்திலிருந்தது கவனிப்ெதிநலநய திருப்தி அளடந்து விடுகிநறோம்.  நம்ளம 
எல்லோம் ஒநர நெோலத்தோன் கடவுள் ெளடத்திருக்கிறோபரன்ெளதயும் மறந்து 
விடுகிநறோம்.  இறுதியில் அவர் முன் தளல தோழ்ந்து வணங்கி “பவற்றி 
உமக்நக இளறவோ, நீங்கள் எனக்கு விதித்திருப்ெளத ஒரு புன்னளகயுடன் 
ஏற்கிநறன்” என்று ெணிந்து நெோவநத வழி என்ெளத நோம் உணர்கிநறோம். 
 
உண்ளமயில் விநவகத்தில் உதிக்கும் அந்தப் புன்னளக மூன்றும் என் 
முகத்தில் உடநனநய நதோன்றிவிடவில்ளல.  சில கண்ணரீ்த்துைிகளும் 
சுய ெச்சோதோெக் கணங்களையும் கடந்த ெின் ைான் இந்த ஞோநனோதயம் 
உண்டோயிற்று. அப்நெோதிலிருந்து வோழ்க்ளகளய நம்ெிக்ளகயுடன் ெோர்க்கவும் 
நதோன்றியது.  சில தோன்நதோன்றி உயிர் அணுக்கள் என்னுளடய 



வோழ்க்ளகளயத் தளலகீழோகப் புரட்டிப் நெோட அனுமதிக்க முடியோது.  
கடவுைோல் பகோடுக்கப்ெட்ட பசல்வமோகிய இவ்வோழ்ளவ ளக நழுவிப் நெோக 
நோன் விடமோட்நடன். 
 
எனக்கு நநோய் இருப்ெது கண்டுெிடிக்கப்ெட்ட நெோது என் மன நிளல எப்ெடி 
இருந்தபதன்று என் சிநனகிதி ஒருத்தி என்ளனக் நகட்டோள்.  நோன் அவரிடம், 
நோன் ஒரு ஆசிரிளய.  என்னுளடய உத்திநயோக வோழ்க்ளகயில் 40 குழந்ளதகள் 
பகோண்ட ஒரு வகுப்ெில்  வகுப்ளெச் சீரோக நடத்தவிடோமல் பசய்யும் சில 
விஷமக்கோரக் குழந்ளதகளும் இருப்ெளதக் கண்டிருக்கிநறன். வகுப்ெில் மற்ற 
மோணோக்கர்களுக்கு ஒரு தளலவலியோக அவர்கள் ஆகோதவளர  அவர்களை 
சமோைிக்கலோம்.  பெோறுத்துப் நெோகலோம்.  ஆனோல் என்ளறக்கு அவர்கைோல் 
வகுப்நெ நடக்கோபதன்ற நிளல வருகிறோநதோ, அவர்களைத் திருத்தோவிட்டோல் 
அங்கிருந்து பவைிநயறப்ெடுவோர்கபைன்று எச்சரிக்ளக விடத் தோநன நவண்டும்.  
அநத நெோல் தோன் புற்று நநோய் உயிர் அணுக்களும்.  இதுவளர அளவ மற்ற 
உயிரணுக்களுடன் எனக்கு பதோந்திரவு அைிக்கோமல் நசர்ந்து உடன்ெோடுடன் 
இருந்தன. ஆனோல் இப்நெோது அளவ என் உயிருக்கு உளல ளவக்கப் 
ெோர்க்கின்றன.  அதனோல் அளவகளை   நோன் புற முதுகு கோட்டிப் நெோய் 
விடுங்கள் என்று கூறத் துணிந்துவிட்நடன்.  அளவகளுக்கு இளதத் தவிர 
நவறு நதர்வுகள் இப்நெோது கிளடயோது. 
 
நோன் முழு சிகிச்ளசயும் நமற்பகோண்நடன்.  லம்பெக்டமி ஆறு சுற்றுக்கள். 
கீநமோபதரெி மற்றும் 31 முளறகள் கதிரியக்கச் சிகிச்ளசகள் என அளவ 
அளனத்தும் அக்நடோெர் 7 2011 அன்று பூர்த்தி அளடந்தன.  கோலம் முழுவதிலும் 
நோன் வடீ்டிலிருந்தெடிநய என் நவளலகளைத் பதோடர்ந்து பசய்து வந்நதன். 
முக்கியமோன பவைி உலகச் சந்திப்புகளை மட்டும் தவிர்க்கோமல் பசன்று 
விடுநவன்.  இதனோல் அதிக மோற்றங்கள் ஏதுமில்லோமல் என்னுளடய 
வோழ்க்ளகளய முன்பு நெோலநவ கழிக்க முடிந்தது.  தளடகள் அளனத்ளதயும் 
கடந்து நநோளய பவல்ல முடிந்தபதன்றோல், அது என் குடும்ெம், நண்ெர் குழோம் 
மற்றும் மருத்துவர்கள் என் நமல் பசோரிந்த அைவில்லோ அன்ெினோல் தோன்.  
அத்துடன் இளணந்து நோன் இளறவன் நமல் ளவத்திருந்த முழு நம்ெிளகயும் 
துளண இருந்தது.  அன்பு மருந்து மற்றும் ெிரோர்த்தளன இளவ மூன்றும் 
இளணயும் நெோது மந்திர ஜோலங்கள் நிகழும். 
 
எனக்கு புற்று நநோய் இருப்ெது உறுதியோன உடநனநய எங்கள் குடும்ெ 
மருத்துவர் ஒரு தனிப்ெட்ட புற்று நநோய் மருத்துவரிடம் நெோவளதவிட புற்று 
நநோய் மருத்துவமளனக்குப் நெோவநத சிறந்தபதன்று எனக்கு ஆநலோசளன கூறி 
இருந்தோர்.  நோங்களும் அளதநய பசய்நதோம்.  எங்களுக்கு தனிப்ெட்ட புற்று 



நநோய் மருத்துவளரநயோ அதற்கோன மருத்துவமளன ெற்றிநயோ எதுவும் 
பதரியோததோல், அவர் குறிப்ெிட்ட ஒரு மருத்துவரிடநம பசன்நறோம்.  எனக்கு 
எப்நெோதுநம மருத்துவர்கள் விஷயத்தில் விருப்பு பவறுப்புகள் அதிகம் உண்டு. 
எனக்கு ஒரு மருத்துவளரப் ெிடிக்கவும் அவரிடம் நம்ெிக்ளகயும் நதோன்றினோல் 
தோன் அவருளடய உதவிளயத் பதோடர்நவன்.   புது தில்லியின் எஸ் எம் பஹச் 
க்யூரி புற்று நநோய் ளமயத்திற்கு நெோய் அங்கிருந்த மருத்துவளரச் சந்தித்த 
நெோது எனக்கு அது மனதிற்கு ெிடித்த மோதிரி அளமந்தது.  நோன் சந்தித்த   
குறிப்ெிட்ட ஒரு மருத்துவர் மட்டுமல்லோமல் அவருளடய குழோமில் இருந்த 
அளனவருநம பெோறுளம, கனிவு மற்றும் நநோயோைிகைின் மன நிளலளய  
நன்கு புரிந்து பகோண்டவர்கைோக இருந்து என் மனதில் அவர்கள் நமல் மிக்க 
மதிப்ளெ ஏற்ெடுத்தினோர்கள்.  அதனோல் நோன் அங்நகநய சிகிச்ளச எடுத்துக் 
பகோள்வபதன்று தீர்மோனித்நதன். 
 
”கட்டிக்குழு” (Tumour Board) வின் முதல் கூட்டம் (என்ன வித்தியோசமோன பெயர்!) 
நடக்க இருந்தநெோது அதில் ெங்பகடுக்க எனக்கு சம்மதமோபவன்று என்ளனக் 
நகட்டோர்கள்.  என்னுளடய  ெதில், “கட்டோயமோக வருகிநறன்” என்னுளடய 
உடளலப் ெற்றிய விஷயம் இது. அதில் என்ன நகடு விளைந்திருக்கிறது .  
அளத நீங்கள் எப்ெடி சரி பசய்யப் நெோகிறரீ்கபைன்ெது எனக்குத்பதரிய 
நவண்டும்.” என்று ெதிலைித்நதன்.  மருத்துவர்கள் சிகிச்ளசளய உடன் 
பதோடங்க நவண்டுபமன்று விரும்ெினோர்கள்.  ஆனோல் எங்கள் குடும்ெத்தில் 
நோங்கள் அளனவரும் உற்சோகத்துடன் ெங்பகடுக்க கோத்திருந்த ஒரு திருமணம் 
நடக்க இருந்த்து; அதில் என்ளனயும் நசர்த்து ஒருவருக்குநம உற்சோகம் குன்றக் 
கூடோபதன்ெதில் நோன் உறுதியோக இருந்நதன்.  அந்த திருமணம் முடியும் 
வளரயில் எவருக்குநம என் நநோளயப் ெற்றிக் கூறுவதில்ல எனத் 
தீர்மோனித்திருந்நதன்.  இந்த விவரம் என் கணவருக்கும், குழந்ளதக்கும்  
மட்டுநம பதரிந்திருந்தது. திருமணம் முடிந்த உடன் சிகிச்ளசளய 
துவங்குவபதன்று தீர்மோனிக்கப் ெட்டு அளதச் பசயல் ெடுத்தவும் பசய்நதோம். 
அந்த ெத்து  நோட்கள் திருமணத்தில் உற்சோகமுடன் கலந்து பகோள்வதற்கும், 
நோன் நெோக நவண்டிய ெயணத்திற்கு என்ளன தயோர் பசய்து பகோள்ைவும் 
உதவின. 
 
நோன் என் நநோளயப் ெற்றி என் பநருங்கிய சிநனகிதியிடம் கூறிநனன்.  அவர் 
தீவிர நரக்கி மோஸ்டர்;  அவர் நோன் என் நநோளயப் ெற்றி கண்ட 
கண்டவரிடபமல்ைோம் கூற நவண்டோபமன்றும் மிகவும் பநருங்கியவர்களுக்கு 
மட்டும் அது பதரிந்தோல் நெோதுபமன்றும் ஆநலோசளன கூறினோள். நோன் இளத 
மளறப்ெதற்கு நோன் ஏதோவது தவறு பசய்துவிட்நடனோ என்ன; என்று 
நகட்டதற்கு அவர் ெதில் கூறினோர்.  நீ ஒவ்பவோருவரிடம் இளதப் ெற்றிக் கூறும் 



நெோதும், அவர்கள் நகள்விகளுக்கு ெதில் அைிப்ெதும் அவர்கள் தம்முளடய 
பசோந்தமோனநதோ அல்லது நகட்டு ெோர்த்துத் பதரிந்து பகோண்ட விவரங்களையும் 
அனுெவங்களையும் ெற்றிக் கூறுவதுமோக, திரும்ெ திரும்ெ நல்லநதோ, 
பகட்ட்நதோ ஒநரவிதமோன விஷயங்களைப் ெகிர்ந்து பகோள்ை நவண்டி வரும்.  
அளவ அளனத்துநம உன் அடிமனதில் நதங்கி நிற்கும்.  அவர் கூறியெடி 
நடப்ெபதன்று நோன் முடிவு பசய்நதன்.  அவர் உணர்ச்சிகைிலிருந்து விடுதளல 
பெறும்  முளறளயயும் உடற்ெயிற்சி, தியோனம் ெிரோர்த்தளன இளவகளுடன் 
நசர்த்துச் பசய்ய பசோன்னோள். 
 
நோன் கணினியின் இளணய தைத்திற்கு பசன்று மோர்ெகப் புற்று நநோய் ெற்றியும் 
அதன் சிகிச்ளச முளறகள் , அவற்றிற்குப் ெின் வரும் ெக்க விளைவுகளைப் 
ெற்றியும் ெடித்து வத்திருந்ததோல் அவற்ளறப் ெற்றின அறிவுடன் வருவளதச் 
சந்திக்கத் தயோரோகநவ இருந்நதன். இந்த விதப் ெரிச்சயத்திற்கு ெின் அந்த நநோய் 
அவ்வைவோக ெயமுறுத்தும் ஒன்றோகத் நதோன்றவில்ளல.  நோன் அளத 
எதிபகோள்ை ஆயத்தமோநனன்.  என் குடும்ெமும் நண்ெர் குழோமும் எனக்கு 
ளதரியம் அைித்து என்ளன நமலும் வலிளமயுள்ைவைோக ஆக்கினோர்கள். 
என்னுளடய நநோளய என் ஆதிக்கத்திற்குள் பகோண்டு வந்து  ளவத்துக் 
பகோண்டு மற்றவர்களுக்கு ஆறுதல் அைிக்க முளனந்த நெோது என்னுளடய மன 
அழுத்தம் குளறந்து என் நநோய்  விளரவில் குணமோகவும் வளக பசய்தது.  
எந்த அைவிற்கு எனக்கு உடலில் வலு இருந்தநதோ எப்நெோபதல்லோம் என்னோல் 
முடியுபமன்று நதோன்றியநதோ அப்நெோபதல்லோம் நோன் என்னுளடய  
நயோகோப்ெியோசங்கள், தியோனம் மற்றும் ெிரோர்த்தளனகளை பதோடர்ந்து பசய்து 
வந்நதன். கீநமோபதரெி துவங்கிய 15 நோட்கைில் என் தளலமுடி உதிரத் 
பதோடங்கி விடுபமன்று பதரிந்திருந்ததோல் தளலக்கு  பசயற்ளக முடி நடோெோ 
ஒன்ளறத் தயோர் பசய்து ளவத்திருந்நதன்.  வடீ்ளட விட்டு பவைியில் நெோக 
நநர்ந்த நெோபதல்லோம் அளத அணிந்நதன். பமோட்ளடத்தளல அந்த 
நகோளடக்கோலத்தில் மிகவும் பசௌகரியமோக இருந்ததோல் தளல முடி இல்லோத 
நதோற்றம் என்ளன மனதைவில் ெோதிக்கவில்ளல. 
 
என் கணவர் குர்தீப், அவர் சநகோதரிகள் மஞ்சித் தீதி, நிம்மி தீதி அவர் சநகோதர் 
தல்ஜீத் மற்றும் எங்கள் குழந்ளதகள் விஜய், ெோவ்னதீ், ஜஸ்மீத் எனக்கு 
நவண்டிய ஆதரளவ அைித்ததுடன் என்னுளடய தினசரி நதளவகைன 
ஆநரோக்கியமோன உணவு மற்றும் மருந்துகள் ஆகியவற்ளற அைிப்ெதில் 
என்னுளடய விருப்பு பவறுப்புகளுக்கு மதிப்புக் பகோடுத்து கவனமோகச் 
பசய்தோர்கள்.  சிகிச்ளசக் கோலம் முழுவதும் அவர்கைில் யோரோவது ஒருவர் 
என்னுடன் இருக்கும் வளகயில் திட்டமிட்டு தங்கள் வோழ்க்ளககளை 
அளமத்துக் பகோண்டோர்கள்.  குடும்ெத்தின் ளமயத்தில் அரவளணப்பும் அன்பும் 



முழு வசீ்சில் பசலுத்தப்ெட்ட ஒரு பசல்லக் குழந்ளதளயப் நெோல் உணர்ந்நதன்.   
நோன் தனியோகநவ விடப்ெடவில்ளல.  ெடிப்பு, எழுத்து, மற்றும் பதோளல நநோக்கி 
ெோர்ப்ெதிலும் என்  நநரத்ளதச் பசலவிட்நடன். 
 
கடவுளை நநரில் ெோர்த்தோல் தோன் மனதில் நம்ெிக்ளக நதோன்றுபமன்று ெலரும் 
பசோல்லக் நகட்டிருக்கிநறன் நோன்; ஆனோல் நம்ெினோல் தோன் ெோர்க்க முடியும் 
என்று எனக்கு இப்பெோழுது பதரிகிறது.  சிகிச்ளசயின் நெோது பதோடர்ந்து 
எல்லோம் வல்ல இளறவனின் அருகோளமளய   நோன் உணர்ந்நதன்.  
மருத்துவர்கள்  என்னுளடய மோர்ெகக் கட்டிளய அப்புறப்ெடுத்துவதில் 
மும்முறமோக இருந்த நெோது  நோன் அவருடன் நெசிக்பகோண்டிருந்நதன். அவர் 
என்னுளடய கீநமோபதரோெி சுற்றுக்கள் மற்றும் கதிரியக்கச் சிகிச்ளசகைின் 
நெோபதல்லோம் என்னுடநனநய இருந்து எனக்கு நவண்டிய மநனோெலத்ளதத் 
தந்தோர். வோழ்க்ளக தளடகைோல் தோக்கப்ெடும்  ஒன்றோக இருந்தோலும் நோம் 
அவற்ளறக் கடக்க உறுதியுடன் முயற்சிகள் பசய்யும் நெோது பவற்றி 
அளடநவோபமன்ற திட நம்ெிக்ளகளய நமலும் உறுதிப் ெடுத்தினோர். 
 
குணமோகிவிட நவண்டுபமன்ற என் தீர்மோனத்திலிருந்து ஒரு பெோழுதும் 
வழுவோமல் நிற்க உதவிய என் குடும்ெம், நண்ெர்கள் மற்றும் மருத்துவர்களுக்கு 
என் நன்றி.  எஸ் எம் பஹச் க்யூரி ளமயத்தின் பசவிலியர் குழோம் எனக்கு 
அைித்த ெலத்ளதயும் அறுளவ கமயத்திற்குள் சக்கர நோற்கோலியில்  
அளழத்துச் பசன்ற நெோது மனதிற்கு ளதரியம் அைித்த அறுளவ பசகிச்ளச 
மருத்துவரின் புன்னளகளயயும் சிகிச்ளச கோலத்ளத எைிதோக கடக்க உதவ 
எப்நெோதும் தயோரோக இருந்த மருத்துவர்களையும் நோன் எப்ெடி மறக்க முடியும்? 
 
அன்ெர்கநை! வோழ்க்ளக ஒரு சீட்டு விளையோட்டு நெோன்றபதன்ெளத நிளனவில் 
ளவத்துக் பகோள்ளுங்கள்.  அளவ உங்களுக்கு எப்ெடி அளமகின்றபதன்ெது 
முன்நெ தீர்மோனிக்கப் ெட்ட ஒன்று.  ஆனோல் கிளடத்த சீட்டுக்களை ளவத்துக் 
பகோண்டு நீங்கள் எப்ெடி விளையோடுகிறரீ்கள் என்ெது உங்கள் தனிப்ெட்ட 
சுதந்திர முயற்சிளயப் பெோருத்து இருக்கும்.  நநோயிலிருந்து விடுெட நோன்கு 
முக்கிய நம்ெிக்ளககள் உங்களுக்கு இருக்க நவண்டும்.  உங்கைோல் 
முடியுபமன்ற உங்கைிடம் உங்களுக்கு நம்ெிக்ளக, உங்கள் மருத்துவரிடம் 
விசுவோசம், அவர் அைிக்கும் சிகிளசயில் நம்ெிக்ளக, மற்றும் உங்களுளடய 
இளற நம்ெிக்க.  அதிர்ஷ்ட வசமோக இளவ அளனத்துநம எனக்கு இருந்தன.  
அதனோல் நோன் பவற்றி பெறும் உறுதியுடன் சீட்டுக்களை ளவத்து ஆடிநனன்.  
துள்ைி நடனமோடும் கோல்கள் மற்றும் இளச ெோடும் உள்ைம் அைிக்கும் 
உற்சோகத்துடன் விளையோடி பவற்றிளய நோன் அளடயவும் பசய்நதன். 
 



சீயர்ஸ்! இது ஒன்றும் வோழ்க்ளகயின் முடிவல்ல மற்பறோரு வோழ்க்ளகப் ெோடம் 
கற்ெதற்கோன அனுெவமும் அதற்குப் ெின் வரப் நெோகும் அழகோன புனர் 
வோழ்வின் ஆரம்ெமும் , மருத்துவர்கள் எனக்குநமலும் சில வருடங்கள் வோழ 
உயிர் பகோடுத்திருப்ெதுடன், அந்த வருடங்கைில் என் வோழ்க்ளக சிறப்ெோக 
அளமயவும் வளக பசய்திருக்கிறோர்கள்.  அதனோல் தோன், என்ளன இப்ெடிக் 
கூறச்பசய்கிறது. 
 
“ஆழ்ந்த பமௌனத்தின் இக்கணங்கள் அளனவரின் வோழ்க்ளகயிலும் 
ஒருெகுதிநய” 
 
ஓவ்பவோருவருளடய களதயும் மலர்ச்சியுடன் இளணந்த சிறிய நசோகத்ளதக் 
பகோண்டிருக்கிறது.  கோரணமில்லோமல் உங்கள் கண்கள் ெனிக்கின்றன;  
ஒவ்பவோரு கணமும் ஒரு புதிய ஆரம்ெம்.  அழுவதில் ஏன் விளல மதிப்ெற்ற 
கோலத்ளத வணீடிக்கிறோய்?” 

  



புற்று நநோயோல் ெோதிக்கப்ெட்ட அனுெவங்கள் 
கீதோ ஸ்ரீனிவோசன், பசன்ளன 

 
குழந்ளதகள் பூங்கோ – கிண்டி;  நோன் பசன்ளன வோசியோக இருந்தோலும், இரண்டு 
சிறுவர்களை இந்த நகரத்தில் வைர்த்தோலும் என் கணவரும் நோனும் இந்த 
இடத்திற்கு ெல முளற வந்திருக்கிநறோம்;  ஆனோல் நோன் அளத ஒட்டியிருந்த 
புற்று நநோய் மன்றத்தின் சுற்றுச் சுவளர கண்டவுடன் என் முகத்ளத திருப்ெிக் 
பகோள்நவன்’ “புற்று நநோய்” என்ற வோர்த்ளதநய என்ளன நடுங்கச் பசய்யும்’ 
ஏபனன்றல் என் தகப்ெனோர் ஆறு வருடங்களுக்கு முன்னோல் வயிற்றுப் புற்று 
நநோயோல் இறந்திருத்தோர். 
 
குறிப்ெிட்ட கோரணம் என்று இல்லோமல், எனக்கு அடிக்கடி வோய்ப் புண்கள் 
வந்தன.  அதற்கோக ெல மருத்துவர்களையும் அந்தந்த துளற  “ நிபுணர்” 
களையும் ெோர்த்து வந்நதன்.  ஆனோல் ஒருவரோல் கூட அதன் கோரணத்ளத 
கண்டுெிடிக்க இயலோததோல் ஏமோற்றமும் துக்கமும் அளடந்நதன்.  முடிவோக 
என் கணவர் புற்று நநோய் மருத்துவமளனக்குச் பசல்லலோம் என்றோர்; அளர 
மனதுடன் அளத ஏற்றுக்பகோண்நடன். 
 
ஆரம்ெப் ெரிநசோதளனகள் மற்றும் ெயோப்சி (Biopsy)  முடிந்ததும், அது புற்று 
நநோய்தோபனன்ற மனளத சுக்கு நூறோக்கும் பசய்தி – என் கணவருக்கும் அதன் 
ெின் எனக்கும் பசோல்லப்ெட்டது.  அந்த வருத்தமோன பசய்திளய  என் சநகோதர 
சநகோதரிகளுக்கும் அம்மோவுக்கும் பசோன்நனன்; நோங்கள் எல்நலோரும் 
அழுநதோம். ஒரு கட்டத்தில் அவர்கள் தங்களைத் நதற்றிக்பகோண்டு அடுத்த 
கட்ட நடவடிக்ளககளைப் ெற்றி நயோசிக்க ஆரம்ெித்து விட்டோர்கள்.  என் 
கணவர் மருத்துவர்களைச் சந்தித்து சிகிச்ளசளயப் ெற்றியும் சிலளவப் 
ெற்றியும் நெசினோர்.  நோன் “என்ளனச் சோக விடுங்கள்” என்று மனமுளடந்து 
கூறிநனன்.  பதோடர்ந்து வந்த அழுளகக்கும், ஆறுதல் வோர்த்ளதகளுக்கும் ெின் 
நோன் களடசியோக சிகிச்ளசக்கு ஒப்புக் பகோண்நடன்.  நோன் ெடித்த சிறிது 
தத்துவமும், கர்ம விளனப் ெயளனப் ெற்றிய கருத்தும் எனக்கு சற்நற 
ஆறுதலைித்தன. 
 
நோன் ெள்ைியோசிரிளயப் ெணியில் இருந்நதன். ஆனோல் இப்நெோது அளர 
மனதுடன் நவளலளய ரோஜினோம பசய்நதன்.  அக்கம்ெக்கத்தில் 
இருந்தவர்கைிடமும் என் நநோளயப் ெற்றி நோன் கூறியவுடன் அவர்களும் 
எனக்கோக ெிரோர்த்தளனகள் பசய்ய ஆரம்ெித்தோர்கள்.  என் குடும்ெம் – என் 



கணவர், குழந்ளதகள் , சநகோதரி, சநகோதரன், அம்மோ  இவர்கள் அளனவரும் 
எனக்கு ெக்க ெலமோக நின்றோர்கள். 
 
சிகிச்ளசயின் முதல் கட்டம் என் ெற்களை அகற்றுவதுதோன். மிகுந்த 
நசோகத்துடன் நோன் அளத ஏற்றுக் பகோண்டதும் அளவ ஒநர தவளணயில் 
அகற்றப்ெட்டன.  ெிரதி தினமும் கதிரியக்கம் (Radiation)  மற்றும் மருந்துகள் 
உட்பசலுத்தப்ெடும் சிகிச்ளசயும் (Chemotheraphy)  பெற புற்று நநோய் மளனக்கு 
என் கணவர் என்ளன அளழத்துச் பசன்றோர்.  பவயிநலோ, மளழநயோ , 
தவறோமல் என் சநகோதரி என்ளன மருத்துவமளனயில் வந்து ெோர்த்தோள்.  
அவர்கள் உடன் இருந்தநத எனக்கு பெருமைவில் மநனோதிடத்ளதக் 
பகோடுத்ததுடன் அவர்கள் தங்கள் சோதகமோன மனப் நெோக்ளக என்னுள்ளும் 
ெரவச் பசய்தனர். முந்ளதய நோட்களைவிட நோன் ஆநரோக்கியமோக 
கோணப்ெடுவதோக தினமும் என் கணவர் கூறி எனக்கு நம்ெிக்ளக அைித்தோர். 
 
ஒரு தோய் ஒரு குழந்ளதளய ஒரு முளறதோன் ெிரசவிப்ெோர்.  ஆனோல் என் 
தோநயோ இரண்டோம் முளறயோக எனக்கு வோழ்வைித்துக் பகோண்டிருந்தோர்.  சுமோர் 
நோன்கு மோதங்களுக்கு மிகுந்த அக்களறயுடனும் அன்புடனும் அவர் எனக்கு 
ளரல் குழோய் மூலம் உணவு அைித்தோர்.  பவைி நோடுகைில் வசித்த என் 
நண்ெர்கள், உறவினர்கைிடமிருந்து என்னுளடய உடல் நிளலயில் 
முன்நனற்றத்ளதப் ெற்றி விசோரித்து பதோடர்ந்து பதோளலநெசி அளழப்புக்கள் 
வந்தன.  கல்லூரியில் என் உயிர்த் நதோழியோக இருந்தவள் ஒருமுளற 
என்ளனக் கோண வந்தநெோது விஷ்ணு ஸஹஸ்ரநோமத்ளத (எல்லோ 
துன்ெங்களுக்கும் மருந்தோக விஷ்ணுவின் ஆயிரம் நோமங்கள் கருதப்ெட்டது.) 
1,000 முளறகள் ெடிக்கலோபமன்று கூறினோள்.  நோன் என் குரல்வளைளய 
உெநயோகித்து அப்நெோது ெல நோட்கள் ஆகியிருந்தனபவனிலும், முயற்சி பசய்து 
ெோர்க்க நவண்டுபமன்ற ஆளச அப்நெோது வந்தது.  அளனவரும் கண்டு 
அதிசயிக்கும் வளகயில் 20 நிமிடங்கள் எடுத்துக் பகோள்ளும் அந்த சுநலோகத்ளத 
நோன் உச்சரித்நதன்!  ெல ெகவத் சம்ெந்தமோன ெோடல்களைப் ெடிப்ெதில் என் 
கவனத்ளத நோன் பசலுத்தியதோல் தோன் என்னுளடய குரல் நோைங்களுக்கு 
நெோதிய அைவில் ெயிற்சி அைிக்கப்ெட்டு நெசுவதற்கோன ெயிற்சி அைிக்கும் 
ளமயத்திற்கு (Speech theraphy) நெோவளத நோன் தவிர்க்க முடிந்தபதன்று நோன் 
நம்புகிநறன். 
 
ம்யூநகோஸிடிஸ் பதோண்ளடயில் இருந்ததன் கோரணமோக என்னோல் நெச 
முடியவில்ளல என்ெதுடன் கதிரியக்கச் சிகிச்ளசக்குப் நெோகும் நெோபதல்லோம் 
என் முகத்தில் சுணக்கத்துடன் தோன் நோன் நெோநனன்.  அந்தக் கூடத்தில் 
கோத்திருந்த பெருங்கூட்டத்ளத சுட்டிக்கோண்ெித்து என் மருத்துவர் என்ளன 



மலர்ந்த முகத்துடன் இருக்க நவண்டுபமன்று கூறுவோர்.  வலி மிக்க 
அத்தருணங்கைில் மகிழ்ச்சியோக எப்ெடி இருக்க முடியுபமன்று எனக்கு 
ஆச்சரியமோக இருக்கும். ஆனோலும் அங்கிருந்தவர்கைில் ெலரும் நவடிக்ளக 
களதகள் நெசி சிரிப்ெளதயும், புன்னனளக  மோறோ முகத்துடன் இருப்ெளதயும் 
நோன் கண்நடன்.  என்னோல் நெச முடியோத அந்த இரண்டு மூன்று மோதங்களுக்கு 
என் கணவர் பதோடர்ந்து தன் சந்நதகங்களையும் எனக்கு அைிக்கப் ெட 
நவண்டிய கவனிப்பு, மற்றும் சிகிச்ளச முளறகள் ெற்றியும் மருத்துவரிடம் 
நகட்ெோர்.  அந்த மருத்துவர்களும் தங்கள் முக்கிய நவளலகளுக்கோக 
ஓடிக்பகோண்நட இருக்க நவண்டிய அவசர நவளைகைிலும் நின்று நிதோனமோக 
எல்லோ நநோயோைிகைின் நகள்விக்கும் பசவி சோய்த்து புன்னளக ெடர்ந்த 
முகத்துடன் உரிய ெதில்களைத் தருவோர்கள்.  பெரிய மற்றும் / சிறிய நிளல 
மருத்துவர்கள் , பசவிலியர்கள் என புற்று நநோய் மன்றத்தில் நவளல பசய்த 
அளனவருநம அற்புதமோன மனிதர்கள்; நநோயோைிகைிடம் எக்கோலத்திலும் 
பெோறுளமயுடன் இருப்ெவர்கள். 
 
என் மருத்துவர் என் மூக்கிலிருந்த குழோளய அகற்றிய நெோது என்னோல் 
விழுங்க முடியுமோபவன்ற  தயக்கம் எனக்கு இருந்தது.  தன் முன்னோநலநய 
தண்ணளீரக் குடிக்கச் பசோல்லி மருத்துவர் எனக்கு உற்சோகத்ளத அைித்தோர்.  
“விழுங்க முடியவில்ளலநயபயன்று கவளலப்ெடோமல் முயற்சி பசய்யுங்கள் 
என்றோர்.  நீங்கள் அந்தத் தண்ணளீர என்நமல் பதைித்தோநலோ  உமிழ்ந்தோநலோ 
ெரவோயில்ளல.  இல்லோவிட்டோல் குழோளய மீண்டும் பெோருத்த நவண்டி வரும்.  
குழோய் அகற்றப்ெட்டவுடன் நோன் பமதுவோக நிதோனமோக வோயோல் உணவு 
உண்ண ஆரம்ெித்நதன்.  மருத்துவரும், என் குடும்ெத்தினரும் எனக்கு அைித்த 
ஊக்கத்தோல் எனக்கு வோயோல் உண்ெதில் அெிவிருத்தி ஏற்ெட்டது.  அத்துடன் 
ெல நோட்களூக்கு உப்பு  சப்ெில்லோத உணளவத்தோன் நோன் உண்ண 
நவண்டியிருக்குபமன்ற உண்ளமளயயும் என் மனது ஏற்றுக் பகோண்டிருந்தது. 
 
பதோடர்ந்து புன்னளக விரிந்த முகங்களுடன் இருப்ெளதயும் கண்நடன்.  ஒரு 
வழியோக கதிரியக்கச் சிகிச்ளசயும் மருந்துகள் மூலம் அைிக்கப்ெடும் 
சிகிச்ளசயும் ஒரு முடிவிற்கு வந்து நோன் புற்று நநோயுடனோன யுத்தத்தில் 
பவற்றி பெற்றவரோக அறிவிக்கப்ெட்நடன். 
 
நம் வோழ்க்ளகயின் ஒவ்பவோரு நிகழ்வும் நமக்கு ஏதோவது ஒரு ெோடத்ளத 
கற்றுத் தருகிறது. நம்ளமச் சுற்றி இருப்ெவர்கைிடமிருந்து மன வலிளம பெறும் 
வித்ளதளய நோன் கற்நறன்.  என்னுளடய நவதளனகள் நிளறந்த நசோதளனக் 
கோலங்கைில் நோன் ெல அபூர்வமோன மனிதர்களைச் சந்தித்நதன்.  என்ளனச் 
சுற்றி இருந்தவர்களை புதியபதோரு ஒைியில் புதிய ெோர்ளவயுடன் என்னோல் 



கோண முடிந்தது.  என்னுள் ஒைிந்திருந்த ளதரியசோலிளயயும் என்னோல் இனம் 
கண்டு பகோள்ை முடிந்தது.  ெிரோர்த்தளனகள் பவற்றிளய அைிக்கும், இளறவோ! 
அளனத்திற்கும் உனக்கு நன்றி. 

  



புற்று நநோளய மனதோல் விரட்ட முயற்சிப்ெது 
முட்டோள்தனம் – விருப்ெமில்லோவிட்டோலு சிகித்ளச 
மிக அவசியம். 

எழுதியவரின் பெயர் பகோடுக்கப் ெடவில்ளல 
 
மோர்ெகத்தின் கோர்சிநனோமோ (Carcinoma of the brease)  பெோது மக்கைின் 
அகரோதியின்ெடி “புற்று நநோய்” .  நோன் சிறிதும் எதிர்ெோர்க்கோத நெோது அது 
என்ளன தோக்கியது.  60 வயளதப் பூர்த்தி பசய்து 61 வது வருடத்தில் 
நுளழந்திருந்த நோன் நவளலயிலிருந்து ஓய்வு பெற்று, விஸ்ரோந்தியோன 
வோழ்க்ளகக்குத் தயோரோகிக் பகோண்டிருந்நதன். என் ஓய்வு நநரங்கைில் ெடங்கள் 
வளரவது மற்றும் ளதயல் நவளலகளைச் பசய்வபதன்று தீர்மோனித்திருந்நதன்.  
அப்நெோதுதோன் முதல் முளறயோக ஒரு கட்டிளயப் ெற்றிய சந்நதகம் என் 
மனதில் நதோன்றிய அந்தக் கணத்தில், என் திட்டங்கபைல்லோம் கவிழ்ந்து 
மூழ்கிப் நெோயின. 
 
என் மோர்ெகத்தில் நோன் ஒரு கட்டிளயச் கண்டுெிடித்தநத தற்பசயலோகத்தோன். 
நதோள் ெட்ளடயிலும், முன் ளகயிலும் விடோது துன்புறுத்திய ஒரு வலிளய 
மட்டும் நோன் உணரவில்ளலபயன்றோல் என் கவனம் அந்தக் கட்டியின் நமல் 
பசன்றிருக்குமோ என்ெநத சந்நதகம் தோன்.  அந்த வலி எங்கிருந்து 
ஆரம்ெமோகிறபதன்று ஆரோய்வதற்கோக என் ளகயோல் என் மோர்ெகம் முழுவதும் 
துழோவிக் பகோண்டிருந்த நெோது தோன் இந்தக் கட்டி கையில் தட்டு ெட்டது. 
அளதத் பதோடர்ந்து மனதில் முதலில் நதோன்றிய உணர்ச்சி ஒரு வித 
அதிர்ச்சிதோன்.  நகள்விகள் மனதில் ெறக்கத் துவங்கின.  இந்த வயதிலோ?  
மோதவிடோய் நின்று ெல வருடங்களுக்குப் ெிறகு இப்நெோதோ?  நோன் எளத 
சரியோக பசய்யோமல் இருந்து விட்நடன்? உணவு ெழக்கங்கள்?  உடற்ெயிற்சி 
நெோதோளம? கவளலகள்? எதற்கும் ெதில் இல்ளல.  எனக்கு அப்நெோது நோன் 
மனதில் உணர்ந்தது ஒன்நற ஒன்றுதோன் – நோம் சிக்கலில் மோட்டிக் 
பகோண்டிருக்கிநறோபமன்ற ஒன்றுதோன்.  யு ஏ இ ல் ெல் சீரளமப்பு மருத்துவரோக 
இருக்கும் என் மகளுடன் பதோளலநெசியில் நெசியவுடன் சந்நதகம் உறுதியோகி 
விட்டது.  அது ஒரு சோதோரணக் கட்டியோக இருந்தோலும் அளத அகற்றி விட 
நவண்டுபமன்று அவள் கூறினோள். 
 
பசயலில் இறங்குவதற்நக மிக்க தயக்கமோக இருந்தது.  சிகிச்ளசக்குப் ெணம் 
நதளவ;  உடல் வலிளயயும் சகிக்க நவண்டும்.  இந்த நெோரோட்டத்தில் 
என்னுளடய அன்புக்குரியவர்கள்  எல்லோம் சிக்கிக் பகோள்வோர்கள். எனக்கு 



வயதும் ஆகிவிட்டது.  ஒரு நோள் முழுவதும் அளழயோ விருந்தோைியோக 
வந்திருக்கும் இப்ெிரச்சிளனளயப் ெற்றிய ஆழ்ந்த சிந்தளனயில் இருந்நதன்.  
அதன் ெிறகு விநவகம் பவன்றது. நநோய் இல்ளலபயன்ெது நெோல் ெோசோங்கு 
பசய்வது முட்டோள்தனபமன்றும், சிகிச்ளச மனதிற்கு அறநவ ெிடிக்கோத 
ஒன்றோக இருந்தோலும், இந்தக் கட்டத்தில் தவிர்க்ககூடோத ஒன்நற என்ெளதயும் 
உணர்ந்நதன்.  நநோய் ஒன்றும் எங்கள் குடும்ெத்திற்கு புதியதல்லநவ! என் 
சநகோதரிக்கு கர்ப்ெப் ளெயில்  புற்று நநோய் வந்து ெத்து வருடங்களுக்கு முன் 
அளடயோர் புற்று நநோய் மருத்துவ மளனயில் கர்ெப்ளெ அகற்றும் அறுளவளய 
டோக்டர் வி சோந்தோவிடம் பசய்து பகோண்டிருந்தோள்.  இப்நெோது எனக்கு 
வந்திருக்கும் என்னுளடய ெிரச்சிளனளயயும் நசோதிக்க, அந்த மருத்துவளர 
தவிர்த்து நவறு ஒருவரிடம் நெோவதில்ளல என்று தீர்மோனித்நதன். 
 
என் சநகோதரியோல் கூட இந்த பசய்திளய ஜீரணிக்க முடியலோம். ஆனோல் என் 
வயதோன அம்மோ?  விவரம் பதரிந்த என் மகளும் மருமகனும் ஏற்பகனநவ 
கவளலயில் ஆழ்ந்து விட்டிருப்ெோர்கள்.  சிங்கப்பூரில் புதியதோக நவளலக்குச் 
நசர்ந்திருந்த என் மகன் விடுப்பு எடுத்து வரக் கூட முடியோத நிளலயில் மனம் 
கலங்கி விடுவோன்.  என் சநகோதரிக்கோக கவளலப்ெட்ட ெின் அக்குடும்ெத்ளத 
மீண்டும் ஒரு முளற கவளலக்குள்ைோக்குகிநறநன என்று எனக்கு வருத்தமோக 
இருந்தது.  ஆனோலும் உடனடியோக பசயல்ெடுவது மிக அவசியபமன்ெளதயும் 
நோன் உணர்ந்நதன். 
 
அதிர்ஷ்ட வசமோக மூன்று நோட்களுக்குள்ைோகநவ மருத்துவமளனயின் 
தளலவி டோக்டர் சோந்தோளவ சந்திக்க அனுமதி கிளடத்தது.  அவரிடம் நோன் 
பகோண்டிருந்த நம்ெிக்ளக பகோஞ்சமும் பெோய்த்துப் நெோகவில்ளல.  அன்பும் 
ஆதரவுநம உருவோனவர். நநோயோைியின் மன உளைச்சல்களை முழுவதும் 
புரிந்து பகோண்ட ஒரு பெண்மணி அவர்.  அநத நநரத்தில் நடக்க நவண்டியளவ 
ெற்றிய எந்த குழப்ெமும் இல்லோதவரோகவும் இருந்தோர்.  வோர்த்ளதகள் திட்ட 
வட்டமோக வந்தன.  “ஆம் உங்கள் கட்டி சற்றுப் பெரியதோகத்தோன் இருக்கிறது.  
அது புற்று நநோய்க் கட்டியோகவும் இருக்கலோம்.  ெரிநசோதளனகளும் முடிவில் 
தோன் அதன் தன்ளம பதரியும்.  எதுவோக இருந்தோலும் கவளலப் ெடத் 
நதளவயில்ளல”. என்றோர் அவர். நமலும் பதோடர்ந்தோர்.  “அப்ெடிநய அது புற்று 
நநோய்க் கட்டிதோபனன்றோலும் அது ஆரம்ெ நிளலயில், இரண்டோம் கட்டத்தில் 
இருக்கக்கூடும்;  ஆதலோல் அது நிச்சயமோக குணப்ெடுத்தக் கூடியது தோன்;  
மோர்ெகத்தின் ஒரு ெகுதிளய மட்டும் அகற்றும் அறுளவதோன்  
நதளவப்ெடலோம்”. அவர் சோக்கு நெோக்கு  சமோதோனங்கள் கூறோமல் உள்ைளத 
உள்ைெடிநய நநர்ளமயுடன் நெசியது என் சந்நதகங்களை தீர்த்து எனக்கு மன 
ஆறுதளல அைிப்ெதற்கு பெரிதும் உதவியது.  எனக்கு ெிரச்சிளன இருப்ெது 



உண்ளம.  ஆனோல் அதனுடன் நெோரோடி பவற்றி கோண்ெது தோன் 
புத்திசோலித்தனம் என்ெளத உணர ளவத்தோர்.  அதற்கு நோன் என்பறன்றும் 
அவருக்கு நன்றி கூற கடளமப்ெட்டிருக்கிநறன்.  இப்நெோது மனதில் ஒருவித 
பதைிவுடன் நோன் சிகிச்ளசக்குத் தயோரோகிநனன். 
 
ெரிநசோதளனகள் அடுத்த நோள் பதோடங்கின.  ஒரு நோளைக்கு ஒன்றோகவும், கோல 
அவகோசம் அதிகம் எடுக்கோதளவ என்றோல் சில நோட்கள் இரண்டுமோக 
ெரிநசோதளனகள் நடந்தன.  அளவ ஒன்றும் எைிதோக இல்ளல; நமலும் உடல் 
அயர்ளவ உண்டோக்குவதுமோக அளவ இருந்தன.  கவளலப் ெடுவதில்ளல 
என்ற தீர்மோனத்துடன் இருந்த நெோதிலும் ஒவ்பவோரு முளற ெரிநசோதளனகள் 
நடக்கும் நெோதும் மருத்துவர்கைின் முகங்களைக் கூர்ந்து ெோர்ப்ெதும், 
மனதிற்குள்நைநய, ஏதோவது  சரியோக இல்ளலயோ?  அளதப் ெற்றிக் 
கூறுவரீ்கைோ? என்ற நகள்விகளுடன் கோத்திருந்நதோம்.  மீண்டும் அந்த 
மருத்துவர்கள் அளனவருக்கும் என் நன்றி.  அவர்கள் எங்கள் ெோர்ளவளயயும் 
அதன் ெின்னோல் இருந்த கவளலளயயும் நன்கு புரிந்து பகோண்டோர்கள்.  
அதனோல் மோர்பு எக்ஸ் நர, இசிஜி, சிடி ஸ்நகங்கள், கணயம் மற்றும் இடுப்புப் 
ெகுதிகைின் அல்ட்ரோ பசௌண்ட் ெரிநசோதளனகள் ஆகியளவ பசய்து 
முடிந்தவுடநனநய “கவளல நவண்டோம்; ெிரச்சிளன ஏதுமில்ளல” என்று 
கூறிவிட்டோர்கள்.  எனினும் நமம்நமோக்ரோம் மற்றும் எப்.என்.ஏ.சி (FNAC) 
ெரிநசோதளனகள் பசய்த மருத்துவர்கள் மட்டிலும் என்னுளடய 
நகள்விகளையும் சந்நதகங்களையும் டோக்டர் சோந்தோவின் முன் ளவக்கும்ெடி 
கூறினோர்கள்.  ஏற்பகனநவ முடிவு என்னவோக இருக்குபமன்ெது ெற்றிய 
உள்ளுணர்வு என் மனதில் இருந்ததோல் இது என்ளன அதிகம் ெோதிக்கவில்ளல. 
 
அடுத்த முளற டோக்டளர சந்தித்தநெோது அவர் மோர்ெகப் புற்று நநோய் இருப்ெளத 
உறுதி பசய்தோர்.  அதில் மகிழ்ச்சி தரும் விஷயம் என்னபவன்றோல் சுரப்ெி 
முளனகைில் புற்நறோ (NODES), அல்லது பமடோஸ்டோஸிஸ் (Metastasis)  ஏதும் 
இல்ளல என்ெதுதோன்;  அது நநோய் ெரவவில்ளல என்ெளதக் குறிப்ெிடுவதோக 
அவர்கள் பசோன்னோர்கள்.  அதுதோன் மிக்க கவளல தரும் கோரணி.  கடவுநை! 
ெோதி யுத்தம் பவன்று விட்நடநன என்று எனக்குத் நதோன்றியது. 
 
எனினும் அறுளவ சிகிச்ளச ெற்றிய ெயமும், கதிரியக்கம் மற்றும் 
கீநமோபதரெியினோல் உண்டோகக் கூடிய அவஸ்ளதகளை அனுெவித்துதோநன தீர 
நவண்டுபமன்ற கலக்கமும் மனளத நிளறத்திருந்தந்து.  களடசி ெரிநசோதளன 
பசய்யப்ெட்ட ஒரு வோரத்திற்குள்ைோகநவ எனக்கு முதற் சுற்று கீநமோபதரெியும் 
நரடிநயஷனும் அைிக்கத் துவங்கினோர்கள்.  என் சநகோதரியினோல் 
அலுவலதத்திலிருந்து விடுப்பு எடுக்கக் கூடிய நோட்கைில் அவள் என்னுடன் 



மருத்துவ மளனக்கு வந்தோர். மற்ற நோட்கள் என் தோயோர் ெிடிவோதமோக எனக்குத் 
துளண வந்தோர். 
 
கதிரியக்கம் அைிக்கும் ளமயத்தில் அங்கு ெணி பசய்த பசவிலிகளும் 
மருத்துவர்களும் எனக்கு பசய்யப் நெோகும் பசய்முளறகளைப் ெற்றி விவரமோக 
எடுத்துக் கூறினோர்கள்.  அவர்கள் நீர் ஆகோரம் அதிகமோக எடுத்துக் பகோள்ை 
நவண்டுபமன்றும் ெச்ளச கோய்கறிகள், கீளர மற்றும் புரதச் சத்து அதிகமோக 
உள்ை உணளவ சோப்ெிட நவண்டுபமன்றும் பசோன்னோர்கள்.  நமலும் 
கதிர்கைோல் சிகிச்ளச அைிக்கப்ெட்ட இடத்தில் நிரம்ெ ெவுடளர அப்ெி 
ளவக்கவும் அது அந்த இடம் விளரவில் குணமோக உதவுபமன்றும் 
கூறினோர்கள். 
 
கீநமோ அைித்த மருத்துவரும் அதனோல் ஏற்ெடும் குமட்டல், ெடெடப்பு, ரத்தச் 
நசோளக ஆகிய ெக்க விளைவுகளைப் ெற்றி கூறியதுடன் நோன் அந்த  
சமயங்கைில் என்ன பசய்ய நவண்டுபமன்றும் எடுத்துக் கூறினோர்கள் 
சிைிச்கசயில் எனக்கு இருந்ை  ம்பிக்கையும் மருத்துவர்ைள் சிைிச்கச அளிை 
விைமும் அைிைரித்துக் கைாண்நட வந்ைது. இந்ை மருத்துவர்ைளுக்கு ைாம் என்ன 
கசய்ைிநோகமன்பது பற்ேியும் ஒவ்கவாரு ந ாயாளியின் நைகவைள் 
என்னகவன்பது பற்ேியும் ைிட்ட வட்டமாைத் கைரிைிேகைன்பநை மனைிற்கு 
அளவில்ைா கைரியத்கை அளித்ைது. 
 
 ான் உற்சாைமாை, ஏன், ைைைல்கவன்று இருந்நைன்.   ான் என் பயங்ைகள 
எல்ைாம் மூட்கட ைட்டி கவத்துவிட்டு என்கன ஒரு சாைாரண கபண்ணாை 
பார்க்ைத் கைாடங்ைிநனன். மருத்துவரின் “  ீங்ைள் இமயமகைச் சிைரத்ைின் மீது 
கூட நவண்டுமானால் ஏேைாம்.  இந்ைச் சிைிச்கச உங்ைளுக்கு ைகடயாை 
இருக்ைாது.” என்ே வார்த்கைைகள ைாரை மந்ைிரமாை எடுத்துக் கைாண்டு 
என்னுகடய வழக்ைமான நவகைைகள சகமயல் கசய்வது  சுத்ைம் கசய்வது 
நபான்ே அகனத்து வடீ்டு நவகைைளிலும் ஈடுபட்நடன். 
 
அடுத்ை மருத்துவப் பரிநசாைகனக்குப் பிேகு எனக்கு ஜனவரி 9, 2001 அன்று 
அறூகவ சிைிச்கச கசய்வைாை ைீர்மானிக்ைப் பட்டது.   ான் வழக்ைமாை உயர்ந்ை 
ரத்ை அழுத்ைம் உள்ளவளாை இருந்ைதுடன், அடிக்ைடி மார்பு வைியும் வந்து 
கைாண்டிருந்ைைால் ஒரு ட்கரட்மில், இ சி ஜி (Treadmill, ECG) பரிநசாைகனைள் 
கசய்து கைாள்ள நவண்டி வந்ைன.  அறுகவ சிைிச்கசயின்நபாது அளிக்ைப் படும் 
மயக்ை மருந்கைத் ைாங்கும் சக்ைி எனக்கு இருக்ைிேைாகவன்று அேிய இது 
நைகவப் பட்டது,. மருத்துவர் இைனால் ந ரக் கூடிய அபாயங்ைகள  ன்கு 
அேிந்ைவராயிற்நே! அந்ைப் பரிநசாைகனகய என்னால் முழுகமயாைச் கசய்து 



கைாள்ள முடியவில்கை.  கபாது மயக்ை மருந்கை என்னால் ைாங்ை 
முடியாகைன்று அந்ை மருத்துவமகனயின் இருைய ந ாய் மருத்துவர் 
அபிப்ராயம் கசான்ன பிேகு என் பயம் ஒருவிை மனப் பிராந்ைியாைநவ 
மாேிவிட்டது. ஆனால் மயக்ை மருந்து அளபீ்பவரும் மருத்துவரும் அைனால் 
எனக்கு ஒரு ைீங்கும் ந ராகைன்பைில் உறுைியாை இருந்ைார்ைள்.  என் 
மருத்துவர் ைன்னுகடய வழக்ைமான  வழிகயப் பின்பற்ேி இப்நபாதும் 
எவற்கேயும்  டப்பது  டக்ைட்டுகமன்று விட்டு விடவில்கை.  ராமச்சந்ைிரா 
கமடிைல் ைல்லூரியில் பணி முடிந்து வந்ை இருைய ந ாய்த்துகேயில் 
 ிபுணரான டாக்டர் மூர்த்ைிகயச் சந்ைிக்ைச் கசான்னார். அவர் என் இருையத்ைின் 
ரத்ை ஓட்டம் சற்நே பாைிக்ைப் பட்டிருந்ைாலும் மயக்ை மருந்கை அளிப்பது 
பிரச்சிகனகயத் ைராது என்று அத்ைாட்சி வழங்ைினார்.   ான்  ிம்மைிப் 
கபருமூச்சு விட்நடன்.  முன் நயாசகனயுடன் கசயல் படும் என் மருத்துவகரப் 
பற்ேின மைிப்பு என் மனைில் நமலும் உயர்ந்த்துடன் இவர் கையில் என் உயிகர 
ஒப்பகடப்பைில் எனக்கு சற்றும் ையக்ைம் இருக்ைவில்கை.  என் கைரியத்ைின் 
அளவு உச்சத்ைில் இருந்த்கைன்பைற்கு சாட்சியாை   ான் என் அறுகவயின் 
நபாது ஒருவருநம – அவர்ைள் அகைக்நைட்ைத் ையாராை இல்கை எனினும் – 
(என் மைளும் கசன்கனக்கு வந்து விட்டிருந்ைதுடன் ைன் சந்நைைங்ைகள 
மருத்துவரிடம் நைட்டுத் ைீர்த்துக் கைாண்டிருந்ைாள்) வரநவண்டாகமன்று 
கூேிநனன். 
 
அகனவருக்குநம  ான் மனத்ைளவில் அறுகவக்குத் ையாரானது பற்ேியும் 
என்னுகடய பயங்ைகள  ான் கவற்ேி ைண்டு விட்டது பற்ேியும் 
மைிழ்ச்சியாைநவ இருந்ைது. என் மைனும் என்னுடன் இருக்ை பேந்து வந்ைான்.  
மருமைள் ைினகச மின்னஞ்சல் மூைம் கைாடர்ந்து கைாடர்பு கைாண்டிருந்ைாள். 
 
அறுகவக்குப் பின் அகேயில் என்  ிகனவு ைிரும்பிய நபாது என்மனைில் 
எழுந்ை எண்ணங்ைள் எனக்கு இன்னமும்  ன்ோை  ிகனவிைிருக்ைிேது.  
முைைில்  ிம்மைி, ஒரு கபரிய இகடயூற்கேத் ைாண்டி வந்து விட்ட ைட்டம் 
அளித்ை  ிம்மைி.  அடுத்ைபடியாை இகை சாத்ைியமாக்ைி எனக்கு மறு ஜன்ம்ம் 
அளித்ை மருத்துவர்ைளுக்கும், ைடவுளுக்கும் என்னுள் நைான்ேிய மனமார்ந்ை 
 ன்ேி. இந்ைப் கபரிய ஆறுைல் மனைில் இருந்ைைால் எனக்கு வந்ை 
அகசௌைரியங்ைகளயும் வைி நவைகனைகளயும் கபாறுத்துக் கைாள்வது 
ைடினமாை இருக்ைவில்கை.   
 
என் சிந்ைகனயில் ஒரு ைிருப்பு முகன ஏற்பட்டிருந்த்ைால் எப்படி இந்ை 
இடகரத் ைாண்டி வந்ைவர்ைள் எனக்குள் மநனாைிட்த்கை உண்டாக்ைி 
இருந்ைார்ைநளா அநை நபால்  ானும் என்கனச்சுற்ேி அறுகவ சிைிச்கசக்கு 



 ாள் கூேிப்பிட்டிருந்ைவர்ைளூக்கும், அறுகவ சிைிச்கசக்குத் ையாராை 
நவண்டியவர்ைளுக்கும் என்கன வைிகமயாக்ைிய மநனாைிடத்கை உருவாக்கும் 
முயற்சியில் இேங்ைிநனன்.  என்னுகடய முந்கைய பயங்ைளும் அைற்கு 
பின்னாைான அனுபவங்ைளும் பைருக்கும் மன உறுைிகய அளித்ைகைக் ைாண 
எனக்கு மைிழ்ச்சியாை இருந்ைது. 
 
இந்ை நசாைகனயின் நபாது எனக்குத் துகண  ின்ே அகனவருக்கும் என் 
 ன்ேி.  என் மருத்துவர் அவருடன் பணி புரிந்ைவர்ைள், எனக்ைாைப் பிரார்த்ைகன 
கசய்ை  ண்பர் குழாம் மற்றும் என் மாணாக்ைர்ைள்.  புற்று ந ாய் என்பது 
ைனித்து  ின்று நபாராடக் கூடிய ந ாயல்ை என்பது இப்நபாது எனக்குப் 
புரிைிேது.  உள்ளத்ைளவிலும் உடைளவிலும் க ருங்ைியவர்ைள், மற்றும் 
உங்ைகளப் நபால் இந்ை ந ாயினால் பாைிக்ைப்பட்டவர்ைளின் ஆைரவு மிை 
அவசியம்.  இந்ை ந ாயுடனான நபாராட்டம் உடல் மனது இரண்கடயுநம 
ைளரச் கசய்துவிடும் ஒன்ோை இருந்ைாலும் அகைத் நைாற்ைடிக்கும் மன 
உறுைியும், சரியான பைனளிக்கும் சிைிச்கச மூகேைளும் இருந்ைால் அது மகை 
நபான்ே இடராை எைிநர  ிற்ைாது. மகை ஏறும் நபாது  ாம் கசய்வது நபாைநவ 
முன்நனேிக் கைாண்நட இருக்ை நவண்டும் – பின் புேம் ைிரும்பிப் 
பார்க்ைாமநைநய இந்ை ந ாயினால் அவைியுறும் என் சிநனைிைிைளுக்கு   ான் 
ஒன்று ைான் கூே விரும்புைிநேன்.  மனகைத் ைளர விடாைீர்ைள்.  ிமிர்ந்ை 
ைகையுடன் நமநை  கசல்லுங்ைள்.  அது மிைப் கபரிய மகை மீது ஏறுவைற்கு 
ஒப்பான ஒரு முயற்சிகயன்ோலும்  ாம்  ிச்சயம் மகை உச்சிகய அகடந்நை 
ைீருநவாம். 
புற்று ந ாய் ஒன்றும் பயங்ைரமானைில்கை ஆனால் 
சிைிச்கசகய ைாமைப்படுத்துவது ைான் அபாயம் 
 

(ைன் உண்கமப் கபயகர கவளிப்படுத்ைக் கூச்சப்படும் ஒரு 
ந ாயாளியால் எழுைப் பட்டது) 

 
அந்ைக் ைணங்ைள் மிை நவைகனயானகவ;  உற்ோரும் சுற்ேமும் மருத்துவ 
மகனயின் ைாழ்வாரங்ைளில் குழுமி  ிற்ை, கையில் பயாப்ஸி அேிக்கைைகள 
ஏந்ைியபடி என் மருத்துவகரச் சந்ைிக்ை   ான் ைாத்த்ரிஉந்ை அந்ைக் ைணங்ைகள 
என்னால் மேக்ைநவ  முடியாது.  என் மனம் குழப்பத்ைிலும், பிரமிப்பிலும் 
நசாைத்ைிலும் ஆழ்ந்ைிருந்ைது.  அைனிகடநய மருத்துவர் என் மருத்துவ 
அேிக்கைகயப் பார்த்துவிட்டு என்ன கசால்ைப் நபாைிோர் என்ே நைள்வியும் 
மனகைக் குகடந்து கைாண்டிருந்ைது. என் ைணவர் என் இரண்டு மைன்ைள்,  ான் 
– எங்ைளுக்கு என்ன ந ரப் நபாைிேது? இது ஏன் எனக்கு ஏற்பட நவண்டும்? 



 
“ைார்சிநனாமா இன் சிடு – Carcinoma in Situ – புற்று ந ாய்க்கு முற்பட்ட ைட்டம் 
ைான்.  ைவகைப்பட  நைகவநய இல்கை!  ான் இது 100% குணமாகுகமன்ே 
உறுைிகய உங்ைளுக்கு அளிக்ைிநேன்.” என் மருத்துவரின் வார்த்கைைள் ஒரு 
கைய்வத்ைின் அசரீரி நபால் ஒைித்ைன “  ீங்ைள் அறுகவ சிைிச்கச (இடது 
மார்பை நமஸ்கடக்டமி) , கசய்து கைாள்ள நவண்டும்” என்பது ைான் அவருகடய 
கைாழில்  முகே பரிந்துகரப்பு. 
 
அத்ைருணத்ைில் என் மனம் சற்று அகமைி அகடந்ைிருந்ைாலும் ஏநைா ஒன்று 
மனகை உறுத்ைிக் கைாண்டிருந்த்து. ஒரு கபண்ணாக், ைாயாை மற்றும் 
சமூைத்ைில் ஒருவராை என் உடம்பில் உள்ள ஒரு  முக்ைியமான உறுப்கப 
இழப்பகைன்பகை என்னால் ஏற்றுக் கைாள்ள முடியவில்கை.  ஒரு கபரிய அடி 
விழுந்ைது நபால் உணர்ந்து அழுநைன் – ந ாகய ஏற்றுக் கைாள்ள 
மற்ேவர்ைகளப்நபால்  ானும் மறுத்நைன்.  எனக்கு 
க ருக்ைமானவர்ைளிடமிருந்து ஆைரவும் உைவியும் பை விைங்ைளில் ைிகடத்ை 
நபாதும்  ான் வருத்ைம், மன் அழுத்ைம், கையறுனிகை, ைவகை மற்றும் 
குழப்பம் சூழ்ந்ை ைணக்ைளுநட கசன்று கைாண்டிருந்நைன். 
 
மீண்டும் ஒரு மூகே என் மருத்துவருடனான சந்ைிப்பு  ிைழ்ைாை  ிகைகமகய 
சரியான நைாணத்ைில் பார்க்ை உைவியது.  அவருகடய அனுைாபமும், எனக்கு 
இருக்ைக்கூடிய  கவவ்நவறு  வழிமுகேைகள பற்ேின கவளிப்பகடயான 
அைசல்ைளும் என் மனகை நமலும் கைளிவாக்ைி  ிகைகமகய பணிவுடன் 
ஏற்றுக் கைாள்ள நவண்டிய அேிகவக் கைாடுத்ைது. 
 
பிரச்சிகன ஏதுமில்ைாமல் ஐந்து வருடங்ைள் உருண்நடாடின.    ான் 
ைவோமல், கூேிப்பிட்ட ைினங்ைளில் பரிநசாைகனைளுக்குச் கசன்நேன்.  
இப்படிப்நபான நபாகைல்ைாம் என் மருத்துவர் நபாராடும் குேிக்நைாளின் மீது 
ைான் கவத்ைிருந்ை உறுைியான மனத்ைிடமும், ைன்னைமற்ே அர்ப்பணிப்பும், 
ந ாயாளிைளிடம் அவர் ைாட்டிய பரிவும், ைகைகமத் ைிேங்ைளும், எளிகமயும் 
எல்ைாவற்கேயும் விட கைாழில் சார்ந்ை சிேப்பேிவுத் ைன்கம மற்றும் 
ஆற்ேலும் அவர் நமல் எனக்ைிருந்ை மைிப்கப அைிைரித்து அவகரக் ைண்டு 
வியக்ைச் கசய்ைன.  இம்மாைிரியான ஒரு ைனிச் சிேப்புக் கைாண்ட 
கபண்மணியுடன் எனக்கு பழக்ைம் ஏற்பட நவண்டுகமன்றுைான் ைடவுள் எனக்கு 
இந்ை ந ாகய அளித்ைாநரா என்று கூட  ான் பைமுகே  ிகனத்ைதுண்டு. 
 
1996,  ான் வழக்ைமான பரிநசாைகனைளுக்குப் நபானநபாது மருத்துவர் 
என்னுகடய வைது மார்பிைிருந்ை ைட்டி அடர்த்ைியாைி விட்டைால்  ான் சிை 



பரிநசாைகனைள்  கசய்துகைாள்ள நவண்டுகமன்றும் கூேினார்.   
பரிநசாைகனைளின் ைீர்ப்பு – எனக்ைிருந்ை ைட்டி ைீங்ைற்ேது.  இருந்ைாலும் அது 
எந்ை ந ரத்ைிலும் புற்று ந ாயாை அபாயம் இருந்ைைால் மார்பைம் அைற்றும் 
அறுகவகய   ான் நமற்கைாள்வது  ல்ைகைன்று அேிவுகர கூேினார்.  
என்னுகடய இரண்டாவது மார்பைத்கையும்  ான் இழக்ை நவண்டுமா?  ான் 
ையங்ைிநனன்.  மறு பரிநசாைகனக்குப் நபாவகை ஒரு வருடம் ைவே விட்ட 
ைவகேச் கசய்நைன்.  கவளி  ாட்டிைிருந்ை என் மைகனச் கசன்று ைாணப் 
நபாகும் ைிட்டங்ைளில் மூழ்ைிநனன்.  ஒரு வருட ைாைத்ைிற்குப் பின்   ான் 
மருத்துவ மகன கசன்ே நபாது  டந்ை பரிநசாைகன அந்ைக் ைட்டி புற்று 
ந ாய்க்ைட்டியாை (lobular Carcinoma)  மாேி இருந்ைகை  அேிவித்ைது.  மறுபடியும் 
மருத்துவரிடம் என்கன முழுவதுமாை ஒப்பகடத்நைன்.  இப்நபாதும் 
முகேயாை ைைிரியக்ைச் சிைிச்கச, ைீநமாகைரபி மற்றும் மார்பைத்கை அைற்றும் 
அறுகவ சிைிச்கச எனத் கைாடர்ந்ைது. 
 
இம்முகேயும்  ான் நசாைத்ைில் ஆழ்ன்டு அமிழ்ந்து நபாநனன்.  இரண்டு 
மார்பைங்ைகளயும் இழப்பகை எப்படிநயா ஏற்றுக் கைாண்டாைிவிட்டது;  
இப்நபாது ைீநமாகைரபி கசய்துகைாள்வைன் மூைம் என்னுகடய  ீண்ட 
கூந்ைகையும் இழக்ை நவண்டுமா?  அைற்கு  ான் முற்ேிலும் ையாராை இல்கை. 
 
 ான் உகடந்து சிகைந்து நபாய் இருந்ை அக்ைணங்ைளில் மருத்துவரின் 
சமாைான வார்த்கைைள் எனக்கு மிக்ை பைத்கை அளித்ைன.  அவர் ஒவ்கவாரு 
ைட்டத்ைிலும் எனக்கு  ிகைகமகய கைளிவாக்ை, விவரங்ைகள 
கபாறுகமயுடன் எடுத்துக் கூேியதும் ைற்ைாைப் பிரச்சிகனகயத் ைாண்டி 
 ம்பிக்கையுடன் எைிர்ைாைத்கை ந ாக்கும்படி கசய்ய அவர் எடுத்துக் ைாட்டிய 
அனுைாபமும், இகவ அனக்த்ைிற்கும்  ான் அவருக்கு  ன்ேி கசலுத்துைிநேன். 
 
என்னுகடய மருத்துவர் கூறுைிோர். “ ந ாயுற்ே ஒருவர் இந்ை 
மருத்துவமகனயின் வாயிகை உடலும் உள்ளமும் பைமிழந்து 
க ருங்கும்நபாது அவர்ைளிடம்  ீங்ைள் ஒநர ஒரு விைத்ைில் ைான் அணுை 
முடியும்.  அது அவருகடய ஒரு பாைமாை அவருள் ஐக்ைியமாைி விடுவதுைான்.” 
அவர் உண்கமயிநைநய என்னிைிருந்து பிரிக்ை முடியாை ஒரு பாைமாைத்ைான் 
ஆைியிருக்ைிோர்.  அவகர என்னுள் என்னால் உணர முடிைிேது.  இப்நபாது 
ஆறு வருடங்ைளாை   ான் அர்த்ைமுள்ள ஒரு வாழ்க்கைகய வாழ்ந்து 
வருைிநேன். நபரக் குழந்கைைளுடன் விகளயாடியும், ஒரு ைன்னார்வத் 
கைாண்டு  ிகையத்ைிற்கு என்னுகடய நசகவகய அளிப்பதுமாை   ாட்ைகளக் 
ைழிக்ைிநேன்.   ான் புற்று ந ாயின் பிடியிைிருந்து ைப்பியவள் மட்டுமல்ை, 
அந்ை ந ாகயயும் மீேி ஒரு விை பயனுள்ள வாழ்க்கை வாழ்பவளும் கூட. 



இன்று புற்று ந ாய் இருப்பகைக் ைண்டுபிடிப்பது ஒருவருக்கு சாவு மணி 
அடிப்பைாை ஆைி விடாது.   ம் வாழ்க்கையில் மிைக் கைாடூரமான ஒன்று 
 ிைழ்ந்து விட்டைாைக் ைருை நவண்டியைில்கை என்று  ான் உறுைியாை 
 ம்புைிநேன்.  பயத்ைினால் மருத்துவரிடம் நபாவகை ஒத்ைிப் நபாடுவதுைான் 
எல்ைாவற்கேயும் விட கைாடுகமயானது.  அந்ைத் ைாமைம் புற்று ந ாய் 
பரவுவைற்ைான அபாயத்கை விகளவிக்ைிேது. 
 

  



வடீ்டிற்கு கவளிநய ஒரு வடீு 
 

ைீைா ைாஸ் 
 
பன்னிரண்டு வருடங்ைளுக்கு முன் எனக்கு மார்பைப் புற்று ந ாய் இருப்பது 
ைண்டு பிடிக்ைப்பட்டது. இத்ைைவல் அளித்ை ஆரம்ப ைணங்ைளின் அைிர்ச்சி 
என்னுள் நையத் கைாடங்ைியபின்  ம்பிக்கையுடனான ஒரு வாழ்க்கை 
முகேகயத் நைர்ந்கைடுக்ை என்மனகை ைிடப்படுத்ைிக் கைாண்நடன்.  
ஒவ்கவாரு  ாளும்  மனைளவிலும், உடைளவிலுமான புைிய சவால்ைள் 
நைான்ேிக் கைாண்நட இருந்ை நபாைிலும் என்னுகடய குடும்பம் மற்றும் 
 ண்பர்ைளிடமிருந்து அபரிமிைமான ஆைரவு எனக்குத் கைாடர்ந்து ைிகடத்து 
வந்ைது.  எனக்கு முைைில் இருந்ை பயங்ைகளயும் ையக்ைங்ைகளயும் ைடக்ை 
மருத்துவமகனயில் இருந்ை மருத்துவர்ைள் அவர்ைளின் உைவியாளர்ைளுடன் 
பை  ந ாயாைிைளும் கபருமளவில் உைவினார்ைள். 
 
கசன்கனயின் அகடயார் மருத்துவமகனயில் அறுகவ சிைிச்கச, ைீநமாகைரபி 
மற்றும் ைைிரியக்ைச் சிைிச்கசைள் கபே முடிந்ைகை  ான் என்னுகடய 
பாக்ைியமாைக் ைருதுைிநேன். அப்நபாைிைிருந்து   ான் என்னுகடய ந ாய்க்ைான 
சிைிச்கச கபே சரியான ஒரு பாகைகய நைர்ந்கைடுக்ை உைவியைற்கு 
ைடவுளுக்கு  ன்ேி கசால்ைி வருைிநேன்.  ஏகனன்ோல் அங்ைிருந்ை 
மருத்துவர்ைள், கசவிைியர், பணியாட்ைள்,  ிர்வாைப் பிரிவில் 
பணியாற்ேியவர்ைள் என அகனவருநம அகனத்து ந ாயாளிைளிடமும் 
கபாறுப்புணர்வுடன் ைாட்டிய பரிகவயும், அக்ைகேகயயும் என்கன கபரிதும் 
உவக்ைச் கசய்து விட்டிருந்ைன.  எனக்கு புத்ைரின் வாக்ைியங்ைள் ைான் 
 ிகனவிற்கு வந்ைன. 
 
“ைாராள மனது, அன்பான வாக்கு, இவற்றுடன் இகணந்ை நசகவக்கும் 
பரிவிற்கும் அர்ப்பணிக்ைப்பட்ட ஒரு வாழ்க்கை முகே மனிை இனத்கைநய 
புைியைாை உருவாக்கும்.” 
 
இந்ை மன்ேத்கைப் கபாருத்ை வகரயில்  இவ்வாக்ைியங்ைள் எவ்வளவு 
முக்ைியத்துவம் கபற்று விடுைின்ேன! ஏகைா ஒரு விைத்ைில் இந்ை குணங்ைள் 
ைாம் என்னுகடய  ந ாய் குணமாைி  ான் விகரவிநளநய இயல்பு  ிைக்குத் 
ைிரும்ப உைவினகவன்று  ான்  ம்புைிநேன். 
 



இன்று மீண்டும் ந ாயாளியாை இந்ை அபூர்வமான மருத்துவமகனயினுள் 
நுகழயும் நபாது என் உணர்வுைள் சற்றும் மாோமல் அநைநபால் இருக்ைின்ேன.  
அைற்குப்பின் வாழ்க்கையில் அைிைமான மாற்ேங்ைள் ஏதுமில்கை.  
மருத்துவமகன ைன் உைார குணத்துடனான நசகவைகள கைாடர்ந்து கசய்து 
வருைிேது.  புற்று ந ாய் மீண்டும் என்கனத் ைாக்ைியிருப்பகைப் பற்ேிய 
என்னுள் இருக்கும் பயங்ைகள நபாக்ை இன்றும் இந்ை அைிசய மன்ேத்ைில் 
முன்பு பழைின அநை அன்பான முைங்ைள் முகனைின்ேன. மீண்டும் இந்ை 
மருத்துவ மகனக்கு வந்ை நபாது இரண்டாம் முகேயாை கசாந்ை வடீு 
ைிரும்பிய உணர்வுைான் எனக்கு இருந்ைது.  ஒரு ந ாயாளியின் மிை முக்ைியத் 
நைகவயான அன்பு இங்கு கபருமளவில் ைிகடப்பைால்  ான் மீண்டும் 
குணமாைி விடுநவகனன்பது எனக்குத் கைரியும்.  அந்ை அன்பு எனக்கு மட்டும் 
ைிகடக்கும் ஒன்று அல்ை.  மைம், கமாழி, கசல்வம் என ஒன்கேயும் 
சார்ந்ைிராை ஒருவிை எைிர்பார்ப்பும் இல்ைாை அன்பு இங்கு  ைாராளமாை 
அளிக்ைப்படுைிேது. சற்நே ைவனம் கசலுத்ைினால் அகைக் ைாண முடியும்.  
உங்ைகளயும் உங்ைள் வைி, நவைகனைகளயும் மேந்து உங்ைள் பார்கவகய 
அைற்கு அப்பாலும்  ீங்ைள் கசலுத்ைினால் பரிவும் அன்பும் இங்குள்ள  ிர்வாைக் 
குழு, மருத்துவர்ைள், கசவிைியர், ஏன் சிை ந ாயாளிைளின் முைங்ைளில் கூட 
இருப்பகை  ீங்ைள் பார்க்ை முடியும்;  அகனவரிகடநயயும் ைிைழும் ஒரு அற்புை 
 ட்புணர்கவயும் கூட! இந்ை மருத்துவமகனயுடன் ஏைாவது ஒரு விைத்ைில் 
சம்பந்ைப் பட்டவர்ைள் கசாந்ைக் ைாரணங்ைளுக்ைாை இந்ை மன்ேத்கை 
விட்டைன்ேவர்ைள் உள்பட அகனவருநம ைம்முகடய ைற்நபாகைய 
இருப்பிடங்ைளுக்கு அந்ை அன்கபயும் நசகவ மனப்பான்கமகயயும் 
சிேிைளவாவது  கைாண்டு கசன்ேவர்ைநள.  எனக்கு அேிமுைமான,  ான் 
விரும்பிய சிைர் இன்று அங்ைில்கை;  எனினும் மருத்துவமகனயின் 
குேிக்நைாளில் சற்றும் மாற்ேமில்கை. இந்ை அர்ப்பணிப்பு உணர்வும் நசகவ 
மனப்பான்கமயும் ைான் இந்ை மருத்துவமகனகய நைாடியில் ஒன்ோை ைிைழ 
கவக்ைிேது. 
 
இைன் ைகைகமயில் ஒளிர்பவர் என்னநமா, அந்ை  ளினமான நைாற்ேம் 
கைாண்ட, மனகைக் ைவரும்  யம் மிக்ை கபண்மணி (என்கனப் கபாறுத்ை 
வகரயில் அவர் ஒர் நைவகை; நவறு பைரும் என்னுகடய இந்ை உணர்கவ 
எைிகராைிப்பார்ைள்)  அகனவர் உள்ளத்கையும் கைாள்கள கைாண்ட மன்ேத்ைின் 
ைகைவி டாக்டர் சாந்ைா.  அவருகடய குணாைிசயங்ைள் அளவற்ேகவ.  இவர் 
பண்புைகளக் குேிக்ைப் நபாதுமான கசாற்ைள் என்னிடம் இல்கை.  ஒநர 
வார்த்கையில்  ான் அகைக் கூறுைிநேன்;  அவர் ஒரு அைிசயமான கபாது  ை 
நசகவத் கைாண்டர். 
 



இந்ை ைன்னைமற்ே நசகவ மனப்பான்கம இம்மருத்துவமகனயின் பகழய 
புைிய ைட்டிடங்ைள் அகனத்ைிலும் ஊடுருவிப் படர்ந்ைிருக்ைிேகைன்பது கசால்ைத் 
நைகவயில்ைாை ஒன்று.  கபரும் கூட்டங்ைள் , சிை சமயங்ைளில்  ிர்வைிக்ை 
முடியாை அளவில் வரும் மக்ைள் கூட்டம் இருந்ை நபாைிலும் ஒரு நபாதும் 
ஒரு ைடின வார்த்கைநயா, முைச் சுருக்ைநமா ஒரு  ிர்வாைி, மருத்துவர் அல்ைது 
கசவிைியர் முைத்ைிலும் இங்கு ைண்டநையில்கை. “புன்னகையுடன் நசகவ” 
என்னும் ைன் கைாள்கைகய சிேிதும் குகேவில்ைாமல், அகை ைன் இயல்பாைக் 
கைாண்டிருக்ைிேது இந்ை மன்ேம். 
 
“ ான் உேங்ைி ைனவு ைண்நடன், இந்ை வாழ்க்கை மைிழ்ச்சிைரமான ஒன்கேன்று. 
 ான் ைண் விழித்ை பின் கைரிந்ைது வாழ்க்கை நசகவ ைான் என்பது.  ான் 
அைன்படி  டந்நைன்; அப்நபாது ைண்நடன், நசகவைான் மைிழ்ச்சி என்று”. 
ரபீந்ைிரனாத் ைாகூரின் இந்ைப் கபான்கமாழிைள் ைான் இந்ை மருத்துவமகனயில் 
ைகடபிடிக்ைப்பட்டு வரும் மகே வாக்கு. 
 
சமூைத்ைின் வசைியற்ேவர்ைளும், விளிம்பு  ிகையில் வாழ்பவர்ைளும் 
இைவசமாைநவா, குகேந்ை ைட்டணம் கசலுத்ைிநயா, இங்கு சிைிச்கச 
கபறுவகைக் ைண்டு  ான் கபரிதும் உவகை அகடந்நைன்.  மருந்துைள் 
அளிக்ைப்பட்டு சிைிச்கசைள் கைாடுக்கும் நபாது நைான்றும் வைிைகளயும் 
சிக்ைல்ைகளயும் மேந்து முைத்ைில் மைிழ்ச்சியான புன்னகைைளுடன் ஓடித் 
ைிரிவகை குழந்கைப் பிரிவின் இளம் ந ாயாளிைளிகடநய ைாணைாம்.  
அவர்ைளுக்கு அளிக்ைப்படும் இைவச சிைிச்கசகயயும், மருத்துவர்ைள் மற்றும் 
கசவிைியர்ைள் அளிக்கும் அன்பான பணிவிகடைளும் அவர்ைளுக்கு  ந ாயற்ே 
எைிர்ைாைம் ஒன்கே, அைிை ஒளிமயமான  ாகளகய, உறுைி கசய்ைின்ேன.  
இப்புற்று ந ாய் மருத்துவ மகனயில் ந ாயாளிைளின் பணிவிகட ைான் 
முைைிடம் வைிக்ைிேகைன்பகை  ான் நவறு பை ந ாயாளிைளின் வாக்கு 
மூைங்ைள் மூைமாைவும் நைட்டிருக்ைிநேன்.  வாழ்ை இந்ை சிேப்பு வாய்ந்ை 
மருத்துவமகன! 
 
கபரிய சிேிய கைாழில்  ிறுவனங்ைள் புற்று ந ாயுடனான ைன் யுத்ைத்ைில் 
கபரும் கவற்ேிைள் ைண்டு பண உைவி கபே அகனத்து ைகுைிைளும் கைாண்ட 
மருத்துவமகனக்கு, அைிை அளவில் கபாருளுைவிகய அளிக்ை முன் 
வருகமன்று  ம்புைிநேன். 
 
கசாந்ை அனுபவத்கைக் கூே நவண்டுமானால் புற்று ந ாய் என்கன முன்கப 
விட சிேந்ை ஒரு கபண்ணாை மாற்ேி வாழ்க்கைகய முழுகமயாை வாழ்வைற்கு 
ைற்றுத் ைந்துள்ளது.  இத்துடன் சவால்ைகள ஏற்கும் மநனாைிடத்கையும் புற்று 



ந ாய்  மன்ேத்ைின் விசாை பார்கவ மற்றும் குேிக்நைாளில் முழு  ம்பிக்கை 
கைாள்ளவும் கவத்ைிருக்ைிேது. மக்ைள் நசகவ ைடவுள் நசகவக்கு 
ஒப்பானைல்ைவா ? 
 
ைீைா ைாஸ் (புற்று ந ாயிைிருந்து மீண்டு வந்ை ஒருவர்) 



கபாருளடக்ைம் 
 
 


